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در خانه هاى امروزى وسایل الکترونیکى یک پاى ثابت 
شده اند. تلویزیون، دستگاه هاى پخش ویدئو، رایانه، تبلت 
و گوشــى هاى هوشمند همگى جزو مواردى اند که یکى از 
معضلات جدى هنگام خانه تکانى و تمیز کردن خانه هستند. 
دانســتن آن که هر کدام از این وسایل الکترونیک را چگونه 
باید تمیز کرد، بار سنگینى از شانه شما برمى دارد و راحت تر 
مى توانید به تمیزکارى شب عید بپردازید. وسایل الکترونیک 
آهن رباى گرد و خاك هســتند به همین دلیل تمیز کردن و 
تمیز نگه داشتن سطوح آن دشوار است. معمولا براى تمیز 
کردن سطوح، مواد پاك کننده را روى آنها اسپرى کرده و با 
دستمال آنها را تمیز مى کنیم. اینجا تفاوتى است که بین تمیز 
کردن وسایل الکترونیک و سطوح دیگر به چشم مى خورد. 
در این وسایل باید اسپرى را روى دستمال مایکروفایبر انجام 
داده و فقط در یک جهت روى ســطوح وسایل الکترونیک 
بکشــید. به یاد داشته باشید که پیش از عملیات تمیزکارى، 
این وســایل را حتما خاموش کنید، چرا که وقتى سطح آنها 

داغ باشد، تمیز کردن دشوارتر مى شود. 

رایانه و لپ تاپ
براى تمیز کردن این دو وســیله الکترونیک پرکاربرد، از 
پارچه یا دســتکش هاى مایکروفایبر استفاده کنید، اما تمیز 
کردن رایانه و وسایل دکمه دار فقط با همین دستمال ها تمام 
نمى شــود و معمولا گرد و خاك هــا بین دکمه ها همچنان 
مى ماند. بهترین کار براى از بین بردن آنها اســتفاده از یک 
قلم موى نقاشــى تمیز و کوچک اســت تا بتوان به راحتى 

لابه لاى دکمه ها و منافذ آن را تمیز کرد. همان طور که اشاره 
کردیم، اگر از پارچه نمدار هم براى تمیز کردن نمایشــگر 
آنها اســتفاده مى کنید، آب یا ماده پاك کننده را به نمایشگر 
اسپرى نکنید، چرا که نمایشگر را از بین برده و به آن آسیب 

وارد مى کند. 

تلویزیون
بهترین ابزار بــراى تمیز کردن تلویزیون اســتفاده از 
پارچه هــاى مایکروفایبــر یا دســتکش هاى گردگیرى 
اســت. تمیز کردن تلویزیون را از قسمت بالا و سمت چپ 
شــروع کنید و به مرور پایین تر بیایید. مراقب باشــید  وقتى 
با دســتمال، گرد و خاك را از روى ســطح و نمایشگر تمیز 
مى کنیــد، به خوبى آن را تمیز کنید، نه این که آن را بیشــتر 

روى سطح پخش کنید. 

تبلت و گوشى هوشمند
بــراى تمیز کردن این قبیل وســایل الکترونیکى بهتر 
اســت دستورالعمل نوشته شــده روى بسته بندى آنها را به 
دقت بخوانید، اما بهترین وســیله براى تمیز کردن تبلت و 
گوشى هوشمند هم اســتفاده از پارچه هاى مایکروفایبر یا 
دستمال هاى مخصوص تمیز کردن نمایشگرهاست؛ این 
دستمال هاى مخصوص علاوه بر تمیز کردن و از بین بردن 
گرد و خاك روى ســطوح آن، نمایشگرها را ضدعفونى هم 
مى کند. با این دستمال ها تمام قسمت ها و حتى دکمه هاى 

دستگاهتان را هم تمیز کنید.

دستگاه هاى پخش موسیقى و ویدئو
بیشــترین گرد و خاك روى ســطوح این دســتگاه ها 

مى نشــیند که بهترین روش براى پاك کردن آنها، استفاده 
از فرچه نرم جاروبرقى اســت که به راحتى گرد و خاك ها را 
از روى ســطوح پشت دســتگاه پاك مى کند. پس از آن با 

پارچه اى نمدار سطوح دستگاه را تمیز کنید. 

کنترل از راه دور دستگاه هاى الکترونیک
این دســتگاه هاى کنترل به دلیل داشــتن دکمه هاى 
پلاســتیکى متعدد، گرد و خاك زیــادى به خود مى گیرند. 
بهترین روش براى تمیز کردن آنها استفاده از پارچه اى نخى 
آغشته به الکل یا پدهاى مخصوص الکلى است که علاوه 
بر تمیز کردن سطوح، آن را هم ضدعفونى کند. اگر در انتها 
تکه هایى از پارچه در لابه لاى دکمه ها باقى ماند، مى توانید 

از گوش پاك کن براى تمیز کردن آن استفاده کنید. 

بایدها و نبایدها
اگر دقت کرده باشــید روى تمام وســایل الکترونیک 
به ویژه تبلت و گوشى هوشــمند نوشــته شــده است که 
نمایشگرها را غیر از آب با هیچ ماده شیمیایى دیگرى تمیز 
نکنید. موادشیمیایى از قبیل پاك کننده هاى شیشه با روغن 
طبیعى اى که از انگشتان دستتان روى نمایشگر مى نشیند، 
واکنش نشــان مى دهند و به مرور به ســطح آســیب وارد 

مى کند. به خاطر داشــته باشید که موقع تمیز کردن سطوح 
نمایشگرها با پارچه یا دستمال مرطوب، هیچ فشارى به آن 
وارد نکنید و بعد از آن هم مى توانید با پارچه اى خشک، روى 
نمایشگر بکشید. به خاطر داشــته باشید که هرگز از الکل 
براى تمیز کردن نمایشگرها استفاده نکنید؛ این کار نه تنها 
به صفحه آسیب مى رساند، بلکه لکه هایى را هم روى آن به 
جا مى گذارد.  پاك کننده هاى کرمى شکل هرگز براى تمیز 
کردن نمایشگرها مناسب نیستند. این مواد لکه هاى عمیقى 
به جا مى گذارند کــه به راحتى هم با آب و پارچه نمدار پاك 
نمى شــوند. اگر ماده لکه بر یا پاك کننده اى در اختیار دارید 
که مطمئن نیســتید، مى توانید از آن روى نمایشگر وسایل 
الکترونیک استفاده کنید یا نه، بهتر است با آب و پارچه نمدار 
این کار را انجام دهید. حواســتان باشــد فقط از پارچه هاى 
مایکروفایبر براى تمیز کردن نمایشــگرها استفاده کنید؛ 
پارچه هاى دیگر باعث ایجاد خش روى سطوح مى شوند. از 
خلال دندان هم مى توانید براى ازبین بردن گرد و خاك بین 
دکمه ها و قســمت هاى مختلف دستگاه هاى الکترونیکى 
 USB اســتفاده کنید. با آن حتى مى توانیــد پورت هاى

گوشى ها را تمیز کنید. 
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دیوارهــاى خانه معمولا بدون هیچ آویز یا تابلویى، بى روح مى شــوند و 
جذابیتى ندارند، اما همین تابلوها هســتند کــه با رنگ و لعاب و تصاویرى 
که دارند به آن جان مى دهند و باعث مى شــود خانه محیط گرم ترى براى 
دور هــم بودن شــود. اما در کنار این مفید بودن، تمیــز کردن انواع تابلوها 
کار دشــوارى است و هر کدام راهکار خودشان را دارند تا بدون هیچ آسیبى 
تمیز شــوند و جلاى اولیه را پیدا کنند. براى تمیز کردن تابلوهاى نقاشــى، 
مهم ترین و اولین کارى که باید انجام دهید توجه به این مســأله اســت که 
تابلو روغنى است یا بر پایه آب است. اگر بر پایه آب باشد، کشیدن دستمال 

نمدار مى تواند نقاشى هاى روى آن را از بین ببرد. 

تابلوهاى نقاشى رنگ روغن
یکى از پرکاربردترین تابلوها، تابلوهاى نقاشــى رنگ روغن هستند، اما 
گرد و خاك زیادى به خود مى گیرند. باید مراقب باشید که تابلوهاى نقاشى 
را نزدیک آشــپزخانه یا ســرویس بهداشــتى قرار ندهید؛ این دو نقطه به 
خاطر رطوبت بالایى که دارند، ممکن است به تابلو آسیب برسانند. معمولا 
لکه هایى را که در حاشــیه قاب تابلو ایجاد مى شــوند به راحتى مى توانید با 
مســواکى که آن را به آب و صابون آغشــته کرده اید، تمیز کنید. تابلوهاى 
نقاشى شــده روى کاغذ را هرگز جلوى نور مستقیم خورشید نگذارید. براى 
پاك کردن نقاشى هاى رنگ روغن یا آکرلیک، پارچه اى نخى را به محلول 
آب و صابون آغشــته کنید و آرام روى ســطح آن بکشید. نقاطى از تابلو که 

رنگ بیشترى دارد، معمولا برجسته  است و امکان دارد پارچه به آنها گیرکند؛ 
بنابراین، این نقاط را آهسته تر تمیز کنید. معمولا گوشه هاى تابلو به  راحتى 
با دستمال تمیز نمى شوند؛ براى این کار مى توانید از گوش پاك کن استفاده 
کنیــد. صابون هاى حاوى روغن زیتون بــراى تمیز کردن این نوع تابلوها 
مفیدتر است. براى این که تابلو در معرض نور تغییر رنگ ندهد، سعى کنید 

آن را با شیشه محافظت کنید. 

تابلوهاى نقاشى بر پایه آب
طیف گســترده اى از تابلوهاى نقاشــى هم بر پایه آب هســتند، به این 
معنا که رنگ ها در تماس با آب حل مى شــوند. براى فهمیدن این موضوع، 
گوشه پارچه اى را که دارید کمى خیس کنید و به لبه تابلو بکشید، اگر رنگ 
پخش شود، تابلوى شما بر پایه آب بوده و هرگز نباید با پارچه نمدار روى آن 
بکشــید. بهترین روش براى تمیز کردن این تابلوها دسته هاى مخصوص 

گردگیرى و پرزگیرى است. 

تابلوهاى کاغذى که پایه آب ندارند
معمولا بیشتر تابلوهاى کاغذى شیشه محافظ دارند، اما اگر فاقد شیشه 

و نقاشى هم بر پایه آب نباشد، مى توانید با یک پارچه نمدار آن را تمیز کنید، 
اما پارچه را آن قدر خیس نکنید که روى آن لکه به جا بگذارد. 

تابلوفرش
در بین تابلوها، تابلوفرش هــا ارج و قرب دیگرى دارند و معمولا از ارزش 
زیادى برخوردارند. از آنجا که بســیارى از تابلوفرش ها شیشه محافظ ندارند، 
گــرد و خاك زیادى به خود مى گیرند؛ اما مراقب باشــید، چرا که تمیز کردن 
غیراصولى آن، تابلوفرش را از بین مى برد. ســعى کنید تا زمانى که تابلوفرش 
منزلتان کاملا کثیف نشــده، آن را نشــویید. براى این کار هم تا حد امکان 
خودتان دست به کار نشوید، بلکه حتما آن را به مراکز مجاز قالى شویى تحویل 
دهید. اما اگر خودتان تصمیم داشــتید آن را بشویید ابتدا این مراحل را انجام 
دهیــد.  تابلوفــرش را از قاب آن جدا کنید و ابتدا روى آن را با دهانه جاروبرقى 
تمیز کنید تا گرد و خاك روى آن کاملا پاك شــود و از بین برود. مقدار کمى 
شامپو فرش را در آب سرد حل کنید و با آغشته کردن اسفنج کوچکى به این 
محلول، آن را روى ســطح تابلوفرش بکشــید تا تمیز شود. تابلوفرش را پس 
از شست وشــو پهن نکنید، زیرا احتمال کش آمدن و به هم ریختن ظاهر آن 
وجود دارد و در عوض، آن را روى زمین گرمى پهن کنید تا رطوبتش را از دست 
بدهد و رنگ هاى آن هم با هم ترکیب نشوند. تابلو را پشت به نور پهن کنید. 
اما بهترین راه به جاى شست وشــوى تابلوفرش، استفاده از برس گردگیرى 

جاروبرقى است تا گرد و خاك نشسته روى آن را از بین ببرد. 

خانه دارى

در نظافت آخر سال حواستان به وسایل
 صوتى، تصویرى و دیجیتال باشد

تلویزیون تکانى 
ندا اظهرى

تابلوهاى خانه را جلا  دهید


