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خانه دارى

بهاره جلالوند

افتــادن از ارتفــاع در زمان انجــام کارهاى 
خانه تکانى، یکى از مواردى اســت که مى تواند 
اتفــاق بیفتد و آســیب هاى ناشــى از آن جدى

 باشد.
 چنانچه ارتفاع، دو برابر قد باشد و فرد از چنین 
ارتفاعى بیفتد، در چنین شرایطى ارتفاع جدى تلقى 
مى شود و نیاز به بررسى ضرورى است. البته نباید 
این را از یــاد برد که ارتفاعات کوتاه تر براى 
افراد آسیب پذیر، مشکلات جدى ایجاد 
خواهــد کرد به ویژه در شــرایطى 
که شــخص روى لبــه تیز یا 
جاى سفت افتاده باشد. 
یکــى از متداول ترین 
آســیب هایى کــه در 
زمــان افتــادن از ارتفاع 
وجــود دارد، شکســتگى 

استخوان هاست. 
در برخــى مــوارد، 
افتادن از ارتفاع مى تواند 
با ضربه به سر، صورت، 
گردن و قفســه ســینه 
همراه باشــد و آســیب هاى بسیار 
جدى ایجاد کند به همین دلیل در 
چنین شرایطى بررسى وضعیت 
فرد، ضــرورى به 

نظر مى رسد.

یکى از نکات بسیار مهمى که بسیارى از خانم ها به آن توجه کافى 
نمى کنند، ایمنى در کار اســت. خانم ها نباید تمام کارهاى خانه را به 
تنهایى انجام بدهند و باید از سایر اعضاى خانواده نیز کمک بگیرند. 
عــلاوه بر این، هیچ فردى به تنهایى نباید خانه تکانى انجام بدهد تا 
در صورت بروز هر گونه آســیب، دچار مشــکل جدى نشود و امکان 

کمک گرفتن وجود داشته باشد.
 بــا این حال اگر افراد مجبور به انجــام کارهاى خانه به تنهایى 
هستند، باید به برخى نکات دقت کنند. براى مثال، پیش از بالا رفتن 
از نردبان، از قرارگیرى مناســب پایه هــاى نردبان اطمینان حاصل 
کرد، علاوه بر این، اطمینان از مســتحکم بودن پایه هاى نردبان نیز 

مسأله اى ضرورى محسوب مى شود. 
یکــى دیگر از مواردى که نباید نادیــده گرفت، خالى کردن دور 
تا دور نردبان از اشــیاى ســفت، تیز و برنده است و باید دور نردبان، 
وســایل نرم مانند بالشــت و تشــک قرار داد تا در صورت افتادن از 
نردبان، احتمال آسیب به حداقل ممکن برسد. در دسترس قرار دادن 
تلفن همراه یا تلفن بى سیم در زمان انجام کارهاى خانه تکانى، یکى 
دیگر از موارد مهمى اســت که کمتر کسى به آن توجه مى کند ولى 
باید در نظر داشت انجام چنین کارى در زمان بروز حادثه، کار تماس 

با نیروهاى امدادى را آسان خواهد کرد.

با این کــه  بارها به خانم ها توصیه مى شــود 
مواد شیمیایى را با یکدیگر ترکیب نکنند، باز هم 
خانم هایى هستند که با تصور پاك کنندگى بیشتر 
و داشتن یک محلول قوى تر، اقدام به ترکیب چند 
ماده شیمیایى مى کنند. براى مثال، ممکن است 
برخى خانم ها از چاه باز کن بدون رقیق کردن آن 

استفاده کنند.
 غلظت بالاى مواد شیمیایى، تحریک مخاط 
تنفســى، چشم ها و پوســت را در پى دارد. برخى 
خانم ها اقدام به ترکیب سفید کننده با جوهر نمک 
رقیــق مى کنند که انجام ایــن کار باعث تصاعد 
گازهاى محرك و آسیب رسان به مخاط تنفسى و 
چشمى خواهد شد، ضمن این که حملات آسمى 

را نیز به دنبال دارد.

اگر فردى حین انجام کارهاى خانه تکانى از ارتفاع بیفتد، باید اقداماتى را تا رسیدن نیروهاى 
امدادى انجام داد. یکى از مهم ترین کارها، ارزیابى هوشیارى پس از افتادن است. 

براى این منظور باید ســوالاتى از فرد پرســیده شــود و به دنبال پاسخ آنها بود. براى مثال، 
باید بررســى کرد او اطرافیان را نمى شناســد؟ ضمن این که هذیان گفتن مصدوم باید در نظر 

گرفته شود.
 بایــد دید آیا او به راحتى مى تواند صحبت کند؟ آیا مصدوم ســردرد یا ســرگیجه دارد؟ آیا 
براى فرد اشکال در بینایى ایجاد شده است؟ تهوع و استفراغ پس از افتادن وجود دارد؟ آیا درد 
در ســتون فقرات ایجاد شده و احســاس گزگز و مورمور در دست و پا مطرح است؟ فرد تنگى 
نفس یا خونریزى دارد؟ درد شدید در ناحیه شکم یا لگن ایجاد شده است؟ کبودى و قرمزى یا 
تغییر شــکل در اندام دیده مى شود؟ فرد مثل قبل امکان حرکت ندارد؟ در صورتى که پاسخ به 
یکى از این ســؤ الات مثبت باشــد، باید به سرعت با اورژانس تماس گرفت و مصدوم به مراکز 

درمانى منتقل شود. 
قبل از این که نیروهاى امدادى بیایند، باید از حرکت دادن مصدوم خوددارى شود و دادن هر 
نوع خوراکى یا نوشیدنى (حتى آب) به فرد ممنوع است. چنانچه خونریزى مطرح باشد و جسم 
خارجى در جایى از بدن فرو رفته باشد، نباید اقدام به خارج کردن آن جسم کرد. بهره گیرى از گاز 
استریل یا دستمال تمیز و فشار دادن محل خونریزى در شرایطى که جسم خارجى وجود نداشته 
باشد، مى تواند به کاهش شدت خونریزى کمک کند.  در صورتى که ماده بنده آورنده خونریزى 
در خانه وجود داشــته باشــد، مى توان گاز استریل را به آن آغشــته کرد و این گاز را در نزدیک 
محل خونریزى قرار داد. همچنین مى توان اسپرى بندآورنده خونریزى را به محل جراحت زد.

سقوط از ارتفاع

اول ایمنى،  بعد کار

چیزى را ترکیب نکنید
برق گرفتگى مى تواند با آسیب فیزیکى همراه باشد 
و باعث پرت شــدن، ایجاد ســوختگى جدى و عمقى 
یا حتى ایســت قلبى شــود. چنانچه فردى دچار برق 
گرفتگى شــود، باید در وهلــه اول، منبع اصلى برق را 
قطع کرد یا با یک وســیله عایق، مثل چوب خشــک، 
دســته پلاســتیکى مثل تــى ، او را از منبــع برق جدا

 کرد.  گرفتن لباس با دســتکش عایق و کشــیدن او، 
یکى دیگر از کارهایى اســت که مى توان براى جدا 
کــردن فرد از برق انجام داد. بعــد از این که او از برق 
جدا شــد، باید حتما با اورژانس و آتش نشانى تماس 
گرفــت. چنانچه بــر اثر برق گرفتگى پرت شــده 
باشــد، احتمال آسیب به ســتون فقرات وجود دارد 
در نتیجه در چنین شــرایطى بایــد از جابه جایى فرد

 اجتناب کرد.  در برخى موارد، برق گرفتگى منجر به 

وخیم شدن حال فرد نمى شود و تصور مى شود مصدوم 
مشکلى ندارد در حالى که احتمال آسیب به بخش هاى 
داخلى بدن در چنین شــرایطى وجود دارد پس در چنین 
شــرایطى باید توسط پزشک مورد بررسى قرار بگیرد و 
تصور نکند مشکلى او را تهدید نمى کند. اگر ادرار به رنگ 
چاى در بیاید، مى تواند نشانه اى از در معرض آسیب قرار 

گرفتن کلیه باشد که باید مورد بررسى قرار بگیرد.

اگر برق کسى را بگیرد!

یکــى دیگر از مــواردى که در زمــان خانه تکانى مى تواند مشکل ســاز شــود، برق 
گرفتگى اســت. براى پیشــگیرى از برق گرفتگى باید حتما وســایل برقى را از برق جدا 
کرد و به هیچ عنوان نباید به پشــت یخچالى که به برق متصل اســت دســت زده شــود. 
پوشــیدن کفش یــا دمپایى پلاســتیکى (عایق) در پیشــگیرى از بــرق گرفتگى موثر

 اســت.  علاوه بر این، باید از ایســتادن نزدیک دیوار و تماس پوستى با دیوار، اجتناب شود تا 

احتمال برق گرفتگى کاهش پیدا کند. چنانچه لوازم برقى باعث پریدن فیوز شــوند، نباید 
بلافاصله فیوز را وصل کرد چون برق در چنین شرایطى دچار اتصالى و مشکل است و مى تواند 
منجر به برق گرفتگى شود و باید مشکل اتصالى برق، توسط متخصص برطرف شود. گاهى 
اتصال برق مى تواند با بروز آتش ســوزى همراه باشد پس در صورت بروز آتش سوزى، باید 
بلافاصله با آتش نشــانى تماس گرفت و قطع منبع اصلى برق در چنین شرایطى ضرورى 
است. همچنین با یک پارچه خشک غیرپلاستیکى بزرگ، باید اقدام به خاموش کردن آتش 

کرد. در شرایطى که آتش سوزى شدید ایجاد شود، باید از خانه خارج شد.

گزینه بعدى، برق گرفتگى

اقدامات مهم در زمان افتادن

3

45

6

7

8


