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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

گیاه تکانى
به آخر ســال که مى رسیم یکى از کارهایى که در 
همه خانه هــا ردى از آن مى توان پیدا کرد، نظافت و 
تــر و تمیز کردن و به اصطلاح خانه تکانى اســت، از 
در و دیوار گرفته تــا یخچال، گاز و اتاق خواب ها و... 
امــا براى ما علاقه مندان بــه گل و گیاه خانه تکانى 
یک بخش اضافه تر هم دارد، رسیدگى همه جانبه به 
گلدان هایى که یک سال به طراوت و سرسبزى شان 
حال ما و خانه مان را خــوب کرده اند. این موجودات 
دوست داشتنى در آخر ســال نیاز به چند کار اساسى 

و توجه ما دارند.
این هفته در ســتون گلخانه برایتان درباره نکاتى 
مى نویســم که باید درباره گل و گیاه ها در آخر سال 

رعایت کنید.

  ارزیابى دقیق: اولین کار این اســت که به 
طور دقیق حال گل و گیاه تان را جویا شوید، دقیق تر 
از زمانى که در طول سال به آنها سر مى زنید و آبیارى 
و تغذیه مى کنید. جانمایى گلدان ها را دقیق بررســى 
کنیــد، زیر و روى برگ ها را از نظر زرد بودن و ســبز 
بودن خوب تماشا کنید و این که اگر لکه هاى سفیدى 
مى بینید نشــان دهنده حمله به گیاه دوست داشتنى 
شماســت و ســریع بایــد بــراى مقابلــه اقــدام 

کنید.
 خاك هایشــان را قدرى زیــر و رو کنید تا از نظر 
حشره و کرم و... همچنین میزان رطوبت و نوع خاك 

وضعیت شان را دقیق تر بتوانید ارزیابى کنید.

 نظافت: گل ها و گیاهــان نیز مانند دیگر 
وسایلى که در خانه قرار دارند نیاز به گردگیرى دارند، 
چراکه غبار و دوده روى آنها نیز مى نشیند و برعکس 

برخى از وسایل خانه که گرد و غبار فقط چهره شان را 
به هم مى ریزد در گیاهان باعث زرد شــدن برگ آنها 
و متوقف شدن رشــد مى شود، چرا؟ چون این گرد و 
غبار اجازه نمى دهد که اکســیژن به تمام بخش هاى 
گیاه برســد و کم کم باعث خراب شدن و از بین رفتن 

آنها مى شود. 
براى گردگیرى بهتر اســت آنهــا را به بالکن یا 
فضاى بــاز ببرید و بهترین محلول هم شــیر و آب 
اســت که زیر و روى برگ هــا را خوب تمیز مى کند، 
براى تمیز کردن پهن و ضخیم تر مى توانید از اسفنج 

هم استفاده کنید.

 تعویــض گلدان: اگر ارتفــاع گیاه تان 
نســبت به گلــدان بیش از اندازه بلند اســت و خطر 
خم شدن و سقوط گیاه تان وجود دارد یا اگر ریشه هاى 
درهم پیچیده و بیرون زده را مى توانید ببینید یا رشــد 
گیاه تان قبلا خوب بوده و اکنون ضعیف شــده است 
در این موارد باید دســت به کار شوید و خاك و گلدان 

را با هم تغییر دهید.

پهلوانــى در ســرما: روزگار مــا روزگار برخــى 
بى اخلاقى هاســت، کم نیستند حوزه هایى که هر روز در آنها 
شاهد یخ زدن راستى ها هستیم، اما در همین فضاى نامناسب و 

در یخبندان پیست جهانى اسکى درکشور سوئد، یکى از بانوان 
تیم ملى کشورمان گرماى دلچسب صداقت و پهلوانى را هفته 
گذشته به نمایش درآورد، صحبت از مرجان کلهر است، عضو 
تیم ملى اســکى آلپاین زنان ایران که در رقابت هاى قهرمانى 
جهان دســت به اقدامى جالــب و قابل تقدیر زد و در حالى که 
نامش توسط داوران براى حضور در مرحله دوم مسابقات اعلام 
شده بود، با اعلام خطاى خود به داورانى که آن را ندیده بودند، 
از ادامه مسابقه انصراف داد تا مورد توجه و تحسین رسانه ها و 

داوران و ورزشکاران حاضر در این رویداد قرار گیرد.

ازدواج سیاسى هنرى: احتمالا همه شما درباره 
زوج خوشــبخت هفته گذشته چیزهایى شنیده اید، جناب 
آقاى رامین مهمان پرست، دیپلمات باسابقه و سخنگوى 
پیشــین وزارت خارجه که سال گذشــته همسرش را به 
دلیل بیمارى سرطان از دست داد با خانم مریم کاویانى از 
بازیگران شــناخته شده کشورمان ازدواج کردند و همین 
خبــر کوتاه و یک عکس دونفــره، کل فضاى مجازى را 
شخم زد و دست به دست چرخید، خانم کاویانى هم در حد 
یک جمله به این داستان واکنش نشان داده و گفته است: 

«تا به حال اجازه ندادم اطراف زندگیم شــایعه اى به وجود 
بیاید و این یکى هم شایعه نیست.» چاردیوارى براى این 

زوج آرزوى خوشبختى دارد.

سیرصعودى استعمال سیگار در دختران: 
خبر، خبر خوبى نیســت، در جامعه اى که متاســفانه آمار 
ســیگارى هایش در حال افزایش اســت، طبیعى به نظر 

مى رسد که بخشــى از آن جامعه یعنى بانوان و دختران 
نیز به اســتعمال دخانیات بپردازند، اما این که نمودار رشد 
دختران سیگارى از پسران جلو بزند، موضوعى است که 
واقعا جاى افســوس و البته بررسى جدى دارد؛ مدیرکل 
مشــاوره و مددکارى اجتماعى ناجــا در پنجمین کنگره 
ملى روانشناسى گفته است: «امروز دختران نوجوان سیر 
صعودى رفتار سیگار کشیدن را از همسالان پسر ربوده اند 
و بایــد براى آن برنامه ویژه اى داشــت.» امیدواریم این 
هشدارها اول از همه در خانواده ها جدى گرفته شود و بعد 
هم در عمل شاهد برنامه جدى براى مقابله با آن باشیم.
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