
���ر����        ۲۲  ا���� ۱۳۹۷      ���ره   ۵۳۴۶

�� �� ��ردن ز��ن ��اب و ���ار ��ن در �����ت
��������� ��ی ���دی را ��ای �� �� و��د �� آورد

��ا�� ���د

��ارش ��م �� از ا�����ل �� ���ان ��م ��دم 
از �������ه ����� د��� 

��� �����ه ��د��!
۱۶ ۱۴

۱۵

���� ، ���� ���ر!
در  ا�� ��ارش �� �� ��� راه �� ���� ��ا��� داد 
��ای ا�� �� ��ا��� �� ���ان ����� ��ای ��� ���وز �����

�� ���ان ����� �����؟

��ــ�  در  ���ــ��  ��ــ�ان  ا�ــ�ازه   
����و�� �� ����ن و ���� ا�����ارد 
آن ۱۴ ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�د ��ــ�ن د���ه 
��� د���� ���ان ا�ــ�. �ــ�وه �� ا�� 
����� دارد �ــ�� �� ��ع ���ا�� ��ای 
�ــ��ه ��ن ���ا��ــ�. �ــ�ای ���ــ� �� 
�ــ��� �� ا�� ��ــ� را���ر ��ــ� د�� 

:����
�� �ــ�ی  �����ــ�  ���زه �ــ�  �ــ�  ۱ـ 
در�ــ� ��ی دار�� �� در ���� �ــ��� 

د���ل �� در�� �� �����.
���� �ــ�ی  دارای  �ــ�   �� �ــ�  �ــ�  ۲ ـ 
�����ی ���� ������ری ����ی ��ا�� 

دا��. 
۳ـ  �� �ــ�ی �� ��ــ��ه �� �ود�ــ� �ــ�ز 
�� ���� و �� ��ی ����ه ��، د����. �� 
�� ���� �� ز��ن ������ن و ا�� �� ��� 
��ز ���ــ�ه �ــ� ��ــ�، ��د�ــ�ن �� ��ا��� 

��ع ���� �� د���ه را ا����ب ����. 
۴ـ ��ا���ن ����، �� ���ان ����ل، 
�ــ��� ��ی ��ی �� دارد. �ــ��� ��ی �� 
���� ���ز در�ــ� �� و در ����� ���� 

��ش �� و �����. 

ح ����� ��  �� ��
 �� ��� �ــ�ه از ���ز��ی ���� ��ای 
����� ���� ا�ــ���ده ����؟ ا�� ���ه 
�� د�� �� ��ر �ــ���. ��اد �زم ��ای 
ا�ــ� �� آرا�ــ� ���ــ� ���ر��ــ� از: �ــ� 
�ــ��� ���ــ� ���ــ�، دو �ــ�د ��ــ�ز 
����، ��� ��د ����، ���اری ��ه 
و �ــ�� ��ی ���� وار�ــ�ی، ��� ��� 
غ ر��  �ــ�ب در�� ��ــ�س، ��� �ــ�
�ــ�ه. �ــ�، ���ــ� و �����ــ�ت ����ــ� 
��ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ�ه و ����ــ�ی 

����� د���.

 ��ا�� ��ر
۱ـ �ــ� �ــ��� را �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ب �ــ� 
���ــ��� ����ــ����. ا�ــ� ��ر ���ــ� 

�� ��د ���� �� ����.
۲ ـ �ــ� د�ــ� ���ز�ــ� را از ��ــ�ان ��ــ�ون 

������� و ��ك ا��ا���ن را �������.
۳ ـ ���ز�ــ�ی �ــ��� را در دو ���ــ� 

����، ���� �وی �� ��ار د���.
۴ ـ ��ای ��ــ��� �� ���� �� ���ز��ی 
�ــ���، �ــ� ��ــ�ز ���ــ� را �� ���ــ� 

����� ا���� ����.
۵ ـ �ــ�� �ــ�ه را �وی ���ــ� �� و ���ــ� 
�ــ��� ���ــ� �����ــ�. ا�ــ� ��ر ��ــ�ی 

��� ��ن ���� ���ز�� را �� ���د.
۶ ـ �ــ� �ــ�ی ���� در و�ــ� �ــ�ه ا���د 
���ــ� و �ــ�� را آ��ــ� ���ا��ــ�. ��ــ�اد 
�ــ�� �� �� ��ا�ــ� از ��ــ� �ــ� ���ــ�� 

.����
۷ ـ �ــ� �ــ��� ���� ��ــ�س را �� 
�ــ�زه ��ا�ــ� زده �� �ــ�ل ۱۵ �ــ���� ��� 

.�����
۸ ـ �ــ��� �� را در دو د�ــ�� �� ���� �� 
�� �� �� ������ و ��ری ��������ن 
�ــ� ��ــ�ی د�ــ� ���ــ�� و �ــ� ��ــ� 

.������
۹ ـ �ــ�� ���ــ� ا���ــ� �ــ�دن �����ــ�ت 
����� ا�ــ�. ا���ــ� �� ��ا�ــ� �� ��� 
���� ����ه، �� ��ــ� ���� ���� 
و ���� ���ر ���ر��ی د�ر ������ د��� 

���� �� در ���� ا����ده ��� ��د.
غ ر�ــ�  ۱۰ ـ در آ�ــ� �� ��ا��ــ� ��� �ــ�
�ــ�ه ��ر د�ــ� ��د��ن را �� �� ا�� 

���� ������ ���� ا���� ����.
۱۱ـ �ــ� ���ــ� را��� �� �ــ�د �ــ� ا��ه 
���ــ� را �ــ� ���ــ� آ�رد �ــ�ون ا�� �ــ� 

����� ����� ���دی ��د.
۱۲ـ ��د��ن ���ــ� �ــ��� را در �� ���� 
���ا��� �� ��ر �� ���� �� ���رد، �ود 

�� �� ��و�� و ��داب ������. 

 �� ��
 �����

info@jamejamonline.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

#در��ا��_�����
��د�� از ���ان:  

از ��ـــــــ�و�ن �ـــــــ������ ���ر در 
��ا�� �� �ـــــــ�د در ا��م �����ت 
�ـــــــ���ز ���ی ���ـــــــ� �ـــــــ������ را �� 
����� �� �ـــــــ��و��ان ���� ����.

#����_�����ت
����ی از ���ان: 

�ــ���زی  ����ــ�ت  در  ا��ــ�وارم 
از  ���ــ�  ��ــ�ر  ����ر�ــ��ن ��ی 
����� ����� و �����ن ا�� ����ان 

آ��ده ارا�� ����ت �� ��دم �����.

#���ز_����� �و�ی
�����ن از ���ان:  

در  �ــ���� ��زی  �ــ�����ا��  ��ا�ــ� 
�ــ�� ��ــ�ان �ــ� �ــ�رت و�ــ�د دارد و 
���ــ�� ا�ــ� ��ا�ــ� ��ــ� در ��ز �ــ� 

����ران ����ت ارا�� �� ����.

��م �� از ر���� ���� �����ن آ����ر ا��ان در ���� �واره  ��ای 
���ر ا��ام ا���ق آ���ن در ��را�� ���� ۹۷ ��ارش �� د��

ر���� ��� ���� ���د

 ��ــ� ��زی ���ــ�� �ــ� ��ــ� 

���� ��ا��

�����

�ــ���ز ����ــ�ه و �ــ� ا��ا�� �ــ� در 
ا�ــ� ��ز�ــ�ی آ�ــ� ا�ــ��� �ــ�ه 
���ــ�  �ــ�ای  را  و��ــ�  ���ــ� 
��� �ــ��  �ــ��ه  و�ــ��� 
ا���ــ�ص ��ا��ــ� داد. ا�ــ� 
����ای ����ن �� ��ای �ــ��ه 
��ــ�ر ��ــ� �ــ�ق دارد. ��ــ� �ــ� 
���� ام �ــ��� �ــ�و ��� �ــ�� ا��ــ� ا��ا�� ���ــ� 
و�ــ� ���� �ــ� ���ــ�ش را ��ــ� ���ــ� �� �ــ�ی د��ــ� 
دو�ــ� دار�� و دارد �� �� ����� �� ��د �� ���دی از 
���ر. ا�� ��ــ���ت �� ��ــ�ان ��ب �ــ��� را ��ا��� 
�ــ� �� ��ا��ــ� �� ����ــ� ���ــ� ���ــ�، �ــ� ا�ــ� �ــ� �� 
���ــ� ا�ــ� ��ــ�ان �ــ�ب در ا��ــ�ل ��ا��ــ�� ا�� ��ای 
����ز ��ل ���، دا��� �� ���ان �ــ��� ����ل �� را 

در ���� ����� ����.

 �� ر��� ا ش ����ه؟
�� �ــ��� ر�� �ــ�ی ����و�ــ� دارد. �ــ� �ــ�� ��ــ� از

 �� ���� از آن ������� و ����� �ــ�ه ا��. در ا��ان 
�ــ� ���ــ�� ���ــ�، آ�ــ� �����ــ�، �ــ��� و ار��ا�ــ� اش 
را د��ه ا�ــ�، و�ــ� ر�� �ــ�ی ���ــ�، ��ر��ــ�، �رد، ��ر�ــ� 
���ــ� و آ�� �و�ــ� اش �� ����� �ــ�ه. ���ــ� ���� 
و آ�� �����ــ� اش ������ار�� و ا��� ���ــ�، و�� �� ��ام 
از �� �� ا�ــ�س �ــ���� ��ن، ر�ــ� د��ــ�اه آن را ا����ب 

.���� ��

 د���ره ���ز ����
�� دا��ــ� �ــ� �� �ــ��� �ــ� �� ���زی ا�ــ�. �ــ� ���ز 
�� ���ــ� �� �� د��. ا���� ���ــ� در ���ر ��ــ�ز ا��� 
���ز�� �ــ�ی ����ــ� ����ــ� �� �ــ��� �� �� �ــ�د آ��� 
را ��ا���ــ� ���ــ�. ���ز ا��ــ� را ��ــ�ز �ــ�دری �� ����� 
و ���ز�� �ــ�ی ��ــ�ری ���ــ� ����� �ــ�ه را ���ز�� �ــ�ی 
د��ــ�ی. ���ان �ــ�ی �� ��ــ�زه، �ــ� ���ــ� �ــ��� 
دار�ــ�، دو ���زه �� دو ���ــ� و �ــ� ���زه �� �� �� �ــ� 

���� ای �����.

 �� ����ن �� ر�����
���ــ� �ــ�ا �ــ�دن ��� �ــ� از �ــ�در �� ر����ــ� �ــ� ��ــ� 
�� ر�ــ�، و�� �ــ�ای دا�ــ�� �ــ� ��ــ�ان ��ب �ــ���، 
������� ا�ــ� �� ر��ــ� را ����� �ــ���. ���ز�� ��ی 
د��ــ�ی را ����ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ�ز �ــ�دری ��� �ــ�د و 
در�ــ� ����ــ�. ا���ــ� ا�ــ� ���ــ�ن �ــ�ای �ــ��� �ــ�زه ای 
�ــ� ا��ــ�ل �� ���ــ� ���ــ�. ���ــ�� ����و�ــ� �� و 
��������ــ���ن �ــ��� ��د�ــ�ن ز��ــ� ا�ــ� ��ر را 
��ــ��ه ا��. �ــ�� ���ــ� ��ای �ــ�ل ��ــ� �ــ� �� ��ا��� 

���� ���ز را وادار �� ����� ����، ا�� ��ر را �����.
�ــ��� �� ��د�ــ�ن ������ �ــ� ����ن دو �ــ� ���� ای 
�� ا�ــ� ��ــ� ���ــ�ن و ���ــ�ه ��� ��ا�ــ�. �ــ� ���ا�� 

�� �����ــ�، �����ــ�. ��� ا�� ا�ــ� �� در ا�ــ�م ��� 
���ــ� را �� ���� و ���م. و�ــ� و��� �� �ــ�د از ���� 
��ــ�ان �ــ�ل ��ــ� و �ــ�ل ����ــ� د��ــ�ره �� ���ــ� 
ج ���ــ�؟ ����� �ــ�ی �ــ�� در وا��  ��ا �ــ�ل ا���ــ� �ــ�
�����ر�ــ�ی آ���ه ���ا�ــ� ای ��ــ��� �ــ� �ــ�ل ��ــ� �ــ� 
��ر�ــ�ن �� آ��ــ� و �� ��ا��ــ� �ــ� ر���ــ� آ��� �ــ� ���ان 

���� ���� و ����� دا��� �����.

 ���� �� درا��ا���
���ان �ــ�ی  در  را  �ــ���  ����و�ــ� ��  ���ــ�  در 
���ــ� ای ���ــ�ص �� ��ار�ــ�. �ــ� ���ــ� را ��ك 
�� ����ــ� و در �ــ�ف د��ــ� �ــ� ��ــ�ز ��ــ� ا�ــ�. ا�ــ� 
�ــ�ری �� �ــ�د �و�� ���ــ� دادن �ــ��� را �ــ�ب د��. 
ا�ــ� �وش ���ــ�اری ���ــ� �ــ�ای ��� �� ��اب ا�ــ�. 
در ���ان �ــ�ی ���ــ�ی ����ــ� ����ه �ــ� ��د�ــ�ن �ــ� 
��� ز��� ���ان ��ده ا�� و آب �� آن ��� ��� ��د. 
و�� ا�� ��ا���� ��د��ن د�ــ� �� ��ر ���� و ���� 
���ا�� در�ــ� ���ــ� اول از ��� ز��ــ� آن را �و �� راه 
���ــ�. ا�� ��ر را �� ��ا�ــ�� �� ��� ���ــ��� �ــ��ف 
�ــ�راخ دار �� ��ار دادن ���ادی �ــ�����ه �ــ�ف ا���م 

د���.
���ــ� ا�ــ� ��ا��ــ� ���ز�ــ� �� ��ا��� �ــ�ون ��ك �� 
�� ����ــ�. ��ن ا�ــ�ژی د�و�ــ� آ��� �ــ�ای ا�ــ� ��ر ���� 
ا�ــ�. ا�� ���ر ��ك ���� د����ــ� �� �ــ�اد ��ا�� 
���ــ�� و ا�ــ� �� آ��ــ� ��ــ� �� ��� �ــ� ��رگ �ــ� و ��ی �� 

.����

 ��ی ���ر را در ���� ����� ����
������� ������� �ــ��� �� ��� ����ز ���� ��ه �� 
آن را �� ��ــ� ��� از ا���ی ���ه ��� ��� ������. 
در ��ر�ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� �� �ــ�ی �ــ�زه �ــ�ای ���� 
���ــ��، �� ��ا��ــ� از ا�ــ� �� �ــ�ای ����� د��را�ــ��ن 
دا��� ���� ا�ــ���ده ���� و �� ��� ������ ���ر را �� 

���� ��ن �������.

 ���� ��� �� 
ا�� ���ان �ــ��� ��ر��ل ��ن ا��ــ�ل ��ا�� زده و�� �� 
د���� ��� ����ن ��ر ����، د��ی ����ــ� �� ���� 
��دن ��ــ�ز؛ ��� ��ا�� �ــ�ای ����ز �ــ� �� �ــ�ود، ����� 
���ــ�� د��� �ــ� آ�ــ� ��� ر�ــ�. ��� �ــ�� �ــ�ون ا�� 
��� ��ــ�� �� ��ــ�� ا�ــ�. �ــ��� �� ��� �� 

�� ���ری د���. �� و�� ��� آ�� ��ش آ��.

 ���� آ��ی
از ��� ��ــ�، �����ــ�ن ����� ���ز �ــ��� �ــ�ری آن را 
ا�ــ�ح ژ����ــ� ��ده ا�ــ� �ــ� در �ــ�ل دوم �� ���ــ� 
���� �ــ� و ��� �ــ� ا�ــ�، و�� ��ــ�ان �� �ــ�ن ��� و 
���ــ� ����ــ��. ا�ــ� �ــ����� ��ــ�. �ــ� ���ــ� 

آ��ی ��ی ذوق ��ن ����.


