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سرچراغى

مطلع عشق
باران

همه وظیفه داریم به کمک سیل زدگان در همه  استان هاى کشور بشتابیم. خداوند متعال به مردم عزیز 
ما به ویژه کســانى که در معرض این امتحانات دشــوار قرار دارند، صبر دهد و با لطف خود ســختى ها را 

جبران فرماید.  
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا... خامنه اى

رسول گرامى اسلام(ص) مى فرمایند: 
هـر که صبح کند در حالى که به امور مسلمانان اهتمام ندارد، از آنان نیست و هرکه فریاد 

کمک خواهى شخصی را بشنود و به کمکش نشتابد، مسلمان نیست.
(بحارالانوار، ج 71، ص 339)  

به فرزند تان بیاموزید براى تغییر خود هرگز دیر نیست

ناى «نو» شدن سینا علیمحمدى 
 دبیر چاردیوارى

وقتى صحبت از «رونق تولید» 
به عنوان کلیــدواژه فعالیت هاى 
ســال پیش رو به میان مى آید نخستین تصویر رونق 
کارگاه ها و کارخانه هاى صنعتى کوچک و بزرگ است 
و بعد هم مزارع و زمین هاى کشاورزى حاصلخیز و ...

گرچه این تصویر، نادرســت نیست و اگر رئال باشد 
و بــا واقعیت پیوند بخورد تا حد زیادى چرخ هاى تولید 
و اقتصاد کشــور با تکیه بر تــوان داخلى به حرکت در 
مى آیــد، اما بــا جرات مى توان گفــت تصویر کامل و 

دقیقى نیست.
بگذارید مثالى بزنم! در چند ماه اخیر نام روســتاى 
«کلپورگان» در اســتان سیســتان و بلوچستان میان 
بخش بزرگى از جامعه ایران شــنیده شــد، روستایى 
تاریخى که سال هاســت زنــان و دختران هنرمند آن 
به سفالگرى مشغولند، اما تا این اندازه شهرت نیافته و 

کارشان دیده نشده بود.
اما چه شــد که در چند ماه ســفال کلپورگان چنان 
شــهرتى یافت که اکنــون در اغلب فروشــگاه هاى 
محصــولات فرهنگــى و هنرى پایتخــت ویترینى 
خاص را به خود اختصاص داده اســت و از کار این زنان 
روستایى گزارش هاى مختلف رسانه اى منتشر شد؟

توانمندســازى و آمــوزش زنــان کلپــورگان در 
بهره گیرى از پلتفرم هاى نوین و آنلاین موجب شــد 
تا براســاس آمارهاى رسمى میراث فرهنگى، تولید و 

کسب وکار این زنان 40 برابر رشد داشته باشد.
امروزه کسب و کارهاى نوپا، خانگى، استارتاپ ها، 
شــرکت هاى دانش بنیــان و اقتصادهــاى مبتنى بر 
فناورى اطلاعات و ارتباطات ســهمى جدى در تولید 
دارند و از طرفى به میدانى ویژه براى نقش آفرینى زنان 

تبدیل شده اند. 
در گذشــته اگر یک «خاور خانم» توانست با کسب 
و کارش تحولــى جدى در اقتصاد یک روســتا ایجاد 
کنــد، اکنون بــا بهره گیرى از فنــاورى صدها مورد 
مشــابه خاورخانم در گوشه و کنار کشور توانسته اند با 
یک اقامتگاه بومگردى ســهمى جدى در کارآفرینى و 

تولید داشته باشند.
فراموش نکنیم امروز مدیریت بیش از 400 شرکت 
دانش بنیان به عهده زنان اســت، حــدود 600 بانوى 
فعال در اکوسیستم اســتارتاپى داریم و... گرچه ما در 
چاردیوارى باور داریم نقش زنان در مدیریت خانواده، 
تربیت فرزند و آماده سازى خانه به عنوان کانونى سرشار 
از انــرژى و مولد بر دیگــر نقش ها اولویت و ارجحیت 
دارد، ولــى اتفاقا در شــرایط فعلى آمــارى جمعیتى و 
ســهم زنان از میزان فارغ التحصیلان دانشگاهى و... 
بسیارى از کسب و کارهاى نوین کاملا خانگى هستند 
و توانمندســازى و آموزش زنــان به خصوص در نقاط 
دورافتاده و محروم مى تواند تاثیرى شگرف در اقتصاد 
خانواده، پایین آمدن نرخ بیکارى، کاهش مهاجرت از 

روستا به شهر و رونق تولید را در پى داشته باشد.

...  « » 

تا به حال با خود اندیشیده اید منظورمان از سال جدید 
چیست؛ ســالى که کاملا جدید است؟ چیزى که هرگز 
اتفاق نیفتاده باشــد؟ وقتى مى گوییم سال نو یا جدید در 
حالى که خوب مى دانیم پس از گفتن و شــنیدن مبارك 
بادهاى این سال نو، هیچ چیز جدیدى نیست و ما همانى 
هستیم که بودیم، آیا به راستى برایمان سالى نو و تحولى 
جدید رقم مى خورد یا همان الگوى همیشــگى قدیمى 
اســت که مدام تکرار مى شود؛ استمرارى از آنچه انجام 
داده ایم و انجام مى دهیم و امســال نیز همان ها را تکرار 

خواهیم کرد؟ 
آیا درواقعیت اصــلا چیز جدیدى وجود دارد؟ چیزى 
که واقعا تازه و بدیع باشــد؟ چیزى که هرگز پیش از این 
آن را ندیده و نشــنیده و نه تجربه اش کرده باشید؟ اینها 
پرسش هاى نسبتا مهمى است که اگر آنها را دنبال کنید، 
تمام روزهاى زندگى مان به چیزى تبدیل مى شــود که 

قبلا هرگز آن را نزیســته ایم و این به آن معناست 
که ذهن، روح و روان ما خودش را از شرایط 

و ویژگى هاى اقتباســى، مشخصه هاى 
فــردى و از نظــرات، باورهــا و 

قضاوت هــاى بى چون و چرا آزاد 
و رها کند. 

همــه  مى توانیــد  آیــا 
بودن هــاى ناموجهى را که 
تا به امروز پذیرفته  و همراه 
بــا آنها زیســت کرده اید 
کنار بگذاریــد و حقیقتا 
یک سال نو را آغاز کنید؟ 
شــگفت انگیز  بســیار 
و شــکوهمند خواهــد 
بــود اگر بتوانیــد چنین

 کنید.
متاسفانه زندگى برخى 

از مــا ســطحى، بى مایه و 
بســیار کم معناســت، درباره 

زندگــى و مســؤولیت ما در این 
جهان در برابر خدا و دیگر مخلوقات 

کمتر مى اندیشــیم و تاسف برانگیزتر 
آن که این نــوع از زندگــى را ناخودآگاه 

به کــودکان معصوم، پــاك و بى آلایش هم
 انتقال مى دهیم.

چه دوســت داشته باشیم چه نه، برخى از ما به اشتباه 
آموزش دیده ایم، آموزشــى که در حقیقت ممکن است 
مانــع یادگیــرى واقعى ما هم باشــد. بعضــى از ما یاد 
نگرفته ایم جایــى که زمین خوردیم دوبــاره برخیزیم 
و تــلاش کنیم، یــاد نگرفته ایم جهــت زندگى مان را 
آن طور که شایسته و در شــأن انسان بودن است، تغییر

 دهیم.
برخــى از ما به اشــتباه اما به یقیــن پذیرفته ایم که 
محکومیم تا ابد در همین مســیر محدود، بى مسؤولیت و 

بى معنا و بى هدف هاى بزرگ حرکت کنیم.
کاش بتوانیم ـ کــه اگر بخواهید مى توانید ـ از تکرار 
مکررات رها شــویم و با زیرساختى پاك و تازه و از همه 
مهم تر مطابق با ارزش هاى انسانى و الهى، زندگى جدید 
و تحولى نوین را آغاز کنیم و با جانِ دل به تماشــاى آن 
بنشینیم تا ببینیم از آن چه به بیرون تراوش مى کند. باید 

با قلب و ذهنى روشن و پذیرا به سوى آینده اى که منحصر 
به خود، توانایى ها و دانایى هامان است، حرکت کنیم که 
بى تردید در این مسیرِ تغییر باید به مانند دونده اى که براى 
دویدن در مســافت زیاد، خود را از نظر فیزیکى و روانى 
مجهز مى کند، عمل کنیم؛ یعنــى براى ایجاد تغییرات 
مهــم در زندگى مان باید مجهز به شــرایط و تجهیزاتى 
باشیم که نخستین گام هاى تحولات مان را پایدار و غنى

 سازد.
مهم ترین آمادگى هر انســانى براى زیستن به نوعى 
دیگر و زیستنى متفاوت خودآگاهى و سلامت روان است. 
در سال جدید قصد کنید که با روشن کردن نورافکن روى 
خــود، بدون این که از خطاها و اشــتباه هاى خود ناامید، 
مأیوس، غمگین، معذب و افسرده شوید یا به دنبال تایید 
از بیرون باشید به تمرین، ممارست و کوشش عاقلانه در 
وادى خودشناسى ادامه دهید. خود، تعارضات (عقده ها) 
و روان تان را بهتر بشناســید و تا آنجا که ممکن اســت از 

اوهام، خرافات، مطالب سخیف و... فاصله بگیرید .
خــود ـ در نقش یک والد ـ عامل به عمل باشــید و 
به فرزندان تان نیــز بیاموزید که براى تغییر خود 
هرگز دیر نیســت. هر چند ســال که داشته 
باشید، هر گونه که زندگى کرده باشید، 
هر اتفــاق خوش و ناخوشــایندى 
کــه از ســرگذرانده باشــید، باز 
هم نو شــدن ممکن اســت. 
خودشناسى و تغییر و تحول 
را قاعــده اصلى زندگى تان 
تعریف کنید؛ بسیار تلاش 
کنیــد و خــود را نیز ملزم 
نمایید که هیچ گاه اجازه 
ندهیــد دچــار معضل 
خود فراموشــى، تقلید و 
تکرار نشــوید، اگر یک 
روزتان درســت مثل روز 
قبل باشــد، باید افسوس 

بخورید. 
یــاد بگیریــد و یاد دهید 
که بایــد در لحظــه و در هر 
نفســى نو شد. شــک نکنید که 
توانایى تحــول و قابلیت پذیرش 
نوشــدن، نیاز زندگى امروز و تضمین 
کننــده ســلامت زندگى فــرداى فرزند 

شماست. 
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