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سرچراغى

مطلع عشق
باران

خداى متعال از زن و مرد تنها خوشش نمى آید، مخصوصاً آنهایى که جوانند و بار اولشان است. مخصوص 
جوان ها هم نیست. خداى متعال از زندگى مشترك و مزدوج خوشش مى آید.

Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا... خامنه اى

امام صادق علیه السلام فرموده اند: 
کسى که فرد مجردى را تزویج کند و امکان ازدواج او را فراهم نماید از کسانى است که در 

قیامت خداوند به آنان نظر لطف مى کند. 
(وسائل الشیعه، ج. 20، ص. 45)  

روز به روز بر تعداد رانندگان خانم افزوده مى شود اما هنوز 
برخى زنان از رانندگى کردن به شدت ترس و هراس دارند و 
حتى عده اى به طور راسخ معتقدند زنان رانندگى کردن بلد 
نیستند و هر قدر هم صاحب تجربه شوند باز هم نمى توانند 

راننده خوب و مجربى باشند! 
از رانندگى هــاى آهســته، بــا احتیاط، ســرعت کم و 
کســل کننده برخى خانم ها که باعث ترافیک و هرج و مرج 
مى شود، پارك هاى دوبلى که به جاى 30 سانتى متر، مترها 
با جدول خیابان فاصله دارد گرفته تا استیصال راننده خانمى 
که هنــگام دور زدن یا نیم کلاج با بــوق زدن هاى مکرر، 
متلک هــا و بد و بیراه دیگر رانندگان مواجه مى شــود تنها 
نمونه هایى از صحنه ها و داستان هاى مختلفى از رانندگى 

خانم هاست که در سطح خیابان ها شاهد آن هستیم. 
خانمى به من مى گفت: «با آن که من مدیر یک موسسه 
هســتم و کارمندان مرد و زن زیادى فرمانبردارم هستند اما 
با این حال از بنزین زدن به شــدت ترس و وحشــت دارم. او 
مى گفــت از این که نتوانم باك بنزیــن را باز کنم یا این که 
هنگام بنزین زدن دچار لرزش دســت شوم و بنزین بیرون 
بریــزد و متصدى پمپ بنزین پیــش همه مردان مرا توبیخ 
و ســرزنش کند یا به من بخندند و ضایع شــوم به شــدت 
احســاس شرم و ترس دارم.  دیدن این صحنه ها گزاره هاى 
تغییرناپذیر«خانم هــا بــد رانندگى مى کننــد»؛ «خانم ها 
از رانندگــى کردن تــرس دارند» موجب نقش بســتن در 

ذهن مان مى شود که به واسطه تکرار مکرر آن نیز، بسیارى 
از ما باورمان مى شــود خانم ها نمى توانند رانندگان قهارى 
باشــند یا آن که آنان رانندگان ترسویى هستند که اعتبارى 
بر کارشــان نیست. متاسفانه این باورها تا آنجا در وجودمان 
ریشــه  دوانده که مثال هاى نقض آن نیــز، تغییرى در آنها 

ایجاد نمى کند. 

واى راننده این ماشین زن است !
گرچه طى ســال هاى اخیر، مهارت هاى اجتماعى زنان 
در تمام عرصه هاى اجتماعى رشــد چشــمگیرى داشته و 
زنان نسبت به دهه هاى گذشته کنشگران فعالى محسوب 
مى شــوند اما با این حال یعنى با وجــود همه این تغییرات، 
هنوز باورها و کلیشــه هایى ذهنى علیه زنان وجود دارد که 
جایى بس تاســف است و تاسف برانگیزتر آن که زنان خود 
نیز آن را پذیرفته و بر آن ســیاق، اندیشه و رفتار مى کنند. در 
همین راســتا باورها و کلیشه هاى جنسیتى مختلفى درباره 
رانندگى زنان مطرح اســت که همگى آنها موید این مهم 
اســت: «خانم ها بد رانندگى مى کنند»؛ «خانم ها رانندگان 
ترســویى هســتند»؛ «خانم ها نمى توانند رانندگان خوبى 
باشــند» و... این باورهاى کلیشــه اى که هرگز منطبق بر 
واقعیت نیســتند آنچنان از طریق گفتار، نوشتار و تصاویر به 
یک ایدئولوژى نهادینه و پذیرفته شده اى تبدیل شده اند که 
نــه تنها مردان بلکه خودِ زنان نیز،  علیه رانندگان هم جنس 
خود، به طور منفى اظهار نظر مى کنند، آنها را مورد تمسخر 
و ســرزنش قرار مى دهند و حتى به طور ناشایستى رانندگان 
مرد بى مهارت را با اصطلاحاتى چون «فلانى زنانه رانندگى 

مى کند» مورد خطاب قرار مى دهند. و این نشان از آن است 
که کلیشه هاى جنسیتى نهادینه شده در مورد رانندگى زنان، 
چنان قدمت پایدارى دارند که عدم توانایى، نداشتن مهارت 
و اعتماد به نفــس در رانندگى، صرفا رفتارى مختص زنان 
تعریف مى شود آنچنان که گویى انگار، رانندگى هنرى است 

که نزد مردان است و بس! 

مردان همیشه معترض و آماده تمسخر 
مهارت نداشــتن زنان در رانندگى یا حتى ارتکاب آنان 
به خطاهاى ســهوى رانندگى که برابــر با احتمال ارتکاب 
مــردان به همان خطاهاســت، متاســفانه از جانب برخى 
افراد، بخصوص مــردان، به طور مبالغه آمیزى مورد توجه 
قرار مى گیرد. خودروى پارك شــده اى را در نظر بگیرید که 
کمى از جدول فاصله دارد فقط کافى اســت بدانیم خانمى 
راننده آن است آنگاه شروع به تمسخر مى کنیم این درحالى 
اســت که اگر متوجه شویم صاحب همان خودرو مرد  است 
قطعا به دنبال فلسفه بافى و دلایلى خواهیم بود که علت این 
اشتباه را توجیه کند.  متاسفانه بسیارى از مردان جامعه ما به 
اشتباه مرتکب این رفتار ناپسند مى شوند. سرزنش و تمسخر 
کــردن رانندگى زنان، آنچنان ملکــه ذهن برخى از مردان 
شده که به طور کاملا ناخودآگاه در جست وجو و انتظار دیدن 
کوچک ترین خطا از جانب زنان هستند تا شروع به تحقیر و 
بدخلقى کنند، گویى با این کار مى توانند خودنمایى کرده و 

خود را بالاتر فرض کنند!
این رفتار مشمئز کننده نه تنها ریشه در نگاه تبعیض آمیز 
جنســیتى دارد بلکه مزید بر علت شده و بر این مشکل دامن 
مى زند. رفتار درســت و به دور از تحقیر و کمک رسان مردان 
نه تنها فوبیاى بى دلیل رانندگى در زنان را از بین مى برد بلکه 

باعث ارتقاى مهارت آنها در رانندگى نیز مى شود. 

زن است دیگر، نمى تواند... 
نمى توانیم و نمى خواهیم منکر تفاوت هاى جســمى، 

روانــى، اجتماعى، شــخصیتى و از همــه مهم تر تفاوت 
در ســاختار مغــز و  حتى تفاوت در ژنتیــک و توانایى هاى 
شــناختى زن و مرد باشــیم، آنچه فطرتا در نهاد زن و مرد 
تعبیه شــده، به طور حتم قابل تغییر نیســت و باید به یقین 
بپذیریم این دو جنس، در مهارت ها و قابلیت هاى مختلف، 
عکس العمل هاى متفاوتى دارند اما این به  آن معنا نیســت 
که یک زن هرگز نمى تواند قابلیت فکرى و رفتارى به قوت 
مردانه داشــته باشــد یا برعکس. همین وضعیت در مورد 
رانندگى زنان نیز مطرح است این باور در باطن اشتباه است 
که بپذیریم مردان نسبت به زنان مهارت رانندگى بیشترى 
دارند یا این باور کاملا اشتباه است که تصور کنیم راننده زن 
خوب راننده اى اســت که خصلت هاى مردانه در رانندگى 
دارد، اگرچه شــاید هنگام رانندگى، برخى زنان نســبت به 
مردان توانایى کنترل کمترى بر شــرایط داشــته باشند اما 
تحقیقات نشــان داده است زنان نسبت به مردان محتاط و 
قانون پذیرترند و همین دو مولفه گاهى نشــانه کم مهارت 

بودن آنها تلقى مى شود. 

مهارت ها را جورى دیگر باید دید
متاسفانه تعریف، تعبیر و تفســیر ما از رانندگى و راننده 
خــوب بودن در پایه و اســاس اشــکال دارد. برخى از ما به 
اشــتباه گمان مى بریم راننده خوب بودن یعنى شوماخرى 
رانندگــى کردن! گرچه تر و فرز بودن در کلاچ گرفتن، ترمز 
کردن، گاز دادن و سبقت گرفتن از مصدایق مهم مهارت در 
رانندگى اســت اما به عنوان شرطى لازم محسوب مى شود 
نه کافى. حال اگر چه زنان ممکن اســت در این بخش فاقد 
مهارت باشــند اما بى تردید آگاهى و رعایت اصول، قوانین 
و نظم رانندگى توســط آنان، که ضامن حفظ امنیت خود و 
دیگران است، بیش از قدرت عکس العمل هاى فردى آنان 
حائز اهمیت و توجه اســت. اگر با این نوع نگاه به رانندگى و 
مهارت هاى زنان توجه کنیم در مى یابیم که زنان رانندگانى 

بس محتاط و حرفه اى هستند! 

آیا زنان راننده خوبى مى شوند ؟

    
نسرین صفرى / روان شناس بالینى 

برخى زنان وقتى پشت فرمان خودرویشان 
مى نشینند، احساس ترس مى کنند یا هنگام 
رانندگى دســتپاچه مى شوند و احساس 
خطر مرگ یا آن که مدام درذهن شان 
به تصادف کردن، ناتوانى لحظه اى شان 
بــراى تصمیم گیرى یا از دســت دادن 
کنترل شان هنگام رانندگى فکر مى کنند، 
گاهى این وضعیت آن چنان پایدار است 
که فرد براى فرار از رانندگى مدام بهانه 
گاهى  مى آورد.  
ت  قا و ا

علت ترس از رانندگــى به دلیل تجربه 
حوادث تلخى چون تصادف یا مرگ و میر 
در گذشته اســت. اگر چه گاهى نیز این 
ترس ماحصل تربیت و آموزش اشتباه یا 
احساسات منفى و مبالغه آمیز یا توصیه هاى 
ناموجه اطرافیان در مورد رانندگى است، 
مثل پدر یا مادرى که به اشتباه و فقط صرفا 
به منظور افزایش قدرت توجه و تمرکز 
فرزند خود هنگام رانندگى، مدام درباره 
حوادثى تلخى که پیامــد بى احتیاطى در 
رانندگى است، صحبت مى کنند، باعث 
ایجاد تــرس و تقویت آن مى شــوند. 
تلقینات منفى ضمیر ناخودآگاه را تحت 
تاثیر قرار داده و باعث ریشــه دار شدن 
ترس در آن مى شود؛ «رانندگى خطرناك 
است» پیام همیشگى ضمیر ناخودآگاه این 
گروه از زنان است که ترس از رانندگى را 

در آنان تقویت مى کند.

رانندگى خطرناك است!

گاهى  مى آورد.  
ت  قا و ا


