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نسخه

کاملیا تجریشى

چرا درمان آلرژى اهمیت دارد؟

!  !  

عطر گل ها، هواى خوب، بوى چمن 
و...  این ها تصویر کوچکى از بهار است 
که هر فردى را سر ذوق مى آورد ولى 
در نقطه مقابــل، برخى از افراد هم 
وجود دارند که چندان دل خوشى از 
این فصــل ندارند و دلیل آن هم به 
آلرژى و تشــدید علائم آن در این 
فصل برمى گردد. شــاید در نگاه 
اول آلرژى مشکل چندان پیچیده و 
خاصى به نظر نرسد ولى واقعیت امر 
این است که همین آلرژى به ظاهر 
ساده، مى تواند براى افراد حسابى 
دردسرساز و هزینه بر شود. دکتر 
سامان خرمى نژاد، متخصص گوش و 
حلق و بینى، توضیحات بسیار مفیدى 
را در رابطه با آلرژى به شما مى دهد.

زمانى که سیســتم ایمنى بدن بــا یک نوع آنتى ژن خاص 
(آلرژن) مواجه شــود، ممکن است در برخى افراد آلرژى ایجاد 
کند. البته این مواجهه به طور معمول پنج بار اســت. سیســتم 
ایمنــى بدن در شــرایطى که با ماده آلرژن مواجه مى شــود، 
آنتى بــادى خاصى را براى مقابله با ماده آلرژن مى ســازد که 
در دفعه اول، علائــم خاصى وجود ندارد ولى در مواجهه هاى 
بعدى با ماده آلرژن، بدن برخى افراد واکنش نشــان مى دهد و 

علائم آلرژى در چنین شرایطى بروز مى کند.

رینیت آلرژیک دائمــى مى تواند در اثر برخى 
از کپک ها یــا مایت ها به وجــود بیاید. مایت ها، 
موجودات بســیار ریزى هستند که در پوسته هاى 
ریخته شده از بدن انســان زندگى مى کنند. گرما 
و رطوبت، رشــد و نمو این جانداران را تســهیل 
مى کنــد. مدفوع مایت ها در رختخواب، تشــک، 
بالشــت، مبلمان روکش شــده و اســباب بازى 
پارچه اى مى تواند وجود داشته باشد و سبب ایجاد 
آلرژى شــود. کپک ها، در کود گیاهى گلدان هاى 
داخل خانه و ظرف آبریز پشت یخچال، مى توانند 

وجود داشته باشند و باعث آلرژى شوند. همچنین 
ذرات حیوانى مانند مو (به ویژه موى گربه) و پوست 
آنهــا نیز مى تواند در ایجاد ایــن نوع آلرژى نقش 
داشته باشــد. یکى دیگر از مواردى که در ابتلا به 
آلرژى دائمى نقش دارد، سوســک حمام است. در 
واقع ذرات جدا شــده از بدن سوســک، در محیط 

باقى مى ماند و ایجاد آلرژى مى کند. 
افرادى که مستعد آلرژى یا مبتلا به آن هستند، 
باید از قرارگیرى در معرض گرد و خاك بپرهیزند. 
تمیز کــردن مکرر خانه با جاروبرقى، پوشــاندن 

تشک و بالشــت با ماده محافظ، دور کردن گربه 
از اتــاق خواب و شست وشــوى آن با آب گرم به 
صورت هفتگى، مى تواند در پیشــگیرى و بهبود 
علائم آلرژى نقش داشــته باشد. همچنین پرهیز 
از هواى ســرد، هواى آلوده، ریزگردها و وارونگى 
هوا (اینــورژن)، براى این افراد ضرورى اســت. 
باد مســتقیم کولــر، بوى تند شــوینده ها، برخى 
غذاهــا و خوراکى ها مانند ادویــه، خربزه، انگور
 گوجه فرنگى و بادمجان مى توانند ســبب تشدید 

علائم آلرژى شوند.

به جز مــواردى چون تروما (ضربــه) و بدخیمى ها، حدود 
50 درصــد کل بیماران مراجعه کننــده به متخصص گوش و 
حلق و بینى، آلرژى به عنــوان عامل اولیه یا ثانویه (یعنى فرد 
آلرژى داشــته و به دلیل عدم درمان به پولیپ بینى، سینوزیت 
و عفونت گوش میانى دچار شــده اســت) دخیل است. آلرژى 
فارغ ازعوارضى که مى تواند در پى داشــته باشد، باعث کاهش 
کیفیت زندگى فرد خواهد شــد. آمارهاى مختلف در سراســر 
جهان نشــان مى دهد افراد زیادى به دلیــل آلرژى مجبور به 
غیبت از محل کار یا محل تحصیل خود شــده اند. آلرژى یک 
مســاله بسیار شایع محسوب مى شود و علاوه بر ایجاد مشکل 
از کارافتادگى، هزینه هاى بســیار زیادى را به افراد و سیستم 

بهداشت کشورها تحمیل مى کند.

آلرژى قســمت هاى مختلف بدن، مثل بینى، چشم، پوست و ریه را مى تواند 
درگیر کند و علائم مختلفى را در هر قسمت از بدن به وجود آورد. رینیت آلرژیک 
یا آلرژى بینى، معمولا شــایع تر اســت و علائمى چون عطسه، آبریزش شفاف 
از بینــى، گرفتگى و احتقان بینى، خارش مکرر نوك بینى و تو دماغى صحبت 
کــردن را در پى دارد. آلــرژى در کودکان 
به علت این که باعث بســته 
شدن بینى و تنفس دهانى 
مى شــود، دفرمه شدن 
اســکلت صورت و تغییر 
ظاهر صورت را به شکل 
باریک و کشــیده شدن 

لوزه  (صورت هاى  آن 
سومى) به همراه 

دارد. آلرژن هاى به وجود آورنده رینیت آلرژیک (آلرژى بینى) به 
دو دســته آلرژن تقسیم مى شوند که یک دسته آلرژن فصلى و 
گروه دیگر آلرژن دائمى به حساب مى آیند. به طور کلى، گرده 
گیاهــان به ویژه گیاهان مغذى براى حیوانات مثل یونجه، در 
بهار باعث آلرژى مى شوند. علاوه بر این، گرده درختان به جز 
ســرو کوهى (در زمســتان) نیز در بهار ایجاد آلرژى مى کنند. 
گــرده علف هاى هرز مى توانند در فصــل پاییز ایجاد آلرژى 

فصلى کنند.

پاى سوسک در میان است!چرا آلرژى ایجاد مى شود؟

کاهش کیفیت زندگى

براى تشــخیص رینیت آلرژیک، علائم بالینى بیمار مورد بررسى قرار 
مى گیرد و در کنار آن با صلاح دید پزشک، آزمایش ها و تست هاى خاصى 
نیز ممکن اســت انجام شــود. پس از تشخیص آلرژى، درمان متناسب با 
هر فرد انجام خواهد شــد. براى بهبود و کنترل آلرژى، از داروهاى دســته 
آنتى هیســتامین ها کمک گرفته مى شود که نسل جدیدتر این داروها، در 
افراد کمتر خواب آلودگى ایجاد مى کند. مصرف دارو از هر نوع باید زیر نظر 
پزشک باشد و مصرف خودســرانه مى تواند مشکلات بسیار جدى ایجاد 
کند. درمان قطعى آلرژى، ایمونوتراپى محســوب مى شود که البته همه 
افراد لازم نیســت با این روش درمان شــوند و گاهى کنترل علائم، براى 
برخى از افراد کفایت مى کند که تشخیص این موضوع نیز به عهده پزشک 
است. ایمونوتراپى، درمانى است که در آن با شیوه اى خاص و حساب شده 
(بررسى از طریق تست آزمایشگاهى)، آلرژن به بدن فرد تزریق مى شود و 
به مرور بر دوز آلرژن افزوده خواهد شــد. بهره گیرى از این روش براى آن 

دسته از افرادى که به آلرژن هاى مختلف حساسیت دارند، سخت است.

راه تشخیص چیست؟

درمان شدن آلرژى، با عوارضى همراه است که مى توان به سینوزیت حاد 
مکرر، سینوزیت مزمن، پولیپز داخل بینى و سینوس و عفونت گوش میانى 
در کودکان اشــاره کرد. افراد مبتلا به آسم، در صورت بى توجهى به رینیت 
آلرژیک خود، باید انتظار تشــدید علائم آسم را داشته باشند. علائم رینیت 
آلرژیک، خیلى به علائم عفونت ویروســى شباهت دارد و شاید برخى افراد 
به دلیل این شباهت تصور کنند به یک عفونت ویروسى ساده مبتلا شده اند، 
در حالى که به آلرژى مبتلا هستند، پس در صورت بروز هر نوع بیمارى، باید 

تشخیص و درمان را به پزشک سپرد.

اگر درمان نشود

علائم آلرژى را بشناسید

رابطه بهار با آلرژى


