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 راهنمای پیداكردن 
»مثلث بهاری« 

 از آنجــا كــه ســتاره‌ها نیــز 

کاظم کوکرم

دانش

ماننــد خورشــید و مــاه در 
غــروب  و  طلــوع  آســمان 
همین‌طــور  و  می‌كننــد 
به‌واســطه گــردش زمین به 
دور خورشــید، در ماه‌هــا و 
در  و  مختلــف  فصل‌هــای 
ساعتی یكسان، ستاره‌ها و 
صورت‌هــای فلكــی گوناگونــی را نزدیــك بــه وســط 
از  وقتــی  رو  ایــن  از  یافــت،  خواهیــم  آســمان 
صورت‌هــای فلكــی ماه‌هــا و فصل‌هــای مختلــف 
می‌گوییــم، منظــور ایــن اســت كــه ســتاره‌های آن 
صورت فلكی در ماه یا فصل مورد نظر در آغاز شب 
در ارتفاع مناســبی از افق و نزدیك به وسط آسمان 
دیده می‌شوند. برای مثال در حال حاضر كه در آغاز 
دومین ماه فصل بهار هستیم، صورت‌های فلكی 
زمســتانی همچون جبار را بلافاصله پــس از غروب 
خورشــید بر فراز افق مغرب مشاهده می‌كنیم. اما 
حوالــی ســاعت 21 در بــالای ســر و نزدیك به وســط 
آســمان می‌توانیم شــاهد ســتاره‌های صورت‌های 
فلكی بهاری همچون اسد، گیسو، عوا، سنبله و ... 

در میانه آسمان باشیم.

ستاره‌شناســان از گذشــته‌های دور بــا بــه هــم 
متصــل كــردن ســتاره‌ها در آســمان بــا خطوطــی 
فرضــی بــه یكدیگــر اشــكالی بــه نــام صــورت فلكی 
)Constellation( را در آســمان ترســیم می‌كردنــد 
ح خــود داســتانی  كــه بســیاری از آنهــا در پــس طــر
افســانه‌ای از تمدن‌هــای یونــان، روم، مصــر، ایــران 
یــا هنــد و چیــن را روایــت می‌كردنــد. نجــوم امــروز 
88 صــورت فلكــی در تمــام آســمان را به رســمیت 
می‌شناســد كه تقریبا ریشه بیشــتر آنها به اساطیر 
و نجــوم در یونــان باســتان مربــوط اســت؛ ماننــد 
دب‌اكبــر، ذات‌الكرســی، قیفــاووس، آندرومــدا و 
... . آن دســته از صــور فلكــی كــه پــس از ســفرهای 
دریانــوردان و اخترشناســان اروپایــی بــه نیمكــره 
جنوبــی زمیــن موجودیــت پیــدا كردنــد اســامی 
امروزی‌تــری دارنــد؛ ماننــد قطب‌نمــا، تلســكوپ، 

گونیا و میكروسكوپ.
اما صورت‌های فلكی تنها طرحواره‌هایی نیســتند 
كه اخترشناسان در كره آسمان ترسیم كرده‌اند. در 
قرن اخیر با رواج نجوم آماتوری، منجمان آماتور نیز 
اشــكال جدیدی را از به هم متصل كردن ســتاره‌ها 
در آســمان ترســیم كرده‌اند كه به اینها صورت‌واره 

)Asterism( می‌گوییم. 
یكــی از شــاخص‌ترین صورت‌واره‌هــای شــب‌های 
بهاری كه با چشــم غیرمســلح می‌توان در آســمان 
دید »مثلــث بهــاری« )Spring Triangle( اســت كه 
ســه ضلع آن را سه ســتاره به نام‌های سِــماك رامِح 
عــزَل )از صــورت 

َ
)از صــورت فلكــی عــوا(، سِــماك ا

فلكی سنبله( و قلب‌الاســد )از صورت فلكی اسد( 
تشكیل می‌دهند.

ســماك رامح پرنورتریــن ســتاره صورت فلكــی عوا 
اســت. با فاصلــه‌ای در حدود 37 ســال نــوری از ما، 
176 برابــر خورشــید درخشــندگی دارد، ســومین 
ســتاره درخشــان آســمان شــب اســت و بــا رنگــی 
متمایل به زرد که در آســمان شــب جلــوه می‌كند. 
قلب‌الاســد كمــی دورتــر اســت و از فاصلــه نزدیك 
به 80 ســال نوری در آســمان شــب دیده می‌شــود. 
خورشــید  برابــر   288 ســتاره  ایــن  درخشــندگی 
اســت! اما در میان این ســه، ســماك اعــزل از همه 
درخشندگی واقعی بیشتری داشته و البته از همه 
دورتر اســت. ســماك اعزل در صورت فلكــی زیبای 
ســنبله حــدود 260 ســال نــوری از مــا فاصلــه دارد و 
12هزار و صد برابر بیشــتر از خورشــید درخشــندگی 
دارد! اما این سه در كنار یكدیگر فروغی ملایم را در 
آسمان شب به نمایش گذاشته‌‌اند. هریك از اینها 
اگر شــاید فاصلــه‌اش تا زمیــن به نصف یا دوســوم 
فاصلــه كنونــی كاهــش می‌یافــت می‌توانســتند 
فروغــی بــه انــدازه ســیاره زهــره یــا حتــی مهتــاب در 

آسمان شب داشته باشند.
برای دیــدن ســتاره‌های مثلــث بهاری كافی اســت 
طبق تصویــر بالا در شــب‌های اردیبهشــت حوالی 
ساعت 21 از شــهرهای ایران رو به شرق بایستید و 

پیدایشان كنید.

به نظــر می‌رســد 17 فروردین امســال كاوشــگر مریخ‌نشــین اینســایت )InSight( ناســا ارتعاشــی 
از ســطح مریخ را احســاس كرده كه احتمــالا یك مریخ‌لــرزه یا زلزلــه در مریــخ را ثبت كرده باشــد. 
داده‌های بیشــتر از كاوشــگر این ســایت نشــان می‌دهد لرزه‌های دیگری در تاریخ 23 اســفند 

97 و همین‌طور 21 و 22 فروردین امسال نیز اتفاق افتاده بود كه آنها هم ضعیف بودند./ ایسنا

یكی از مشــكلات اســتفاده از دوچرخه‌های برقــی، باتری‌های حجیم و ســنگین آنهاســت. اما تولیــد دوچرخه‌برقی كــه باتری آن 
در كوله‌ای در داخل ســبد جای می‌گیرد، این مشــكل را برطرف می‌كند. این دوچرخه كه در یك شــركت ســوئدی ساخته شده، 
ایلبی‌ســایكلز )Elbi Cycles(  نــام دارد و باتری آن را می‌توان بــه راحتی از دوچرخه جدا كرد. باتری مذكور بعد از شــارژ شــدن داخل 

كوله‌ای در سبد دوچرخه جای می‌گیرد تا امنیت آن نیز تأمین شود. / مهر

دوچرخه‌برقی با باتری كوله‌پشتیثبت زلزله در مریخ

محققان در جریان پژوهشــی متوجه شــدند حدود ۶۰ درصد افراد هنگام مقابله با 
برخی از ترس‌ها و نگرانی‌های خود دست به دامان افكار خرافی می‌شوند. از طرفی 

عقاید خرافی از دوران كودكی در انسان شكل می‌گیرد. 

نقش بستن خرافات در ذهن از كودكی
ژاكلیــن وولــی، روان‌شــناس و اســتاد دانشــگاه تگــزاس در 

آستین می‌گوید، كودكان تحت تاثیر فرهنگ جامعه خود، 
خرافاتــی می‌شــوند. آنهــا معمــولا از چهــار ســالگی كه به 

سخنان اطرافیان خود توجه می‌كنند، مدام در معرض 
عقایــد خرافاتــی، ماننــد خوش‌شــانس یا بدشــانس 
بودن، قرار‌می‌گیرند و تا چند ســال بعــد، این افكار در 

وجودشان نهادینه می‌شود. 
اما در همــان كودكــی، زمانی می‌رســد كه آنها نســبت 

به ایــن عقاید دچار شــك و تردید می‌شــوند. ژاكلین 
وولــی )Woolley(  و تیم تحقیقاتی‌اش در دانشــگاه 

تگــزاس، كــودكان را مــورد بررســی قــرار دادنــد. آنهــا وقتی بــرای كــودكان داســتانی 
غیرعــادی تعریــف می‌كردنــد - مثلا ســگی كــه از ســاختمانی پرت شــده، به‌شــدت 
مجروح شــده و بــدون درمان‌های پزشــكی به‌طــور ناگهانــی كاملا خوب می‌شــود- 
بیشــتر كــودكان توضیحــی منطقــی و طبیعــی بــرای ایــن رویــداد می‌خواســتند. اما 
كــودكان پنــج و شــش ســاله، بیــش از كــودكان دیگــر به خــوش اقبالــی یــا دخل و 

تصرف نیروهای جادویی باور داشتند. 
افــكار مربــوط بــه ماوراءالطبیعــه معمــولا در ســنین هفــت و هشــت ســالگی كــم 
می‌شــود، امــا معمــولا كــودكان ۹ ســاله معتقدنــد مهــارت و تــاش هــر كســی او را 
بــه موفقیــت می‌رســاند. در واقــع زمانی كه كــودكان بــه این نتیجــه برســند كه این 

باورهای خرافی، هیچ كمكی به آنها نمی‌كنند، از آنها دست برمی‌دارند.

علت باورهای خرافی
با این‌كه باورهای خرافی در كودكی شــكل می‌گیرد و بعدها قدرت خود را از دســت 
می‌دهــد، اما هنــوز هم برخــی افراد عقایــد خرافــی در بزرگســالی را دنبــال میک‌نند و 
جالب این كــه ردی از ایــن باورهــا در افكار کســانی كه واقعــا خرافاتی هم نیســتند 
دیــده می‌شــود. مثلا شــما بــه موضــوع »بــزن بــه تختــه!« اعتقــاد داریــد؟ آیا 
ایــن كار می‌توانــد شــما را از بلایــا حفــظ كنــد؟ انجــام آزمایش‌هــای 
علمــی برای ایــن مســأله می‌گویــد »بــه تختــه زدن« ارتباطی با 
حفظ شــما از بلایا نــدارد. اما ایــن كار را تقریبا همــه انجام 

می‌دهند! حتی به طنز و شوخی!
در تحقیقی كــه نتایــج آن ســال 1387/ ۲۰۰۸ در نشــریه 
شــخصیت و روان‌شناســی اجتماعــی منتشــر شــد، 
محققان دریافتند با این‌كه شركت‌كنندگان تحقیق 
اعتقادی به سرنوشــت نداشــتند، اما بارهــا برای دور 

كردن بلا یا بدشانسی گفته بودند »بزن به تخته!«
محققان دانشــگاه تگــزاس در ســال 1395/ ۲۰۱۶ در 
بررســی این افكار متناقــض به این نتیجه رســیدند 

كه حتی افرادی كه خرافاتی نیستند و این نوع عقاید را غیرمنطقی می‌دانند، باز هم 
برخی باورهــای خرافی را حفــظ می‌كنند. محققــان می‌گوینــد، از آنجا كه ایــن باورها، 
خروجی اساسی‌ترین فرایندهای شناختی هستند، در وجود مردم باقی می‌مانند. 

بنابه گفتــه محققــان، مــا دو نــوع روش تفكــر داریــم. روش اول، ذاتی اســت و این 
شیوه تفكر بسیار سریع و كارآمد است و فرد را به سرعت به نتیجه می‌رساند. این 
نوع تفكــر می‌تواند به‌ظاهر افــكار منطقی تولید كنــد كه باعث باورمنــدی به عقاید 
اشتباه و احمقانه می‌شــود. مثلا با خود فكر می‌كنیم »زدن به تخته« ممكن است 

ما را از بلاها دور ‌كند و این كار را بارها تكرار می‌كنیم.
روش دیگر تفكر، چندان سریع و ذاتی نیست. مثلا، ممكن است هنگام برخورد با 
باورهای خرافی، به دنبال اســتدلال و توضیح منطقی باشــیم و در بررسی‌های خود 
دریابیم كه »زدن به تخته« هیــچ روش موثری برای دوری از رویدادهای بد نیســت. 
اما این نوع بررســی و اســتدلال‌های منطقی، ضرورتا افراد را به اصلاح باورهای غلط 
خود هدایــت نمی‌كند. بــه نظر می‌رســد برخی از ایــن باورهــای ذاتی از چنــان قدرتی 

برخوردار هستند كه نمی‌توان به راحتی از آنها خلاص شد.
در واقع مــردم دوســت دارنــد احســاس كننــد كــه روی زندگی‌شــان كنتــرل دارند و 
ناتوان از مواجهه با رویدادهای بد نیســتند. به طور مثال ممكن است كه نتوانیم 
بلاها را از خــود دور كنیم، اما با گفتن »بــزن به تخته« می‌توانیــم حداقل كاری انجام 
داده باشــیم و ایــن كار به ذهن‌مــان آنقــدر آرامش می‌دهد كــه می‌توانیــم لحظات 
خود را بدون اضطــراب و دغدغه بگذرانیــم. اما این باورها و رفتارهــای خرافی زمانی 

پایان می‌یابند كه افراد بتوانند احساسات‌ خود را كنترل كنند.
محققــان می‌گوینــد، زمانی كه یك بــاور خرافی شــكل می‌گیــرد، افراد ســود و هزینه 
آن را بررســی و با خود فكر می‌كنند كه ممكن اســت اهمیت ندادن بــه آن، آنها را در 

معرض خطر قرار دهد. 
همچنین عمل نكــردن به این باورها حتــی می‌تواند برخی از افــراد را دچار اضطراب 
كند. بنابراین بیشــتر مردم با خود می‌اندیشــند عمل كردن به این باور خرافی آنها 
را در امنیــت قرار می‌دهــد. آنها ترجیــح می‌دهند به باور خرافی‌شــان پایبند باشــند 
تــا این‌كه از عمــل نكردن بــه آن دچــار پشــیمانی شــوند.   در واقع مطالعات نشــان 
می‌دهد انســان‌ها هرچــه مضطرب‌‌تــر و نگران‌تر باشــند، بــه باورهــای خرافی توجه 
بیشتری نشــان می‌دهند. برای مثال، بررسی‌ها نشان می‌دهد بســیاری از والدین 
هنــدی كــه نگــران ســامت فرزنــدان خــود هســتند، بارهــا از ایــن باورهــای خرافی 
استفاده می‌كنند و دست به دامان ر‌مال‌ها می‌شــوند تا سلامت فرزندان‌شان به 
خطر نیفتد. در جریان تحقیقی كه ســال 1396/ ۲۰۱۷ در بیمارستان دانشگاه دولتی 
ســانتا لوســیا در كارتاگنای اســپانیا انجام شــد، معلوم شــد ۴۰ درصــد والدین برای 
مراقبت از فرزندان‌شــان و دور نگهداشــتن آنها از بلا و مصیبــت، از كارهای خرافی 
اســتفاده می‌كنند و حتی ۲۶ درصد از والدین، در رختخواب كودكان خود اجســام و 

اذکاری برای مراقبت از كودكان خود قرار می‌دهند.

چطور از باورهای خرافی رها شویم؟
آیــا می‌تــوان باورهــای خرافــی را از خــود دور كــرد؟ البته كــه شــدنی اســت!در یكی از 
بررســی‌هایی كــه ســال 1396/ ۲۰۱۷ نادیــا برشــی‌یر، متخصــص حافظــه و قضــاوت 

و محقــق دانشــگاه هــاروارد انجــام داد، مشــخص شــد كــه 
بزرگســالان در محــدوده ســنی ۷۰ ســال، بســیار كمتــر از 

بزرگســالان جوان‌تــر در محدوده متوســط ســنی ۱۹ 
سال، به باورهای خرافی معتقدند. 

مقــدار  در  می‌تــوان  را  ع  موضــو ایــن  علــت 
تجربیاتــی دانســت كه آنهــا در زندگی كســب 
كرده‌اند. آنهــا به مرور زمان متوجه شــده‌اند 
مثلا شــنیدن صدای كلاغ، مشكلی برای آنها 
به وجــود نیــاورده اســت. حتــی گاهی‌اوقات 

پیــش آمــده كــه بــا وجــود اســتفاده از برخــی 
كارهای خرافی، نتوانسته‌اند جلوی رویدادی را 

بگیرند و متوجه شــده‌اند كه این باورهــا، اثری در 
زندگــی روزمره‌شــان ندارنــد.  وقتــی افــراد هر بــار برای 

كنترل اضطراب‌شــان، از یك باور خرافی اســتفاده می‌كنند، 
بــه عادت‌هــای خرافــی بیشــتر گرفتــار می‌شــوند.  بنابرایــن اگــر 

می‌خواهید از شــر این افكار رها شــوید، هر بار كه باوری خرافی به ذهن‌تان آمد، آن 
را از خود دور كنید و هرگز به‌كار نبرید. بــرای مثال، هیچگاه »بزن به تخته« را به زبان 
نیاورید تا به مــرور متوجه شــوید اتفاقی برای كســی نمی‌افتد یا هنــگام دیدن گربه 
ســیاه، بد به دل خود راه ندهید و به خود بگویید، این گربه هیــچ فرقی با گربه‌های 
دیگر ندارد. به این ترتیب می‌توانیــد جلوی تقویت این افكار خرافــی را بگیرید و به 

مرور از شر آنها خلاص شوید. از همین امروز شروع كنید!

 در سراســر جهــان و میــان ملت‌هــای گوناگــون، باورهــا و 

مترجم: نادیا زكالوند

دانش

اعتقادات خرافــی‌ای وجود دارد كه ریشــه آنها را بایــد در فرهنگ 
آنها جســت. افراد بســیاری هســتند كه زندگی‌شــان با باورهای 
خرافــی عجیــن شــده اســت. بنــا بــه گفتــه محققــان دانشــگاه 
شــیكاگو، خرافــات و كارهــای مربــوط بــه جادوگــری، موضوعات 
ع نگــرش مــردم نســبت به  خاصــی نبــوده و صرفــا بخشــی از نــو
زندگی و مســائل آن هســتند. باورهایــی مانند، »بزن بــه تخته«، 
»چتر را داخل خانه باز نكن«، »به گربه سیاه نگاه نكن«، »از عدد 
۱۳ دوری كن« و بســیاری از باورهای دیگر از این دست هستند و بیشــتر آنها به منظور دور 
كــردن بلاهــا و بدشانســی بــه‌كار می‌رونــد.  آنچــه در ادامــه می‌خوانیــد گزیــده‌ای اســت از 

مقاله‌ای در نشریه دیسکاور که در این گزارش به گوشه‌هایی از آن اشاره می‌شود.

باوجود پیشرفت‌های علمی و گسترش سواد، هنوز مردم زیادی در جهان، عقاید خرافی عجیبی دارند

بزنیم به تخته یا نه؟!

مردم دوست دارند 
احساس كنند كه 

روی زندگی‌شان 
كنترل دارند و 

ناتوان از مواجهه 
با رویدادهای بدن 

نیستند. به طور 
مثال ممكن است 

كه نتوانیم بلاها را 
از خود دور كنیم، 

اما با گفتن »بزن به 
تخته« می‌توانیم 

حداقل كاری انجام 
داده باشیم

این سازه چوبی از 
تش‌نشانی  نظر آ

به لحاظ ایمنی 
قبلا هم مشکلاتی 

داشته است، اما 
وجود موارد قابل 

اشتعال در آن 
موجب وخیم‌تر 

شدن اوضاع و 
تجمع آوار و گرد و 

خاک شده است
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 در خبرهــا حتمــا شــنیده‌اید که 

مترجم: صدیقه 
سخندان فداكار

دانش

 1398 فروردیــن   26 دوشــنبه 
کلیسای معروف نوتردام فرانسه 
ایــن  شــد.  تش‌ســوزی  آ دچــار 
کلیســای 850 ســاله کــه شــاهکار 
معمــاری گوتیک بــود و همچنین 
بــه دلیــل ایفــای نقــش افتخــاری 
باســتانی  ادبیــات  در  بنــا  ایــن 
ویکتور هوگو از جمله »گوژپشت نوتردام« معروف است، 
با وجــود تلاش  9 ســاعته 400 مأمــور آتش‌نشــان در میان 
معتقدنــد  کارشناســان  ســوخت.  تــش  آ شــعله‌های 
خســارت وارده به این کلیسا ده‌ها ســال طول میک‌شد تا 

جبران شود.
خبر خوبــی که از طرف ســخنگوی کلیســا تأیید شــده این 
ج اصلی ســاختمان کلیســا  اســت که نمای بیرونــی و دو بر
ثار هنری و مصنوعات تاریخی  سالم هســتند و همچنین آ
موجــود در کلیســا )از جملــه تــاج و لبــاس لویــی ششــم، 
پادشاه فرانسه در اوایل قرن دوازدهم( از آسیب محفوظ 
مانــده اســت. اما متأســفانه ســقف کلیســا آســیب جدی 
دیده و منــاره مخروطی این بنــا که طی یک پروژه بازســازی 

در قرن نوزدهم اضافه شده بود، فرو ریخته است.
البته آســیب رســیدن به بعضی چیزها به شــعله‌ور شدن 
تــش کمــک کــرده و خســارت را تشــدید کــرده اســت.  آ
تحقیقــات بــرای یافتــن علــل آتش‌ســوزی در حــال انجــام 

اســت، ولی تاکنــون به‌درســتی کســی نمی‌دانــد دقیقا چه 
اتفاقــی افتــاده اســت و تــا زمانــی کــه تحقیقــات بــه نتیجه 

نرسد، نمی‌توان علت اصلی آتش‌سوزی را اعلام کرد.
یک مقام رسمی آتش‌نشــانی در پاریس می‌گوید: ساختار 
اصلــی ســاختمان کلیســای نوتــردام پــس از آتش‌ســوزی 

می‌دهــد  نشــان  بررســی‌ها  اســت.  مانــده  محفــوظ 
آتش‌ســوزی از ســازه چوبی زیر شــیروانی که در بالای طاق 

سنگی کلیسا قرار داشته، آغاز شده است.
ندرو تِرِملِت، رئیس کلیســای جامع دُرهام انگلســتان به 

َ
ا

نیویورک‌تایمز گفت: این ســازه چوبی از نظر آتش‌نشــانی 

بــه لحــاظ ایمنــی قبــا هــم مشــکلاتی داشــته اســت، امــا 
وجود مــوارد قابــل اشــتعال در آن موجب وخیم‌تر شــدن 
اوضــاع و تجمــع آوار و گــرد و خــاک شــده اســت. در نتیجه 
بــه نظــر می‌رســد شــعله‌های آتش بــه ســرعت چوب‌های 
درختــان جنــگل بلــوط را کــه در ســاخت کلیســای جامــع 

قرون وسطایی بهک‌ار رفته بود، در بر گرفته باشد.
بــه گــزارش واشنگتن‌پســت، آنــدره فینــوت، ســخنگوی 
کلیســای جامع نیز بــه خبرنــگاران گفــت: در حالی که ســازه 
ســاخته شــده از چــوب بلــوط قــرن 13 بــه کلــی نابــود شــده، 
ساختمان کلیسا نیز متحمل خسارت عظیمی شده است. 

او افزود: هیچ چیز از این چارچوب باقی نمانده است.
گِلِن کربت، اســتادعلوم آتش‌نشــانی در کالــج جان‌جی به 
خ داد،  نیویــورک تایمــز گفــت: هنگامــی کــه آتش‌ســوزی ر
نبــود امکانــات حفاظتــی در معمــاری هوایــی ســاختمان 
افــزود:  وی  شــد.  شــعله‌ها  شــدید  انفجــار  موجــب 
خوشــبختانه همه چیز تحت کنترل اســت امــا این حادثه 
برای اولین بار نبود که نوتردام را شعله‌ور ساخت. در قرن 
13، پس از نابــودی بخش‌هایی از کلیســا در آتش، این بنا 

مجددا نوسازی شد.
دادنــد  گــزارش  فرانســه  خبرگــزاری  بــه  تش‌نشــانان  آ
تعمیرات ایــن ســاختمان احتمــال آتش‌ســوزی را از ابتدا 
افزایــش داده و این آتش ممکن اســت با پروژه بازســازی 
کلیســا مرتبــط باشــد، زیــرا ابزارهایــی ماننــد دســتگاه 
محــل  در  اشــتعال  قابــل  مــواد  وجــود  و  جوشــکاری 
ســاختمان احتمالا بــه جرقه زدن و شــعله‌ور شــدن آتش 

منجر شده است.
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