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ر�� �ــ�اری ����ت در ��� 
ا�ــ�؟  ��ــ�  �ــ�  �ــ�ای 
��ــ� از ���ــ� �ــ� ا�ــ� 
�ــ�ال �����ــ� �ــ� ز���ــ� 
���ــ�ار  ����ن �ــ��س  ��و���ــ�،  ا�ــ���ن 
�� ���ــ�  را  او  ���� �ــ�  ���ــ�.  �ــ��ه  ا�����ــ� 
��و�� ���ــ� د��ــ�ره �ــ������� ��ی ����ــ� 
�� ������. ا�� �ــ��� د��� د��� ��ــ��ر ��دن 
�ــ�  او  ار����ــ�  �ــ�ص  �ــ�ا��  ��و���ــ�، 
���� ���ا�ــ� �ــ�ده ���ــ�. ��و���ــ� و��ــ� 
۲۱�ــ��� ��د �� ����ری ��در اِی ال اس ���� �� �� 
�� ����ــ� �ــ�رت ������ ���ــ� را از د�ــ� داد و 
��ــ� �ــ�. ا�ــ� او �ــ�ای ارا�ــ� ������ــ� �ــ� ��ــ� 
دا��ــ���ان از ا�ــ�اری ا�ــ���ده �ــ�د �ــ� در ��ــ�م 
������ �� آن د�ــ���ه را�� ��� و ����� �� را�� 
��ــ� و را���ــ� (BMI) �� ����ــ�؛ ا�ــ�اری د����ــ�ل �� 
�����ــ� از دا�ــ� �����ــ� و ��ــ�م ا��ــ�ب در 
���ــ� ر�ــ�ه و ز���ــ� ��ــ� ا�ــ� و ��ر آن در ا�� 
��رد �� ���ص، ���ــ�اری ار���ط ���ــ� ��د ���� 
�� ��� �ــ� �����ــ�ن ��ا�ــ�س ����ــ��� ����ت 

��ــ�، ���ــ� و �����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� آن ��ــ� 
�� ���. �ــ�ون ا�� را�ــ� ا����� ����ات ا�ــ���ن 
��و���� ��ای ����ــ� در ذ��� ���� �� ����. 
ا�� ا�� ا��ار �� او ��� ��د �� ��� ���ره �� ����� و 
���ا�� �� د��� ار���ط ����ار ���. �� ��� ا�� ار���ط �� 
��ود ��ــ�دی �������� و �ــ��� �� ��ــ�ت ��د. �� 
���ــ� د��ــ� دا��ــ���ان در �ــ�ش ��ــ��� �ــ� 
���ا��� ��ــ�ن ����ت ا�ــ� ���ــ�ران را �� را�ــ� ��� و 
���ــ�� ����� �� ����. ����� �ــ� ��دن ا�ــ� ا��ار 
��ــ�ط �ــ� �ــ���� ا��ار�ــ�ی را�ــ� و ��ــ��ش 
آ����ــ� و ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� ��� �ــ�د ��ــ� �ــ� 
�����ــ� ���ــ�� د��ــ�ره ��ــ� و �ــ���� ������ 

ر������� ����ت در آن.
ا��ــ�ن دو �ــ�وه از ����ــ�ن دا��ــ��ه ���ــ�� و 
دا��ــ��ه ��� و ��� �����گ ��د �� آ���� �� ��ای 
�ــ��� �� ا��ار ��ا��� ����ه ا��ــ�ن و ���ــ�� 
���ــ� �ــ� ا�ــ�س ا���ــ�ت ���ــ� د��ــ�ره ��ــ�ه 

ر�� ��اری ��� ا��ام ����. 

����� �����ل ��ی ��� �� ����ت 
����� �� ��د؟ 

��م از ��ا�ــ�ی ��ا���ــ� ای �ــ� �ــ�م واج ��ــ��� 
�ــ�ه ا�ــ�. واج �ــ� از ������ــ� �ــ���ت �� ��، 
���ن، ��م و ����ه ����� �� �ــ�د. ا���ــ� ��م ���� 
�ــ��� ����ت ���ــ�؛ ���� �ــ��� ژ�ــ� ���� 
ا�� �� �� ����م ��� و�� و ���ن ����ت �� ��د 
�� ����ــ�. �ــ� ��ــ� از ا�ــ� ����ــ�ن ��ــ� ��ــ� 
�ــ� را در ����ل و ����ــ� ��م و ����ص ژ�ــ� �� 
��� دا��ــ���. ا�ــ� آز���ــ� �ــ� آ��ــ� ��� �ــ�د �� 
��ا��� د���� در �� ��� ��� �� ا����� �� ا���. 
د��� �ــ�رك ا�ــ���ی، ا�ــ��د��ر ��� ����ــ� و 
�������ژی دا��ــ��ه �����گ �� ����: «�� ����� 
���� ��� ����م ����� ��م، ر���ری ����� ز��ن 
����ل و ����� ����ت د�ــ� و �ــ��و دارد. ��ای ا�� 
��ر �ــ����ل ��ی دو ��� از ��ــ� (����� ��� 
����ی ��� ��� و ��ــ� ����� ������) ��� �� 
�� ������ ا�� �ــ����ل �� �� ��ــ�ی را ر����دا�� 
�� ��ــ�. ����ــ� �ــ� د�ــ� آ�ــ�ه ��ــ�ن داد �ــ�ام 
����ــ� در ��ز����ــ� ژ�ــ� �� و �ــ�ام ��ــ� در 

��ز����� واج �� ��ی �� ��� �� ��د».
��ــ�  �ــ�ای  �ــ�  �ــ�  ا��ــ�م  ا�� ���ــ�  آز���ــ� 
�ــ����ل ��ی ��ــ�ی، ����ــ�ن ا����ود���ــ� را در 
�ــ�� ��ــ� ��ــ� ���ــ�ران در ��ــ� ��ــ� ��ا�ــ� 
����ر ���ی ��ار داد��. در ا�� ��ا�� ����ران ���� 
���ــ��ر ���ــ�� �� ��اح �� آز���ــ� ��ا�� ����� 
���ی آ�ــ��� �� ��ا�� ا��� ���ی ����. �����ن از 
���ــ�ران ��ا�ــ��� ��ــ��م ��ــ� از �وی ���ــ� 
����ــ�، �����ــ� را ���ا��ــ�. ��ــ� از ��ا�ــ�، ز�ــ�ن 
د���� را �ــ� ����ر واج �� ژ�ــ�� را ����� �ــ�ده ��د در 
�وی �ــ����ل ��ی ��ــ� �ــ�ه ��ــ�� ��د�ــ�. 
����ــ� �� د�ــ� آ�ــ�ه ��ــ�ن داد ����ــ� ��ــ� 
����ی ��� ��� در ����ــ��� ر������� ژ�� �� 
��ــ�� �� ر����ــ��� واج �� ��ــ��ر د��� �� ا�� 
در ���ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� ���ــ��� در �ــ� دو �� �� 
ا��ازه ��ب ا��. ا�� ا����ت �� ������ن ��ای 
در  ا��ــ�ن  و  ��ــ�  وا�ــ�  ���ــ�� ��ی  ��ا�ــ� 

ر������� ��م از ا�� ����� ���ی ��� �� ���.
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�� ���� ���ل در ��زه ����ری، ���� رد��ب ��ــ� �� ��م Aware (�� ���� آ��ه) را ����� داده ا�� 
�� ��� ��ا�� �ــ�دن ا����ــ�ت ��ق ا��ــ�ده �� ��ا�� ��ــ�ط ����� ا��اد ��ــ�ل را ��ای ����ــ� از 
���� ����� را���� �� ������. ا�� �ــ��� از ����ری رد���� ��ــ� �� ���ی ��ــ��ر �����دی ���ه 

���� و �� ا����ده از د����� را���� ��در �� ��ر و ��� ��دن ���� ������� ا��./ ا����

خ د�ــ�� ���ــ���ی را ��� ��ا�� ��ده �� از  �ــ��� ��رد در ����� ا��اع ��د�و��ی ���ــ��� �ــ��ت دارد، ا�� ا�� �ــ��� �� ��ز�� ��
خ د�ــ�� ���� ���� �� ��ــ������ ا�� �� ��در �� ����ــ��� ��ا�� ��ده  ���� ����ت در ��و�ــ��ه ��ی ��رگ �� ����. ا�� ��
خ د��� ���� ����ل  خ د�ــ�� را ����� �� ����. ��� از ��ا��ی ا�ــ���ده از ���� �� و در ��رت ��د�� �ــ�ن �� آ��� �� ��ر ��د��ر ��

خ ��ی د��� آ��� را �� ���� �� �� ��ی د��� ������ن �� �����. /��� ����� ��د��ن ا�� �� �� �� دادن ���� و ���� ��

خ د��� ��و���ه �� ���� �� ���� ������ ������� در را���� د���ان ������� �� ��د! ��
�� ���� ���ل در ��زه ����ری، ���� رد��ب ��ــ� �� ��م 

�� ��� ��ا�� �ــ�دن ا����ــ�ت ��ق ا��ــ�ده �� ��ا�� ��ــ�ط ����� ا��اد ��ــ�ل را ��ای ����ــ� از 
���� ����� را���� �� ������. ا�� �ــ��� از ����ری رد���� ��ــ� �� ���ی ��ــ��ر �����دی ���ه 

���� و �� ا����ده از د����� را���� ��در �� ��ر و ��� ��دن ���� ������� ا��.

�ــ�   (Water Harvesting) آب  ا�ــ����ل 
���ــ�ی ��ــ� آ�ری و ذ��ــ�ه آب �ــ�ران �ــ� ���ــ�ر 
ا�ــ���ده ��ــ�د در ��ــ�ن ��ــ� �ــ�ده و �ــ�ف 
از ا�ــ� ��ر، �����ــ�ی از ���ر�ــ� آب ا�ــ�. ا�ــ� 
�وش از �ــ�ده ���� و در ��ــ� �ــ�ل ����� ���ــ� 
�ــ��ه ��ی ����ــ� آب در ��ا�ــ� د����ــ� �ــ� 
���ــ�� ���ــ��ن ز��ــ� �ــ� �ــ����� ��اری �وی آن 

از ����� ��ی آ�� ��ن ��ای ����� آب �� �����.
���� ا�ــ� ��ا���، �ــ�ا��ی ������ در د�� 
ا�ــ� �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� ��ــ���زان ����ــ� 
�����ــ��ن �ــ�ود ۲۳۰۰ �ــ�ل ��ــ� �ــ� ���ــ� 
�وش از آب ��ران ��ای ��ــ���زی و ���� �����ی �� 
��ــ�ه �� ��ده ا�ــ� و ا���ــ� ���ــ� ��ــ� از آن  در 
��� ا������ ��� ا�� �وش �ــ�ای آ���ری ز��� ��ی 
��� ���ــ�م ��ده و ��� ��ت ��ی ا�� ����ن 

و �و�� �� �� �� آن �وی آ�رده ا��.
�وش ��ر در ا��� ��ارد �ــ�ده ا�ــ�، آب ��ران را 
�� ��ان از �ود���� �� �� �ــ�� ���� �� ��� آ�ری 
و در ����ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ه �ــ� �ــ�دال �ــ�رگ �ــ� 
�� ��ا�ــ� �ــ�ه ���ــ�، ����ــ� �ــ�د. ا�ــ� آب وارد 
���� ذ���ه ای �� �ــ�د و ���� ��ــ� �� ��ا�� �� 

آب ��ی ���ز���� ���ذ  ��ده و آ��� را �� �� ���. 
ذ��ــ�ه آب �ــ� ا�ــ� �ــ��، ��ــ� ��رآ�ــ� ��ا�ــ� 
و  ��غ �ــ�  آ��ــ�ری  در  آن  از  ا�ــ���ده  دا�ــ�: 
ز��� �ــ�ی ��ــ���زی، ����ــ� آب �زم �ــ�ای دام و 
ا��ــ�م و در �ــ�رت ����ــ� ����ــ�، ����� آب 
آ������� و ا�ــ���ده �� ���ان ���� ����� ��ای 

آب ��ی ���ز����. 
ا�ــ� ذ���� آب از ا�� د�ــ� �� ����ــ� از آ��د�� 
�ــ� �ــ�د و ��ــ�ر، ��ــ�ات، ���ا�ــ�ت و ... ��ــ�ن 
���ــ��. از �ــ�ی د��ــ� �ــ��ف �ــ��ج آب ���� در 
�� ����ــ� ���� �� ���ی ����ــ� ����ظ ����� 
و د���ــ� آن �� �ــ�ف ز��� �ــ�� دا�ــ�� و ��� 

�� دا��� ����. 

�و�� ��ده ��ای ا�����ل آب 
در ز��� ��ی �را�� و ��غ ��

ا�ــ���ده از آب �ــ�ران �وش آ�ــ�ن و در ��ــ� ��ل 
����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�دم ���ــ� در �ــ� ا����ــ�، 
�� ��ا��ــ� از آن ��ــ�ه ����ــ�. �ــ� ا�ــ� �وش �ــ� آب 
ا��زه داده �� �ــ�د وارد ���� �ــ�د �ــ� ����� 
�ــ�ای آن در ��ــ� ����ــ� ا�ــ�؛ ���ــ� �ــ�ك. �ــ�ای 
ا�ــ� ����ر ���ــ��� ���ی �ــ� ���� ر���ــ� ��د، 
د�� در�ــ� و ���ــ� �� ���ــ�� ����� ا�ــ�: 
آب �ــ�ران ��ــ� �ــ� �ود؟ ����ــ� و در �� ��ــ��ی 
����ن ��ــ�ا �� ���؟ ا�� در �و�ــ�� ز���� �� ���� 

و �� ��ا��ــ� آب �ــ�ران را �ــ�ای آ���ری �ــ�غ �� ز��� 
�����زی ��ن ذ���ه ����، ���� ��ای ا�� ��ال �� 
�ــ�اب ��ــ�ا ���ــ�. ����� ���ــ� و ��ــ� ���� 
���ــ� �ــ�غ �ــ� ز��ــ� �ــ�� ����ــ�؟ ����� ���ــ� 
���� ��و�ــ� ��ــ� ��م �� ���ــ�؛ �� ���� �ــ�� 
�ــ� ��ــ� راه آب ز��ــ� ��ــ��ر �ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� 
���د�ــ� ���ــ�. �� ����ــ��� ا�� ���ط �� ��ان 
��ــ���� ���� ��ــ��ی را �ــ� آب �ــ�ران �� ��ا�ــ� 

وارد ��ك ��د، ���ا  ��د.
��ــ� از آن ���� �ــ��ح ���ذ���ــ� �وی ز��ــ� را �� 
در ��ــ�� ز��� �را�� �� ��غ و��د دارد، �� ��ا�� 
ر�ــ���. ���� دا�ــ�� ���ــ�� ا�� ��ــ��� ا�� �� 
����ی �ــ��� ���ــ� �ــ� ���� ��ــ� در ��ــ�� آب 
���ــ�. ���ــ� �ــ�� ��ــ� �ــ�� �� ���ــ� ��ــ�� 

���اری ��ای ��ری ��ن آب ����� ����. 
ا��ــ�د �ــ����ش �ــ��� ���� ���ــ� ا�ــ� در ا�� 
�ــ�ای ز��ــ� را�ــ��ر ���ــ� ���ــ�ب ��� �ــ�د. 
�����ا�� �� �ــ�ی ا���د آ�ــ���� �� �ــ��ح ����� 
�ــ� ������� �ــ�ی ���ــ�ی ��ــ� ���ــ�؛ ��ده �ــ�ی 
��ب، ��� ��ی ����� �� ��د ��ه و در ����ع 
�� ��� �ــ�ده ای �ــ� ���ا�ــ� �ــ� آب ا�ــ�زه د�� در 
��ــ��ی ��ــ���� ��ری �ــ�د. ��ا�ــ�ش ����� 
�ــ� ��ــ�ر ����ــ� �ــ�� و �ــ����� ���ــ�ی 
ا�ــ���ده ���ــ�، آب در ز��ــ� �ــ�� ���ــ�� و ���� 
��ــ�ذ �� ��ــ�. ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ده ا�ــ� �ــ� 
���ــ� در ���ــ� ��ــ�� ��ی �ــ��ی �ــ� ر���ــ� 
��� �ــ�د، ا�ــ���ده از آ�ــ���� �ــ� ��ــ�ن ��ــ�ان 
���ذ���ــ�ی آب را در آ��ا�ــ� ���ــ� �� د�ــ� و 

�� ��ا�� �� ���� ����ن آب ����ا��. 
در ����ــ� در ����� د�ــ� ز��ــ� �را�ــ� �ــ� ��ر�� 
ا��� �ــ� ����� ����ــ� دارای ��ا�ــ� و ���� 
�ــ� �ــ�ری ��ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ�ای آن ���ــ� �ــ� 
ز��� و �� ����� ����� �ــ�د. ا�� ��ای ا����ل 
آب ���ــ� از ��ــ� ا�ــ���ده �ــ�د، ���ــ� ا�ــ� �� 
آب �ــ� ����� ����� و �ــ�� از آن ��ــ�ن ����ژ 
�ــ�د. ����ــ� ��ا�ــ�ش �ــ�د ���ــ� ���ز�ــ� ���� 
��ای ذ���ه آب ��ــ��� و ��ای ���رف ���ا��� 
���ــ� ���ــ� �ــ� از ���ــ�زی، ��ــ�ن را ���زدا�ــ� 
و از آب آن ����ــ� ����ــ� و آز���� �ــ�ی ���ــ�� 

ا���م داد. 
��ــ� �وش �ــ�ده و�ــ�د دارد �ــ� از ���ــ� آ��ــ� 

�� ��ان ذ���� آب ���ز���� را ���د ����� ��د:
۱  �وش ��ــ�� از ��ــ� ��ــ� �� ���ــ�ت ��رگ 

ر����
۲  ا��ــ�د ���ه �ــ�ی �ــ�اوا (ا��ــ�د ���ه ���� در 
ز��� �� ��ــ� ��� آب �ــ� ��ــ�وی ��ذ�� �� 

دا�� ز��� ���ذ ���)
۳  ا����ده از ��ه ��ی ����

۴  ا�ــ���ده از �وش �� ا�ــ�اس و �ــ��ر �ــ�ای 
����� ������ی ����� آب

۵  ����ــ� �ــ��� و آب ����ــ� ��ــ� ��ــ�رت 
��ر�����ن آ����داری

۶  �ــ����ر��ی د�ــ�اره ای �ــ��� �ــ� ���ــ�ل از 
�� ���� ����

۷  ��� �����ی ز����
۸  ا���د ���ر���� ��ی ��� �� �� �� ز��� 

���ا�� آب را �� ��� ز��� ����� ���.

ع ا�����ل  ����� آ����� �� �� ����
آب ��ران

��ــ�ر��ی آ�ــ��ی ��ــ�ب �ــ��� ���ــ� ��ــ�، 
��ه ����ــ� و �ــ�����ر ��ل ���ــ� �ــ� �ــ�رت 
������ �وی ا�� ���ــ�ع ��ر �� ����. ��ای ���ل 
�����ــ�ت در �ــ�ه ����ــ� ��ــ�ن داده ا�ــ� ۹۰ 
در�� ذ���� آب ا�� ��ــ�ر ���� ���� ������. 
���ــ�ر از آب ������ــ� ���ــ�، آ�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� 
��رت ر���� در ��ك �� �����ن ز��ه �� ا���ــ�� 
���ــ�اری �� �ــ�د. ��ر����ــ�ن �ــ�ه ای �ــ� ا�ــ� 
���ر�ــ� ا��ا�ــ� و ���ــ�اری آب ������ــ� ���ــ� 
�ــ�ای �ــ����ی �ــ�رگ ����ــ� ا�ــ� و �ــ� ���ــ� 
���ــ�ر �ــ�ش �� ���� �ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ا�� ���ی 
�ــ�� �ــ��ی و ���ــ� ���ــ� ���ــ�� �ــ��ح 
������ــ� ��ــ�ذ ���ــ� �ــ��ح ����ــ� ��ــ� ���ان 
�ــ�ب آب در �ــ�ك و ����ــ�ن ز�ــ�ه را ا��ا�ــ� 

د���.
�ــ�رگ  از �ــ����ی  (Shenzhen) ��ــ�  ِ�ــ��ن 
���ر ��� در ا�ــ��ن ��ا�� دو�� و ��و او��� 
�ــ������ ا�ــ� �� ����م �ــ����ی ا�ــ���� 
(Sponge Cities) را �ــ� ��ر �ــ�د و �ــ�ش �ــ�د �ــ� 
��ا�ــ��ن آن را ا��ا�ــ� ��ــ�. ا�ــ� �ــ�� در�ــ�د 
ا�� �� ���ان �� ���� آ���� ����، ���ان آب 
������� ���� ��د را ����ا���ن ا��ا�� د�� و 
از ا�ــ� ���� ���ــ� ا��ا�� در�� �ــ�ارت ��ا را 
����ف ���. ���� �� ��ای د�ــ����� �ــ� ا�� ��� 

ا��ــ�ا را���ر�ــ� و ��ا��ــ� ���ــ� را ا��ا�ــ� ��د�� 
ح ���� ا��زه �ــ���  �� �� وا�ــ�� آ��ــ� ��ــ� ��
�����ــ� �ــ� ا�ــ�زه �� داد�ــ� آب �ــ�ران ���ــ�� �ــ� 
ز��ــ� ��ــ�ذ ��ــ� و در ��ــ� ا�ــ��ن ���ــ�اری و 

ذ���ه آب را �� ����ا���ن ���� �� ��د��. 
از �ــ�ی د��ــ� �ــ�����ر �ــ� �ــ��ی ا�ــ� �ــ� 
ذ���� آ�� آن �� ��ت ���ود ا��. ا�����ل 
آب ��ران در ا�� �� ا���ا��ی ����� �� ����� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�����ری �� ا�ــ�زه داده ��ــ�ان 
���ر�ــ� آب را ���ــ� و �ــ� �ــ�ی آن ا�ــ��ن 
ا����ده ���د و ����� آ���ان �� را ��ا�� آ�ر��. 
در �ــ�ل ���ــ� ۸۶ در�ــ� از ����ــ� �ــ�����ر 
در �ــ�����ن ��ی ��������ــ� ز���ــ� �� ���ــ� و 
ا�� �ــ�����ن �� از ا���ا �� �ــ��� ����� ��ه 
�ــ� ���ا��ــ� آب �ــ�ران را از ��ــ� ��م �� ��ــ� آ�ری 
���ــ� و از ���� ���ــ�� ��ی �� ��ــ�ان �����ه 
�ــ� ������ــ� و ذ���ــ� ����ــ� �ــ�ه در ��ــ� ا���ــ�ل 
د��ــ�. �ــ�ده ���� �ــ�� ��ــ�ف ا�ــ� آب ��ران 
��� آ�ری ��ه در ����� ��ی ���ا��� ا�� 
�ــ� �� ���ــ� �ــ�����ری �� ��ــ� �� �ــ�ا�� در 
���� ���ف آب آ��� دا�ــ�� ا��. ا�� ����� 
در ��� �ــ�ل ��ــ� �ــ�ده ا�ــ�ژی ���ــ��ی ذ���ه 
و ����� �ــ�ی ����ــ� �ــ� ا���� �� �ــ� ���ــ� ����� 

���� ���ا ���. 
�ــ�غ ���ــ� (Gardens by the Bay) ��ر�ــ� وا�ــ� 
در ��ــ�وده ���ــ�ی �ــ�����ر ا�ــ� �ــ� از �ــ� 
�ــ�غ ������� �ــ�د آ�� ��ــ��� �ــ�ه ا�ــ�: ��غ 

���ــ� ����ــ� (Bay South Garden)، �ــ�غ ���ــ� 
�ــ��� (Bay East Garden) و �ــ�غ ���ــ� ���ــ�ی

.(Central Garden Bay)
��ف از ���� ا�� ������  ���� در ������ر 
��� آ�ری آب ��ران و ������ �ــ� ����� ��ا�� ������ 
���ان ��ه ا��. در ���� ��� از ������ن ��ی 
��رن ا�ــ� ������، ��ــ�ی ��ز و�ــ�� و ������ 
و�ــ�د دارد �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ�ر �ــ�ه ا�ــ�. 
���ــ� در ���� ��ــ� ۲۲۰ ��ار ��ع ���ــ� ����� 
������� �ــ�د و ���ــ� ���ــ�� ا�� و در ��ــ�ون ا�ــ� 
۱۸ �ــ�����ن ���ــ� �ــ��� در�ــ�  �����ــ��ه 
ا�ــ� �� ار���ع ���ــ� از آ��ــ� �� ۵۰ ��� �� ر�ــ�. 
ا�ــ� �ــ�����ن �� در وا�ــ� ��غ ���ــ� ا�ــ� �ــ� 
�� ��ا��ــ� آب �ــ�ران را ��ــ� و از آن �ــ�ای ��ــ�رف 

������ن ا����ده ����.
ا�ــ����ل آب ��ران �� ���ه در ��ــ�ر��ی �� آب 
و ��ــ�، �����ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ� �����ــ� و 
ا�����ــ� ���ــ�� را ��ــ� �� ��ــ�. ��ر����ــ�ن 
ح ���� از ا�� د�ــ�  آ����داری �� ا�ــ� ���ر�� ��
�� ���ــ�ر �����ــ�ی از ���ر�ــ� آب، او���� ��ی 
����ــ� �ــ� �ــ�د ا���ــ�ص �� د��ــ� و �ــ� ���� 
����ر ���ری ا�ــ� ���� �ــ��� �� ��ر�ــ� ��ی 
��ر����ــ� ��ای ���� �ــ�زی در ا�� ��زه ��رت 

����د. 
:�����

 Mother Earth News، IWA Network، CPREEC، 

FAO و National Geographic

 در ���ب ��ی ا���، ������ ����� ذ���� آب در ��ر �����ت ��ار ����. 

����ز ����ی

دا��

���� �� ����� آ�� در ز��ن ��رش ��ی �ــ����، ا���ن ذ���ه ا�� ��� و��� 
از آب و��د دارد؟ آ�� ذ���ه آب در ��� �ــ��� ���� راه �� ����ا�ی آب ا��؟ 
�� �ــ�ه ا�� و از ��ی د���  ���ــ������ ا���ن ����� �ــ���ی ��رگ ���ر ���
���ب ���� ���� ا�و��ــ�، ��را�����، �ــ�د��ن، �����ن و ����ــ�ر، �����ن، 
�ــ� و ��ــ�، �����ــ� و �ــ��ی ���ــ� و ��ــ���ی د��ــ� �ــ� �ــ�آب  ���ــ�ن، �� �
��ــ���؛ ا�� �ــ� ا�� و�ــ�د ��ز �ــ� ��ر����ــ�ن �ــ� �����ــ� ���ــ� ذ���� آب 
�ــ�ا ���ــ� ا�ــ� در ������ت �ــ�ا�� ا����ــ� دو�ــ�ره �����  ����ــ� �� ����؛ �
���. در ادا�� ��� از را���ر��ی ������ ذ���� آ�� �� ��م ا�����ل آب را ��ر�� �� ���� و �� ا����ر�� و 

ح ��ه، آ��� ��ا��� ��. �و���د��ی ����� �� در ا�� ز���� ���

��ر�� ��ی ���� ���ن �� د�� ا�����ل ا���� آب ��ران و ������ی از ���ر�� آب �� ��ا�� ��ای ز���� در ا���� ��م و ��� ��ز��ر ����

���د��ی ����� آب از ���

در ��ل ���� 
۸۶در�� از 

����� ������ر 
در ������ن ��ی 

��������� ز���� 
�� ���� و ا�� 

������ن �� از 
ا���ا �� ���� 

����� ��ه ا�� �� 
���ا��� آب ��ران 

را از ��� ��م �� 
��� آو�ی 

���� و از ���� 
����� ��ی 

�� ���ان �����ه 
�� ������� و ذ���� 
����� ��ه در ��� 

ا����ل د���

دا��

د���ی ذ��

���ر آب ��ران را 
�� ��ان ا�����ل ��د؟

 ��ای �و�� �ـــــــ�ن ا���� ا�� �����، �� ���ل �ـــــــ�ده ����� �� ���. �������� 
������ را ���ر ���� �� ����� ا��ان ���� آن �� ������� ا��. ��ل ��ض ���� ا�� 
������ن در ا�ـــــــ��ن ��رس وا�� ��ه ����. ����� ��ر���� �ـــــــ���� در ا���ن ��رس 
��ود ۲۸۵ ���� ��� ا��. ا�� ��� ا��ان ا�� ������ن ���ذ������ ���� و ��ض ���� 
��� ��را�� �� �� ��� آن �� ��رد، ��� �� ��د و ����� ��� ��د؛ آ���ه ���ان ��رش ��ران 

در ا�� ا��ان �� ��ر ����� ���ن ۲۸۵ ���� ��� ��ا�� ��د. 
����� ��ت: �� �������

( ار���ع ��ر����: ۰/۲۸۵ ��� (۲۸۵ ���� ���
���ه ������ ��� ��ر���� �وی ��ت: ����� ��ت × ار���ع ��ر���� 

��� ��رش ��ا�� ا�� �� ۲۸/۵ ������� و از آ��� �� �� ������� ��ا�� �� ��ار ���� ا��، 
�����ا�� ��� ��رش �� ��ـــــــ� ���� ��ا�� �� ۲۸��ار و ۵۰۰ ���� ��ا�� ��د. ������ ���دل �� 

۱۹��ار ���ی آب ����� ����اده! 
��� ��ض ���� ��� ۶۰ در�� ا�� ���ان از ��رش را ���ان �� ��رت ���� ا�����ل ��د؛ در 
ا�� ��رت ��� آ�� �� �� ��ان آن را ��ـــــــ� آ�ری ��د، ���دل ۱۷��ار و �� ���� ��ا�� ��د. 
ا�� �� ا��س ا�����ارد�� ����� ���ز آ�� ��زا�� �� ��د ������ ده ���� ����، در ا�� ��رت 

ا�� ���ان آب �� ��ا�� ������ ���ز آ�� ��زا�� دو ��� را در ��ل ����� ��� و ا���� �� �����.

���

����� ���� �� ا�����ل آب ��ران

�ـــــــ�ز��ن ��ا���ر و ��ـــــــ���زی ��� ���� (����) �� د��� ا��ا�� 
��� ز��� ��ی ��ـــــــ���زی در ���ن و ��ار ����� ا��� ا�� ز��� �� در 
����� ��م و ��ـــــــ� �� ��ر���� �ـــــــ�ی ������� دار�ـــــــ� و ا��� �� 
��رش ��ی ��د را �� �ـــــــ�رت �وان آب از د�ـــــــ� �� د���، �� ����ع 
ا�����ل آب ��ران ����� ��ده ا��. ���� �� ���� ا�� �وش �� د��� 

����� �����ی �� دارد، �� ��ا�� ����� ای ����� ��ای آ���ری ز��� ��ی 
�����زی و ��غ �� در ���ن ����. در ����� ���� آ��ه: «ا�����ل آب 
��ران ���� ��� آ�ری �وان آب �� ����ر �����ی ��ی �����ی. �� ا�� �وش 
�� ��ی ا�� �� �وان آب، ��ك را ������ د��؛ از آن ��ای آ���ری �� ���ه 

در ������ ا����ده ��ا�� �� �� ���س �� ���� �����.»

����


