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نسخه

نکات مهمى که براى زیبایى اطراف چشم باید بدانید

خداحافظى با کبودى، پف  و چین و چروك!

چشــم ها و ناحیه اطــراف آنها، بیش از 
سایر قسمت هاى صورت دیده مى شود 
به همین دلیل بســیارى از افراد به ویژه 
خانم ها، نســبت به ناحیه دور چشــم ها 
بسیار حساس هستند و هر نوع تغییر در 
این قسمت مى تواند برایشان آزار دهنده 
باشد. کبودى و تیرگى، پف  و چین و چروك، 
مشکلاتى  است که براى خانم ها دغدغه 
ایجاد مى کنند و همیشــه به دنبال راهى 
براى خلاص شدن از شر آنها مى گردند. 
اما واقعا دلایل ایجاد این مشکلات چیست 
و چه کارى مى توان براى از بین بردن آنها 
انجام داد؟ دکتر داریوش دائر، متخصص 
پوست و مو به این سؤالات پاسخ مى دهد. 

بامداد محمدى

کبودى و تیرگى زیر چشــم جزو شــکایات شــایع و 
عمده مراجعان به متخصصان پوست و زیبایى محسوب 
مى شود که اغلب نگرانى این دسته از افراد را در پى دارد. 
یکى از شایع ترین دلایل ایجاد تیرگى یا کبودى ناحیه زیر 
چشم، مسأله ژنتیک و وراثت است. به طور کلى، بسیارى 
از افراد شــرقى و خاورمیانــه اى حدقه فرورفته دارند که 
این حالت جزو ژنتیک این نژاد به حســاب مى آید. گودى 
و فرورفتگى اســتخوان حدقه، خود باعث چین خوردگى 
و تجمــع مویرگ هاى ظریف پلک پایینى مى شــود و 
هالــه اى تیره در این ناحیه ایجــاد مى کند. همچنین در 
نژاد هندى و زیرشاخه هاى آن و افراد با تیپ پوستى بالا 
و تیره رنگ به شــکل ژنتیکى زمینه تجمع ســلول هاى 
رنگدانه ســاز (ملانوســیت ها) در این ناحیه وجود دارد، 
همین مسأله مى تواند تیرگى را بیشتر نشان دهد. علاوه 
بــر این، عوامل محیطى متعددى وجود دارد که مى تواند 
در ایجاد یا تشدید این پدیده نقش داشته باشند که از بین 
آنها مى توان به خســتگى مفــرط، کم خوابى، پرخوابى، 
کم آبى بدن و عدم نوشــیدن آب به اندازه کافى، مصرف 
دخانیات همچون ســیگار و قلیان، مشکلات داخلى از 
جمله بیمارى هاى تیروئیــدى و فوق کلیوى، کلیوى یا 
کبدى، کم خونى فقرآهن و بیمارى هاى پوستى از قبیل 
لیکن پلان، اشــاره کرد. همچنین اگزماى دورچشــم، 
حساســیت یا اگزماى سرشــتى (درماتیــت آتوپیک)، 
اســترس و اضطراب، تماس مکــرر و بدون محافظت 

کافى با نور خورشید در این مسأله نقش دارند. 

به لحاظ علمى، کبودى زیرچشــم در هر دو جنــس با یک احتمال برابر مى تواند 
بروز کند یعنى این مســأله وابسته به جنسیت نیست و از نظر علمى برترى جنسیتى 

براى ابتلا، ثابت نشده است.
 با افزایش سن، تحلیل و ضعف رشته اى کلاژن و الاستین (بر اثر پیرى) به وجود 
مى آید که پوست ناحیه حدقه را چین خورده، ضعیف و تیره مى کند. البته براى کبودى 
زیر چشم سن خاصى در نظر گرفته نمى شود و گاهى ممکن است این حالت حتى در 
نوزاد شــیرخوار یا کودك مبتلا به اگزماى سرشتى نیز مشاهده شود یا این که مسأله 
بر عکس باشــد و فرد مســن مبتلا به کم کارى تیروئید یا نارســایى کلیه نیز به آن

 دچار شود. 

کرم هاى روشــن کننده و ضدچروك دورچشم در بســیارى از موارد مى توانند 
در کم کردن مشــکل تیرگى زیرچشم موثر باشــند، به شرط این که توسط پزشک 
متخصــص و صاحــب تجربه در این موارد تجویز شــوند. البته بایــد گفت اثر این 
کرم ها معجزه آســا و صد در صد نیست و در اغلب موارد با آبرسانى و کم کردن تجمع 

رنگدانه ها به اثرات درمانى این فرآورده ها مى توان امیدوار شد. 
افراد به هیچ وجه فریب تبلیغات تلویزیونى، ماهواره اى و فضاى مجازى مبنى بر 
معرفى محصولات معجزه آسا و با تاثیر فورى و دائمى را نخورند و به یاد داشته باشند 
که این فرآورده ها در بیشتر موارد فاقد مجوزهاى سلامتى و بهداشتى هستند و خطر 
بروز واکنش هاى حساســیتى و حتى بدتر شدن تیرگى دورچشم در این محصولات 

بسیار بالاست. 
در قدم هاى بعدى اســتفاده از روش هایى همچون آر.اف تک قطبى یا ســوزنى، 
لیزرهاى هموار ســاز، تزریق فیلر یا ژل، تزریق داروهاى روشن کننده و ضد چروك 
دورچشــم با روش مزوتراپى و روش پى آر پى را مى توان مد نظر داشــت. گاهى با 
جراحى بلفاروپلاســتى نیز مى توان قســمت دچار چین و چروك و تیرگى را از بین 
بــرد، در صورتى که تیرگى همراه چین و چروك باشــد، تزریق بوتاکس در نواحى 
کنــاره حدقه و در چین هــاى پنجه غازى هم مى تواند به بهبــود ظاهر فرد کمک 
شایانى کند. البته براى هر فرد باید براساس شرایط و شدت و ضعف مشکل تصمیم

 گرفته مى شود. 

در مــورد پف آلودگى دور چشــم ها باید احتیاط و دقت بیشــترى لحاظ شــود 
به طورى کــه در کنار وجود زمینه ژنتیکى در بســیارى از این افراد و موضوع پیرى 
و بروز فتق چربى در ناحیه زیرچشــم، احتمال وجود مشــکلات کبدى، تیروئیدى 
(به ویژه کم کارى تیروئید)، کم خونى و دیابت را نیز باید در نظر داشــت. قبل از فکر 
کردن به روش هاى از بین بردن این حالت، باید به فکر تشــخیص و دلیل به وجود 

آورنده این مشکل بود. 
براى درمان پف آلودگى زیرچشــم به غیر از روش هایى که به آنها اشاره شد، باید 
به روش جراحى بلفاروپلاســتى تحتانى اشاره کرد که در موارد شدید و بدون پاسخ 

به روش هاى درمانى غیرجراحى، باید مد نظر قرار بگیرد. 

بــراى درمان کبودى و تیرگى چشــم، باید به پزشــک مراجعه کــرد تا علت به 
وجود آورنده آن به دقت مورد بررســى قرار بگیرد. دورى از اســترس، خواب کافى، 
نوشــیدن 6 تا 8 لیوان آب در روز، عدم مصرف الکل و ســیگار و مقادیر بالاى چاى 
غلیــظ و قهوه، جایگزین کردن این عادت با مصرف چاى کمرنگ و رقیق و مصرف 
چاى ســبز به افراد توصیه مى شــود. همچنین بالا نگه داشــتن سر در زمان خواب، 
اســتفاده از ضدآفتاب هاى مخصوص دورچشــم، رعایت تغذیه مناسب و سرشار از 
آنتى اکســیدان هاى موجود در ســبزیجات و میوه هاى تازه (به خصوص مرکبات) و 
استفاده از کرم هاى آبرسان و ضدچروك دورچشم به ویژه در سنین بالاتر از 30 سال 

در پیشگیرى و مراقبت از این مسأله نقش دارند.
 یکى از کارهاى مفیدى که مى توان در خانه براى این منظور انجام داد، اســتفاده 
از چاى کیســه اى دم کشــیده است به طورى که کیسه چاى حدود 15 تا 20 دقیقه در 
یخچال گذاشــته و شــب ها به مدت ده تا 15 دقیقه و قبل از خواب بر ناحیه زیرچشم 
کمپرس شــود. استفاده از ماسک هاى دست ســاز و خانگى براى این منطقه توصیه 
نمى شود، چون به دلیل نازك بودن لایه هاى تشکیل دهنده پوست زیر چشم ریسک 
بروز واکنش هاى حساســیتى در این ناحیه بالاســت در نتیجه باید از خود درمانى یا 

استفاده از داروهاى موجود در عطارى ها به شکل خودسرانه، اجتناب کرد. 
علاوه براین، اســتفاده از لایه هاى سیب زمینى برش خورده، روى ناحیه تیره نیز 

منبع و تایید علمى ندارد. 

کبودى و تیرگى از کجاست؟

ماهیت کرم هاى روشن کنندهافزایش سن تاثیر دارد؟

پف آلودگى ناخوشایند

درمان ضد تیرگى


