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درست تربیت کردن را بیاموزیم

8 کار مهم در 12 سال اول
نسرین صفرى / روان شناس بالینى

تربیت مطلوب کودك و دانستن 
روش هــاى درســت تربیــت از 
والدین  دغدغه هــاى  عمده ترین 
است که در این شماره چاردیوارى 
سعى کرده ایم به برخى از مهم ترین 
نکات تربیتى بپردازیم که رعایت آنها 
در رشد و سازمان بهینه شخصیت 
و روان کودك بسیار کارساز و مفید 

است.

در مسیر رشــد، آموزش و تربیت کودك 
تعــادل را رعایــت کنیــد. همگام با ســن، 
توانمندى ها و اســتعدادهاى کودك در این 
مســیر حرکت کنید، تا آنجا که برایتان مقدور 
اســت محیطى پویا و فعال بــراى پرورش و 
کشــف توانایى ها و داشته هاى درون کودك 
فراهم آورید. براى او انگیزه ایجاد کنید و هرگز 
با قرار دادن همه چیز در اختیار او یا برعکس با 
گرفتن همه چیز، او را دچار پرتوقعى، دلزدگى، 

رخوت، خستگى و عدم انگیزه نکنید.

دمدمى مزاج بــودن پدر و مادر 
در تربیــت و یا واکنش هاى «حالى 
بــه حالــى» والدین با کــودکان 
آســیب زننده ترین رفتار با کودك 
است. در این روش رفتارى، والدین 
هر زمان که حال خودشــان خوب 
باشــد، با کــودك برخــورد خوب 
و مناســبى دارنــد و هــر زمان که 
حال شان نامساعد و بد باشد، کودك 
را تخریب مى کنند! اثر نامطلوب این 
برخوردهاى «حالى به حالى» زمانى 
شدت مى گیرد که والدین بر حسب 
حال خوب یا بدشــان، واکنش هاى 
متفاوتى در برابر یک رفتار یکسان 

در شرایط مختلف نشان مى دهند.

زمانــى که کودك عصبى و دلگیر 
است و به شما مى گوید: هیچ کس منو 
دوســت نداره، چرا کسى با من بازى 
نمى کنه، تو اگه منو دوســت داشتى 
کمکم مى کــردى، بابا رو دوســت 
ندارم، چون از مربیم بدم میاد دوست 
ندارم مهدکودك بــروم و... در چنین 
شــرایطى به خودتان مســلط باشید 
و هیجانات لحظه اى تــان را کنترل 
کنید، حالــت دفاعى به خود نگیرید و 
یا براى این که او را متقاعد ســازید که 
اشتباه مى کند شروع به توجیه نکنید و 
از همه مهم تر آن که هرگز سعى نکنید 
عقیده و باور او را تغییر دهید یا این که 
در حمایت از دیگران صحبت نکنید. در 
چنین مواردى بهتر است فقط دو گوش 
شنوا داشته باشید و  احساسش را تایید 
کنید، علــت ناراحتى و عصبانیتش را 
بپرســید و در صورت لــزوم با طرح 
ســوالاتى که بى طرفانه اســت او را 
به تفکر وا دارید یا در قالب ســوالاتى 
چــون به نظــرت بهتر نبــود ...، اگر 
این طور رفتار مى کردى نتیجه بهترى 
نمى گرفتى و.... او را راهنمایى و کمک 
کنید. این راهکار روش مساعدى است 
که با توسل به آن مى توانید هم هوش 
هیجانــى کودك را بــالا ببرید و هم 
این که اعتماد فرزندتان را نســبت به 

خودتان جلب کنید.

بــه فرزند خــود یاد دهید کــه ابراز درســت احساســات از ویژگى هاى 
یک شخصیت سالم است. او را با هیجانات مثبت و منفى و ویژگى هاى بارز آنها 
آشنا سازید و بهترین شیوه هاى ابراز آنها را به او آموزش دهید. به این منظور بهتر 
است با فرزندتان طورى رفتار کنید که از بیان احساساتش نترسد. پنهان کردن 
احساســات طبیعى (غم، شادى، ترس، تنفر، خشم و...) و عدم توانایى در بروز 
آنها باعث ایجاد مشــکلات روحى و رفتارى در کودك مى شــود. با استفاده از 
تکنیک پرســش و اظهار نظر در مورد حــالات بدن و وضعیت کودك، او را در 
فضایى که صمیمیت کلامى و رفتارى حاکم است مجبور به گفت وگو سازید، 
مثلا به او بگویید: «احساس مى کنم وقتى دوستت اسباب بازى اش را به تو نداد، 
خیلى ناراحت و غمگین شــدى، آیا این چنین است؟» و یا به او بگویید: «وقتى 
اســباب بازى اش را به تو نداد، دیدم چهره ات برافروخته و چشمانت سرخ شد، 
دستت را مشت کردى و از شدت عصبانیت و خشم آمدى کنار من نشستى و با 
آنها دیگر بازى نکردى؟» بدون قضاوت و سرزنش فقط اجازه دهید کودك در 
مورد هیجاناتش با شما صحبت کند و شما نیز همگام با او پیش بیایید تا زمانى 
که کودك، گفته هایش را به جایى ختم کند که دنبال جســت وجوى راه حلى 
باشد و یا درستى راه حلى را از شما جویا شود. یادتان باشد این زمان، همان وقتى 
است که مى توانید راهکارهاى درست مواجهه با هیجانات را به کودك آموزش 

دهید.

هر چه توان و انرژى براى فرزندپرورى دارید تا 12 سالگى فرزندتان به کار بگیرید، چرا که بعد از گذر از 
این دوران بحرانى، اثربخشى تربیت و آموزش به شدت کاهش مى یابد. با مشاهده کوچک ترین اختلال 
یا بحران رفتارى ســریعا درصدد کشــف علت و رفع آن برآیید. بى توجهى و بى مبالاتى شما این مساله را 
در کودك ریشه دار مى کند و به اصطلاح به یک بحران رفتارى شدید مبدل مى سازد که بى تردید آن گاه 
اصلاح و رفع آن یا دستیابى به پیامدى مثبت و دلخواه امرى محال یا بسیار سخت و دشوار خواهد بود.

فرض کنید فرزند شــما على رغم هشــدارهاى متعددتان، لیوانش را بیندازد و بشکند. با او چگونه رفتار 
خواهید کرد؟ در خانواده هاى آشفته، مستبد و گاه بى تجربه ممکن است این رفتار کودك حادثه اى بحرانى 
تعریف شود و منجر به سخنرانى، مواخذه، سرزنش و تحقیر کردن، داد و بیداد و یا حتى تنبیه کودك مضطرب 
و هراسان شود، در حالى که در خانواده بالنده همین این واقعه، طورى دیگر معنا مى شود و اطرافیان به گونه اى 
متفاوت رفتار و کلام مى کنند. مثلا مادر خانواده مى گوید:« پسرم لیوان را شکستى؟ ببینم انگشتت که زخمى 
نشد؟ » یا پدر خانواده با مادر همراه مى شود و به فرزندش مى گوید: «جانت به سلامت، از این به بعد خیلى 
مراقب باش، همین الان برایت چســب زخم مى آورم و دســتت را پانسمان مى کنیم و تو بعد از آن مى توانى 
جارو را بیاورى و تکه هاى شکسته لیوان را جمع کنى.» خانواده بالنده به خوبى مى دانند که زندگى لحظه اى 
کودك، احساسات او و چگونگى مواجهه با تجارب مثبت و منفى، از هر چیز مهم تر و باارزش تر است و سعادت 

آینده زندگى کودك و کنترل و مدیریت او بر حوادث غیرمترقبه را تضمین مى کند.

همان طور که خانه دارى شــغل مادر خانه اســت و پدر نیز در بیرون از خانه شغلى دارد بازى نیز، کار کودك 
است، کودك را از انجام این کار مهم هرگز منع نکنید. شرایط بازى را هم در فضاى خانه و هم در محیط بیرون 
براى کودك فراهم کنید. اجازه دهید کودك با بازى به خصوص با بازى هاى تخیلى درون خود را برون  ریزى 
کند. روان شناسان معتقدند بازى به کودکان کمک مى کند که بر ترس ها و نگرانى هایشان غلبه کنند، مثلا اگر 
کودك از حیوان تخیلى وحشــتناك زیر تختش مى ترسد، با بازى در نقش آن حیوان ترسناك وحشتناك که 
زیر تخت قایم شده، یا با بازى در نقش فرد شجاعى که با تکیه بر توانمندى هایش به جنگ حیوان وحشتناك 
مى رود و او را شکست مى دهد، مى توانید چگونگى توانایى کنترل بر ترس را در ذهن کودك ترسیم کنید و در 
عمل به او نشان دهید که هیچ عامل ترس و وحشت بیرونى جدى نیست و به راحتى مى توان با تدابیر فکرى و 
رفتارى با آنها مقابله کرد. همچنین یادتان باشد بازى هاى تخیلى به کودك کمک مى کنند که احساسات درهم 
و برهم و کلافه کننده درون خود را مثل احساس خشم، ناراحتى، حقارت و... نسبت به والدین یا حسادت و رقابت 
نسبت به خواهر و برادر را تخلیه کند. تخلیه هیجانى کودك باعث احساس آرامش و سازگارى در او مى شود.

فرزندپرورى یعنى تعادل

والدین حالى به حالى

تقویت هوش هیجانى

آموزش ابراز احساسات

12 سال مهم

خانواده بالنده باشید

جدى گرفتن فواید بازى


