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خانه دارى

ندا اظهرى

معمولا در خانواده هایى که تعداد فرزندان زیاد اســت و همگى در کنار 
هم زندگى مى کنند، مســائلى وجود دارد که تنها با برنامه ریزى و مدیریت 

صحیح مى توان آنها را برطرف کرد.
برقرارى نظم: این مســاله یکى از مهم ترین مواردى اســت که اگر 
در خانواده هــاى پرجمعیت رعایت نشــود، همه کارهــا به هم مى ریزد و 
هیچ چیز سرجاى خودش نخواهد بود. بهتر است هر روز براى کل روزتان 
برنامه ریزى و کارهاى خانه را بین اعضاى خانواده تقسیم کنید تا مشکلى 

پیش نیاید و همه افراد در کارهاى خانه سهیم باشند.
تهیــه و آماده کردن غذا: پخت غذا و خرید مــواد لازم براى غذا در 
خانواده هاى پرجمعیت یکى از معضل هاى اصلى اســت که تلاش زیادى 
مى طلبــد. معمولا تهیه حجم غذاى زیاد براى افراد خانواده به طور روزانه 
کار دشــوارى اســت که تنها با یک برنامه غذایى منظــم مى توان آن را 

مدیریت کرد. 

براى ســاده تر کردن کارها هم بهتر اســت خریــد ماهانه انجام دهید 
تــا از مراجعه مــداوم به مغازه براى خرید وســایل موردنیــاز خوددارى 
کنیــد. بــا این کار هم در وقــت صرفه جویى و هم ســرعت انجام کارها

 بیشتر مى شود.
شست وشــوى لباس هــا: در خانواده هاى کم جمعیــت، معمولا 
شست وشــوى لباس ها هفتگى انجام مى شود اما این کار در خانواده هاى 
پرجمعیــت باعث به هــم ریختگى اوضاع مى شــود. زمانــى که افراد 
زیــادى در خانه زندگى مى کننــد، طبیعتا حجــم لباس هاى کثیف هم

 بیشتر خواهد بود.
 براى این که حجم لباس ها بیش از حد نشــود، ســعى کنید هر روز یا 
نهایت یک روز درمیان، لباس ها را با ماشــین لباسشــویى بشویید. براى 
این که کارتان راحت تر شــود، از همان ابتدا، ســبدهاى جداگانه اى براى 
تفکیــک لباس هاى رنگى از بقیه لباس ها قرار دهید تا زمان زیادى صرف 

جدا کردن آنها نکنید.
حس مسؤولیت: این مســاله در همه خانواده ها باید رعایت شود، اما 
نبود آن در خانواده هاى پرجمعیت معضل بزرگى ایجاد مى کند و فشار کار 
را روى دوش یکى دو نفر از اعضاى خانواده بیشــتر مى کند. از آنجا که کار 
خانواده هاى پرجمعیت با تقســیم کار بهتر و سریع تر پیش مى رود، سعى 
کنید هر کارى را به فردى در خانواده بســپارید. حتى مى توانید به فرزندان 

کوچک تر هم این کار را بیاموزید. 
به عنوان مثال، از آنها بخواهید بعد از بازى کردن، اسباب بازى هایشان 
را از وســط اتاق جمع کننــد. خریدهاى خانه، کارهــاى خانه مانند جارو 
کردن، غذا درســت کردن، تمیز کردن و جابه جایى وسایل و... را بین افراد 
خانواده تقسیم کنید تا آنها هم در انجام کارهاى روزمره خانه سهیم باشند. 
این گونه کارها با ســرعت بالاترى پیش مى روند و زمان بیشترى براى در 

کنار هم بودن دارید. 

برنامه ریزى هاى لازم در یک خانواده   پرجمعیت

خانه را براى جمعیت زیاد 
آماده کنید 

دیگــر دوره آن روزهــا که خانه هــا مملو از صداى 
بچه هــاى قد و نیم قد بود و از ســر و کول یکدیگر بالا 
مى رفتند، بخصوص در شــهرهاى بزرگ سپرى شده 
اســت. حالا تقریبا کمتر خانــه اى را مى توان یافت که 
تعداد فرزندان آن از دو یا ســه فرزند فراتر رود و هر روز 
که مى گذرد به دلایل مختلف که بخشى از آن فرهنگى 
و بخشــى اقتصادى است، خانواده ها تمایل کمترى به 
بچه دار شــدن نشان مى دهند یا لذت بچه دار شدن را به 
لقایش مى بخشند یا در نهایت به داشتن یک فرزند اکتفا 
مى کنند. درســت است که سال ها پیش تعداد فرزندان 
خانواده بیشتر بود و خانه ها فضاى کوچک ترى داشتند، 
اما هر چه بود صفا و صمیمیتى بود که در آن موج مى زد. 
در جامعه امروز هم با وجود انگشت شمار بودن این قبیل 
خانواده ها، هنوز هم هستند پدر و مادرهایى که فرزندان 
قد و نیم قد دارند و همگى در یک خانه زندگى مى کنند. 
معمــولا زندگى نفرات زیاد در یک خانه جمع و جور کار 
دشــوارى اســت، اما با مهیا کردن آن به گونه اى که از 
کمترین فضا هم استفاده مفیدى داشته باشید، مى تواند 

به شما در مدیریت خانواده کمک بیشترى کند.

اتاق هاى چندمنظوره با دیوار متحرك
شــاید تصور کنید اگر دیوارهاى بیشترى در خانه به 
کار رفته باشــد، با تقسیم فضا، بهتر مى توانید آن را بین 
اعضاى خانواده تقســیم کنید. اما این در حالى است که 
کمتر کردن تعداد دیوارها در خانه هاى کوچک و استفاده 

از هــر اتاق بــه عنوان اتاقــى چندمنظوره 
مى تواند مشــکل کمبود جــا را تا حد 

زیادى برطرف کند. یکى از بهترین 
کارهایى که مى توان براى بزرگ تر 
جلــوه دادن خانه هــا و اتاق هاى 
کوچک انجام داد تا بتوان بهترین 
استفاده را از فضاهاى کوچک کرد، 
استفاده از دیوارهاى متحرك است 

تا در مواقع لزوم آنها را برداشت. 
دیوارهــاى متحرك همان قدر 
کــه مى توانند فضا را براى شــما 

جداســازى کنند، با جمع شــدن و عقب رفتن، فضاى 
بزرگ ترى را براى شما ایجاد مى کنند و به عنوان مثال 
از یک اتاق هم مى توانید به عنوان سالن پذیرایى و هم 

اتاق خواب استفاده کنید.

تختخواب جمع و جور
اگر تعداد فرزندان زیاد است و مى خواهید جاى ثابتى 
براى خواب داشــته باشند، مى توانید از تخت هاى دو یا 
چند طبقه اســتفاده کنید که هم جاى کمترى مى گیرد 
و هم نیازى به باز و جمع کردن رختخواب نیســت. اما 
گزینه مناســب تر، استفاده از تختخواب هاى تاشوست 

که در دیوار جمع مى شوند.
 ایــن تختخواب ها را موقعى که بــه آن نیاز دارید 
مى توانید باز کرده و در دیگر مواقع بســته نگه دارید و 
اتاق ظاهرى جمع و جور و منظم دارد. گاهى حتى از بدنه 
این تختخواب ها به عنوان کمد هم مى توان اســتفاده 

کرد که در مدیریت فضا بسیار کمک کننده است.

از فضاهاى اضافه استفاده کنید
معمولا در بســیارى از خانه ها، زیرپله وجود دارد که 
به فضایى براى قرار دادن وسایل اضافه تبدیل مى شود.
 اگــر خانــواده اى پرجمعیت داریــد و مى خواهید 
فضاى خانه را به گونه اى آماده کنید که جاى بیشــترى 
در اختیار داشــته باشید، زیرپله ها گزینه مناسبى است 
تا از آنها بهترین اســتفاده را کنید. بــه عنوان مثال از 
آنها مى توانید به عنوان قفســه کتاب، کمد، جاکفشى 
و حتى قرار دادن وســایل آشــپزخانه مانند یخچال، 
ماشین لباسشویى، ظرفشــویى و... هم استفاده کنید. 
حتــى این فضــا را مى توانید به عنــوان کمددیوارى 
آمــاده کنیــد و لباس ها یــا رختخواب هــا را در آنجا 

قرار دهید.

از فضاهاى عمودى استفاده کنید
در فضاهایى از خانه، همیشــه قسمت هایى بدون 
اســتفاده باقى مى ماند که با کمى سلیقه مى توانید از 

آنها اســتفاده بهینه کنید. به عنوان مثال در آشپزخانه، 
از کناره هــاى کابینت ها که باریــک باقى مى مانند، 
مى توانید کابینت هاى عمودى و کشــویى تعبیه کنید 
و وسایل کوچک تر را در آنها قرار دهید. در اتاق خواب 
هم معمولا از این قبیل فضاها زیاد دیده مى شــود. با 
این ابتکار عمل، قفســه اى براى وسایل اضافى تان 

پیدا خواهید کرد.

قفسه هاى کاربردى 
اگر خرده وسایلى چون کتاب، قاب عکس، وسایل 
دکورى، لوازم آرایشــى و تزئینــى و... زیاد دارید اما 
فضــاى کافى براى آنها نداریــد، دور چارچوب درها 
مى تواند گزینه مناســبى باشد. دورتادور چارچوب در 
را از بیرون قفســه چوبى بزنید و این وســایل را داخل 

آن بگذارید.
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