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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

دایناسور گیاهان
احتمالا شما درباره دانه خرفه و خواص آن مطالبى 
شــنیده اید و این که در آشپزى و صنعت شیرینى هم 
دانه خرفه کاربردهــاى فراوانى دارد. این هفته قصد 
داریم گیاه کراســولاى خرفه اى را به شــما معرفى 
کنیم. گیاهى که نامش آدم را یاد دایناسورها مى اندازد.

این گیاه این روزها تقریبا روى میز اغلب کارمندان 
و محل هاى کارى به دلیل شــکل زیبا، ابعاد معمولا 
کوچک و متفاوتش جا خوش کرده است و توجه مردم 

را به خودش جلب مى کند.
البته کراســولا یکى از گیاه هاى مشهور در جهان 
اســت که بر اســاس برخى منابع بیش از 150 گونه 
 crassula دارد و در ایران گونــه خرفــه اى آن

portulaca بیشتر شناخته شده است.
برخى مردم و حتى فروشندگان گل و گیاه کراسولاى 
خرفه اى را در کنار کاکتوس ها مى چینند و آن را به عنوان 
گونه اى از 

کاکتوس مى فروشــند که اشتباه اســت. آنها تصور 
مى کننــد هر گیــاه گوشــتى را بایــد در مجموعه 

کاکتوس ها قرار دهند.

 اما برویم سراغ شرایط نگهدارى
نور: کراسولاى خرفه اى گیاهى نوردوست است، 
یعنى دســت کم روزى چهار پنج ساعت نور درست و 
مســتقیم مى خواهد. یک پنجره جنوبى دلباز و پر نور 
بهترین جــا براى نگهدارى کراســولاى خرفه اى 

است.
آبیارى: خرفه اى برخلاف نــور زیاد چندان به 
آبیــارى فراوان نیاز نــدارد و اتفاقا اگر زیاد به آن آب 
دهید گرفتار مشــکل مى شود، پس هفته اى حداکثر 
دو بار به آن بیشــتر آب ندهید یا هر وقت دیدید خاك 
به طور کامل خشک شده است اقدام به آبیارى کنید.

دما: خرفــه اى نه تاب هواى خیلى گرم دارد و نه 
خیلى ســرد، یک هواى معتدل بین 15 تا 25 درجه 
بهترین حالت رشــد را برایــش فراهم مى آورد و در 
تابستان و زمســتان باید حواس تان به گرما 

و سرما باشد.
تغذیــه: بهار و تابســتان و پاییز ماهى 
یک بار با کودهاى مکمل گیاه را تقویت کنید 
اما در زمستان بگذارید قدرى استراحت کند.
تعویض گلدان: یک اصل در نگهدارى 
گل و گیاه این اســت که ریشه هاى متراکم معمولا 
به رشــد گیاه کمک مى کند و نیازى نیســت که 
گلدان هــا را زود به زود تعویض کنید، درباره 
خرفــه اى هم این اصل صادق اســت و تا 
زمانى که ریشــه ها از زیــر گلدان بیرون 

نزده اند بى خیال تعویض گلدان شوید.

تاریخ ســازى دختــر ایــران: در حالــى که 
مصدومیت هاى پیاپى کیمیا علیــزاده قهرمان مدال آور 
تکواندوى بانوان کشورمان نگرانى هاى بسیارى را براى 
علاقه مندان به این ورزش ایجاد کرده است اما درخشش 
خیره کننده یک دختر 17 ســاله در این رشــته تاریخ ساز 
شــد. صحبت از مهلا مومن زاده است. دختر 17 ساله تیم 
ملى تکواندو که در وزن 46 کیلوگرم درنخســتین تجربه 
جهانى اش چنان درخشــید که بســیارى از رســانه هاى 
خارجى از او به عنوان پدیده اى یاد کردند که در المپیک آتى 

باید منتظر شگفتى سازى اش باشیم. مومن زاده توانست 
در مسابقات جهانى منچستر مدال نقره را از آن خود کند.

فاطمه، معتمد شد: اصولا پیگیرى صنفى در هر 
گروه ، دســته و شــغلى ضرورت دارد و تقریبا نمى توان 
حرفه اى را یافت که براى خودش تشکلى صنفى نداشته 

باشــد و مطالبات و اموراتش را از مجراى قانونى پیگیرى 
نکند، از جمله این حرفه ها، شغل پرحاشیه بازیگرى است، 
در همین راســتا همین چند روز پیــش مجمع عمومى و 
انتخابــات هیات مدیره انجمن صنفى بازیگران ســینما 
برگــزار و فاطمه معتمد آریا به عنــوان رئیس جدید این 
تشــکل هنرى و صنفى انتخاب شــد، به ایشان تبریک 
مى گوییم و امیدواریم از این پس خود خانم معتمدآریا که 
گاهى رفتارها، اظهارنظرها وگفت و گوهایش حاشیه ساز 
شده است این بار در قامت رئیس صنف ملاحظه بیشترى 

داشته باشد.

آدامس زیاد نخورید: محققان دانشــگاه سیدنى 
اســترالیا بعــد از چند ســال پژوهش و مطالعه هشــدار 
داده انــد مواد افزودنــى خوراکى که معمــولا به عنوان 
عامل ســفیدکننده در محصولاتى نظیر آدامس استفاده 
مى شوند مى توانند منجر به بیمارى التهاب روده و سرطان 
کلورکتال (راست روده) شوند.آقاى ووسیچ کرزانووسکى 
که مســوولیت این تحقیق را بر عهده داشته ، گفته است: 
یافته هاى مطالعه ما نشان مى دهد مصرف مواد خوراکى 
حاوى افزودنى E171 بر میکروبیوم هاى روده و همچنین 

التهاب روده تأثیر گذاشته و مى تواند منجر به بیمارى هاى 
التهابى روده و سرطان کلورکتال شود.
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