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عسل هیمالیا 
مردم قبیلــه لیســو در چین بــا به‌دســت آوردن 
عســل از صخره‌هــا آن را بــا قیمتــی مناســب 
می‌فروشــند. بــه گــزارش فــرارو، ایــن افــراد بــا 
اســتفاده از نردبان‌هــای مخصــوص و عبــور از 
صخره‌های صعــب العبــور مناطق كوهســتانی 
اســتان یون‌نــان بــه كندوهــای عســل زنبــور 
هیمالیایــی می‌رســند. زنبور عســل هیمالیایی 
بزرگ‌تریــن زنبور عســل جهان اســت. تــا كنون 
آن را تنها در مناطق كوهســتانی بوتان، اســتان 
یون‌نــان چیــن، هنــد و نپــال می‌تــوان یافــت. 
لانه‌های این زنبور عسل می‌تواند تا 60 كیلوگرم 
وزن داشــته باشــد. مــردم لیســو هــر كیلوگــرم 
عســل زنبور هیمالیایی را 50 دلار می‌فروشــند. 
آنها در ابتدا با روشــن كردن آتش و دود ســبب 

كاهش حالت تهاجمی این زنبورها می‌شوند.
زنبورهــای هیمالیایــی ســه نوع عســل مختلف 
می‌ســازد: عســل قرمز كــه از گل‌های ارتفــاع بالا 
ساخته شده اســت، عســل بهار كه از گل‌هایی 
در ارتفاع متوسط یا پایین ســاخته شده است، 
عســل پاییز كه از هر محلی ایجاد شــده اســت. 
عســل قرمــز دارای اثــری آرامــش بخش اســت. 
تنهــا زنبــور عســل هیمالیایــی می‌تواند عســل 
قرمــز را تولیــد كنــد. قیمت عســل قرمــز حدود 

پنج برابر عسل معمولی این زنبور است. 

مقــدار زیــادی از ایــن عســل بــه ژاپــن، نپــال و 
هنگك‌نگ صادر می‌شود.

چون تــو را ســتودند، بهتر از آنان ســتایش 
كــن و چون بــه تو احســان كردنــد، بیشــتر از آن 
ببخــش. بــه هــر حــال پــاداش بیشــتر از آن 

آغازكننده است.

 مــی‌دانــم همه آنهایی که 
طاهره آشیانی

روزنامه‌نگار

مرضیه برومند را از نزدیک 
ثـــار او را  ــا آ مــی‌شــنــاســنــد و ی
پیگیری می‌کنند، باور دارند 
از  یــــــــــکــــــــــی  او  کــــــــــــــه 
ــت کــه  ــ ــ ــی اس ــ ــ ــای ــ ــ ــن آدم‌ه ــ ــری ــ ــی‌ت ــ ــن ــ ــت دوســــت‌‌داشــ
دغدغه‌‌های خــاص خــودش را دارد و پــای همه آنها 
ایستاده.از روابط بین آدم‌ها بگیر تا اخلاق‌مداری و 
ــت و بــقــیــه تــفــکــراتــی کـــه بــاعــث  حــفــظ مــحــیــط زیــس
ــال آدم‌هــــا و جــامــعــه بــهــتــر شــود.هــمــه  مــی‌شــود حـ
آن‌هایی که برومند را می‌شناسند، می‌دانند آدم رُک 
و صادقی است.می‌توان برای استفاده از نظرات او 
درباره یک موضوع به برومند تلفن کرد اگر بداند که 
حرفش درباره آن موضوع موثر خواهد بود صحبت 
خــواهــد کــرد و گرنه خیلی دوســتــانــه مثلا می‌گوید: 

آشیانی خداحافظ... و بوق ممتد..
دیــروز ، روز جهانــی عروســک بــود، بایــد بــا یــک نفــر 
صحبت می‌کردم دربــاره اهمیت عروســک در زندگی 
آدم‌ها و این‌که این اهمیت آنقدر زیاد است که روزی 

را به‌نامش کرده‌اند. 
اولین کســی که بــه ذهنــم می‌رســد، مرضیــه برومند 
اســت.تلفن می‌کنم، موضــوع را که می‌گویــم، جواب 
می‌دهــد تلفــن را می‌گــذارم روی اســپیکر) بلنــد گــو( 
خانم پوپک عظیم‌پور مهمانم هســت، به مناسبت 
روز عروســک برایــم عروســک آورده، اطلاعاتــش در 

این‌باره خیلی زیاد است...
خوش‌شانســم که می‌توانم درباره عروسک با دو نفر 
صحبت کنم که این موجود دوست‌داشتنی را خوب 
می‌شناســند، خانــم برومنــد کــه متخصــص نمایش 
عروسکی اســت و خانم عظیم‌پور اســتاد دانشگاه و 
پژوهشــگر آیین‌هــای ایرانــی، آیین‌هایی کــه به گفته 
این اســتاد دانشــگاه در همه آنها می‌تــوان ردپایی از 

عروسک‌ها را دید.
عظیم‌پــور می‌گویــد:روز هشــتم ژوئــن 1986 بــود کــه 
خانمی عروسک‌دوســت به این فکر افتاد که روزی را 
به‌نام عروســک ثبت کند  که موفق هم شد و حالا در 
سراســر دنیا این روز گرامی داشــته می‌‌شــود و آدم‌ها 
بــه یکدیگــر عروســک هدیــه می‌دهنــد تــا مهربانی و 

شادی را ترویج کنند.

آن عروسک مونس من بود 
مرضیــه برومنــد در یــک خانــواده پرجمعیــت متولد 
و بــزرگ شــده،اما یــک عروســک داشــته کــه مونس 
خلوت‌هایــش بوده.خــودش می‌گوید: آن عروســک 
را دوســت داشــتم چــون بــه او جــان مــی‌دادم و 
تخیلــم را بــا آن تقســیم می‌کــردم و در خلوتــم جهانی 
متفــاوت می‌ســاختم.تخیل و افســانه‌‌های ذهنــم را 
با کمک این عروســک گســترده می‌کردم.همنشینی 
بــی‌آزار بود کــه کنترلــش دســت من بــود و مــن به او 
شــخصیت می‌دادم با لباســی که تنش می‌کــردم و با 

دنیایی که برایش می‌ساختم.
مرضیــه برومند در کانــون پــرورش فکری کــودکان و 
نوجوانان اســت که با دنیای نمایش عروســکی آشنا 
می‌شــود.خودش می‌گویــد: قبــل از ورود بــه کانــون 
با کارهــای عروســکی آقای نصــرت کریمــی بخصوص 
عروســک آقــای شــاکی متوجــه شــدم کــه عروســک 
می‌توانــد عنصــر موفــق نمایشــی باشــد، وقتــی وارد 
کانــون شــدم بــا دنیــای حرفــه‌ای نمایش عروســکی 

بیشتر آشنا شدم و کارم را ادامه دادم.

یخ  قدمتی به اندازه تار
از برومنــد می‌پرســم بــه نظرتــان چــرا دخترها بیشــتر 
از پســرها عروســک بــازی می‌‌کننــد؟ ایــن کارگــردان 

تلویزیــون و ســینما می‌گویــد: نبایــد ایــن موضــوع را 
جنســیتی کنیم.بــه نظــرم ماشــین‌های اســباب‌بازی 
کــه پســرها بیشــتر بــه ســمتش می‌رونــد هــم یــک 
جور عروســک اســت.اما در باور مــا ایرانی‌هــا فقط به 
اســباب‌بازی‌هایی کــه شــبیه آدم باشــند می‌گوینــد 
عروسک ! این باور گمراه کننده است که عروسک را 
فقط اســباب‌بازی‌هایی بدانیم که شــبیه زن هستند 

و گیس بلند دارند و مخصوص دخترها هستند.
برومنــد دربــاره اهمیــت عروســک در دنیــای کهــن 
و مــدرن می‌گویــد: در همــه تمدن‌هــا عروســک‌ها، 
اهمیــت ویــژه‌ای دارند چــون بــه عنــوان نمــاد از آنها 
اســتفاده می‌شــده و در همــه آیین‌ها حضور داشــته 
و دارد.بشــر اولیــه نادانســته‌ها و اطلاعاتــی کــه در 
غریــزه و ذهن خــود داشــته بــه وســیله عروســک‌ها 
بیــان می‌کــرده.در تمــدن ایــران هــم به‌شــدت ردپای 

عروسک دیده می‌شود.
در دعــای بــاران کُردهــا کــه بوکــه بــاران نــام دارد 
عروســک‌ها حضــور موثــری دارد.عروســک‌هایی کــه 
دســت بچه‌هاســت و می‌توانــد نمــاد آناهیتا باشــد.

عروســک‌ها در همه آیین‌های جهانــی نماد‌های خیر 
و شر هم هستند و  از همان ابتدا در مراسم مختلف 
حضــور داشــته و وســیله‌ای بوده‌انــد بــرای بیــان 

اندیشه و اعتقاد آدم‌ها.

گفت‌وگوی کافه میرداماد  با مرضیه برومند  به مناسبت روز جهانی عروسک

آداب معاشرت با عروسک‌ها
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از  یـــــــــكـــــــــی  در 

امید مهدی‌نژاد

طنزنویس

ســـــــرزمـــــــیـــــــن‌هـــــــای 
ــوزن  ــ ــ دوردســــــــــــــت، گ
جـــوانـــی كـــه بـــه مقصد 
كوه بلند در حركت بود 
در علفزاری ایستاد تا 
بـــــچـــــرد و مـــــقـــــداری 
استراحت كند. ناگهان 
در لابــه‌لای علف‌ها زالویی را دید كه می‌خزید، 
ــی‌آورد و اطـــراف را نگاه  سپس ســرش را بــالا مـ

میك‌رد و سپس دوباره می‌خزید.
اســمت  كوچــك،  حیــوان  ای  گفــت:  گــوزن 

چیست؟ زالو گفت: زالو.
گــوزن گفــت: چــرا این‌طــوری راه مــی‌روی؟ بــا 
این‌طرز و ســرعت راه رفتــن فكر میك‌نــی كی به 
مقصد می‌رســی؟ زالــو گفت: مقصد كجاســت؟ 

گوزن گفت: بالای كوه بلند.
زالو گفت: مــدل راه رفتن من این‌طوری اســت، 

اما حاضرم تا مقصد تو با تو مسابقه بدهم.
گــوزن خنــده بلنــدی كــرد و گفــت: باشــد. پس 
مــن ســه روز بــه تــو آوانــس می‌دهــم و بعــد راه 

می‌افتم.
زالو گفت: لازم نیست.

همین‌طوری من از تو زودتر می‌رسم.
گــوزن گفــت: عجــب جانــوری هســتی. آن‌وقت 
مــن موقــع دویــدن هــی بایــد خــم بشــوم و 
لای علف‌هــا را بگــردم تــا ببینــم چقــدر از مــن 

عقب‌تری؟ 
زالو گفت:‌ نگرانش نباش.

هروقت مرا ندیدی، صدا كن، اگر جواب ندادم، 
بدان كــه از من جلــو زده‌ای. اما به‌نظــرم مراقب 

باش عقب نیفتی.
گــوزن گفــت: خیلــی رو داری... حــالا كــه این‌طور 

شد، یك، دو، سه...
و شــروع بــه دویــدن كــرد و دویــد و دویــد و از 

علفزار و بوته‌زار گذشت و به كوهپایه رسید.
در كوهپایــه، همان‌طــور كــه مشــغول دویــدن 

بود، گفت: زالو؟
زالو گفت: جان؟ گــوزن تعجب كرد و با ســرعت 
بیشــتری بــه دویــدن ادامــه داد تــا در مســابقه 

بازنده نشود.
با ســرعت از صخره‌ها و یال‌های كوه بالا رفت و 

در میان راه دوباره صدا زد: زالو؟ 
زالو گفت: جان، جان دلم؟ 

گــوزن كــه دیگــر ترســیده بــود، بــا ســرعت از 
صخره‌هــا بــالا رفــت و بــه قلــه رســید و از فــرط 

خستگی نقش زمین شد.
زالو گفت: عه، تو هم رســیدی؟ گوزن خواســت 
بگویــد: وا، مگر تو زودتر رســیدی، اما نفســش 

بالا نیامد كه چیزی بگوید.
در این هنگام شــاهینی كه از بالا نظاره‌گرِ ماجرا 
بــود، پایین آمــد و كنار گــوزن نشســت و گفت: 
ای گوزن بدبخــت. این زالو از همــان اول به ران 
تــو چســبید و تــازه همیــن الان پیــاده شــد و در 
تمــام آن لحظات كه تو مشــغول دویدن بودی، 
او داشــت خون تو را می‌مكیــد و آن جان هم كه 

گفت منظورش مزه خونت بود.
گــوزن وقتی این حــرف را شــنید، نگاهی بــه زالو 
كــرد و ســپس آخریــن تــوان خــود را جمع كــرد و 
ســم دســتش را بــالا آورد و روی زالو گذاشــت و 

فشار داد و زالو را تركاند.
خودش نیــز كه دیگر جانی برایــش نمانده بود، 

سرش را به‌آرامی روی زمین گذاشت و مرد.
در ایــن لحظــه شــاهین رو بــه دوربیــن كــرد و 
گفــت: اگــر چشــمان تیزبیــن عدالــت نباشــد، 
زالوصفتــان و مفت‌خــوران از حاصــل زحمــت 
زحمتكشــان به‌ســود خــود اســتفاده میك‌ننــد 
و شــیره جان‌شــان را می‌مكنــد و خــود فربــه 

می‌شوند.
وی ســپس در پاســخ بــه خبرنــگاری كــه از وی 
پرســید: الان هــم كــه این‌طــوری شــد بــاز گوزن 
بیچاره مــرد كه، گفت: در این مــورد به‌خصوص 
مقــداری دیــر مطلــع شــدیم، امــا امیدواریــم در 
ادامه با تغییر جدی در رویكردها و چابك‌سازی 
ســاختارها و اقدام به‌موقع، دیگر شاهد چنین 
خامــوش  و  نباشــیم  قصه‌هــا  بــرای   پایانــی 

شد.

 مقطع 
حساس‌کنونی

 داستان عبرت‌آموز 
گوزن و زالو  و شاهین و خبرنگار

فرار به سبك شیرها 
به‌دنبــال فــرار ۱۴ شــیر از پــارك ملــی كروگــر 
آفریقــای جنوبــی، مقامــات ایــن كشــور بــه 
ســاكنان نزدیــك ایــن منطقــه حفاظت‌شــده 

هشدار داده‌اند. 
به گزارش ایســنا، فرماندار اســتان لیمپوپوی 
آفریقــای جنوبــی اعــام كــرده كــه گلــه ایــن 
شــیرها در نزدیكــی شــهر فالابــوروا نزدیــك به 
مــرز زیمبابــوه و موزامبیك دیده شــده اســت 
و تــا زمانــی كــه ایــن شــیرها بــاز گرفته شــوند، 
بــه همــه ســاكنان ایــن منطقــه هشــدار داده 
شــده تا در هــر زمانــی احتیــاط را رعایــت كنند. 
مقامات محلی ضمن صدور هشــدار به مردم 
اعــام كرده‌انــد كــه نبایــد دســتپاچه شــوند، 
چرا كــه موقعیت كامــا تحت كنتــرل مقامات 
مربوط قرار دارد. بــا توجه به این كــه دور تا دور 
پارك ملی كروگر بــا حصارهایی برای محافظت 
از حیوانــات و جوامــع محلــی پوشــانده شــده 
اســت، هنــوز مشــخص نیســت ایــن شــیرها 
فــرار  حفاظت‌شــده  منطقــه  ایــن  از  چطــور 
ح  كرده‌اند. با وجود انتقادهایی نســبت به طر
بازگردانــدن شــیرها بــه این پــارك ملــی و عدم 
ح، مقامــات محلــی اعــام  موفقیــت ایــن طــر
كرده‌انــد كــه ایــن شــیرها را پــس از بازیابــی، 

دوباره به پارك ملی كروگر باز خواهند گرداند.

روز جهانی اقیانوس‌ها و معضلی به‌نام پلاستیك 
همزمــان بــا »روز جهانــی اقیانوس‌هــا«، انگلیس نیــز به كمپیــن جهانــی مقابله با 
آلودگی پلاســتیكی ملحق شــد. به گزارش ایســنا، هشــتم ژوئن )۱۸خــرداد( كه روز 
جهانی اقیانوس‌ها نامگذاری شده، فرصت خوبی است تا آگاهی عمومی در مورد 
حفاظت از ایــن منابع آبــی ارزشــمند ارتقاء پیــدا كنــد. اقیانوس‌های جهــان منابع 
بسیاری از جمله اكسیژن، تنظیم اقلیم، مواد غذایی، دارو و موارد دیگر را در اختیار 

زمین قرار می‌دهند. با وجود این مشاهده می‌شــود اقیانوس‌ها و حیات دریایی از 
قبیل مرجان‌ها و شیلات به دلیل چالش‌های متعددی كه با آنها روبه‌رو هستند، 
در معرض تهدید قرار دارند. ســازمان ملل شعار امســال روز جهانی اقیانوس‌ها را 
»جنسیت و اقیانوس‌ها« انتخاب كرده‌است تا تاكیدی بر اهمیت برابری جنسیتی 

در اثربخشی حفاظت از اقیانوس‌ها، دریاها و حیات دریایی جهان باشد.
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پوپک عظیم‌پور : ردپای عروسک‌ها در آیین‌های ایرانی  

از عظیم‌پــور کــه دربــاره عروســک‌ها تحقیــق زیــادی کــرده و عروســک‌های ملــل را هــم بــه خوبــی 
می‌شناســد، می‌پرســم در دنیای امروز که بیشــتر وقت بچه‌‌هــا با بازی‌هــای آنلاین و گوشــی‌های 
هوشــمند پر می‌شــود، روزی مثل روز عروســک تاثیری در شــخصیت بچه‌ها و برگردانــدن آنها به 

زندگی واقعی و گروهی دارد؟
این استاد دانشگاه می‌گوید: عروسک‌بازی در دنیای کودکی بســیار اهمیت دارد،‌چون عروسک 
بــرای بچه‌هــا موجــودی راز‌آلــود اســت. بچه‌هــا حتــی حرفهایــی را کــه بــه مادرشــان نمی‌گوینــد به 
عروسک‌شــان می‌گویند. بچه‌ها با عروســک‌ها تمرین زندگی و مادرانگی می‌کنند.این که از خانم 
برومنــد پرســیدید چرا بیشــتر دخترهــا عروســک بــازی می‌کننــد، جوابــش را می‌توانید در بررســی 
تمدن‌ها پیدا کنید.در دنیای باســتان بیشــتر پیکره‌ها، مونث هســتند، پیکره‌هایی که از ونوس 
ســاخته شــده که نماد بــاروری و آفرینــش اســت.ونوس نشــان می‌دهد کــه دختران هســتند که 
مادران آینده می‌شــوند و دخترها هســتند که باید با یک موجودی که تمثیلی از خودشــان است، 
تمرین زندگی و مادرانگــی کنند. ) خانــم برومند می‌گویــد: الان چون بچه‌ها با عروســک‌ها تمرین 
زندگی نمی‌کنند در واقعیت زندگی و عشــق را خراب می‌کنند(. بچه‌‌هــا بخصوص دخترها از همان 
کودکی با نگهــداری  از یک عروســک تمرین مســئولیت‌پذیری می‌کنند.بچه‌ها وقتــی می‌خواهند 
مســافرت بروند اول از همه عروســک و وســایل او را برمی‌دارند و این یعنی تمرین زندگی، عشق، 

وفاداری و... .
در ادبیات مــا عروســک‌ها نقــش مهمــی دارند،‌داســتانی مانند الــدوز و عروســک ســخنگو که در 

دنیای خیال‌انگیز الدوز، یک عروسک در تفکر او و رشد شخصیت  الدوز بسیار موثر است.
این پژوهشــگر می‌گوید: در آیین‌های ایرانی مثل آفتــاب خواهی و باران خواهی کودکان هســتند 
که پیکره‌هایی به شــکل عروسک به دســت می‌گیرند و آنها را واســطه‌ای قرار می‌دهند برای نزول 
رحمــت و برکت‌.بچه‌هــا چــون بــه عروســک‌ها اعتمــاد دارند،می‌داننــد کــه خداونــد صــدای آنها  و 

عروسک‌هایشان را می‌شنود و به آنها پاسخ می‌دهد.
عروسک‌های ســنتی ایران زیاد هســتند، بیشــتر مناطق ایران عروســک‌های خاص خود را دارند، 
کرد‌ها، آذری‌ها که عروســک‌های قاشقی دارند - قاشــق‌‌های ته گود که‌ بر تنشان لباس می‌کنند و 
آنها را می‌آرایند و برای آیین‌ها اســتفاده می‌کنند- از اول دهه 90 احیای عروســک‌‌های بومی شروع 
شــده اســت.الان حدود هفــده عروســک در ســازمان میــراث فرهنگــی ثبت ملــی شــده؛ قورجاق 

ترکمن‌، دوروک بلوچستان، لیلی‌ لرستان و... برخی از این عروسک‌ها هستند.
عظیم‌پــور معتقد اســت کــه بایــد عروســک‌های بومــی ایرانی بــه جهــان معرفی شــود.دارا و ســارا 
عروســک ایرانی نیســتند. وقتی مســافران خارجی بــه ایــران می‌آیند بایــد عروســک‌های بومی که 
نماد اقوام ایرانی هســتند را به آنها معرفی کرد تا آنها با خرید این عروسک‌ها و بردنشان به کشور 

خودشان، هویت ایرانی را به جهان معرفی کنند.

فه  کا
د ما ا د میر

یزیم!  در طبیعت آشغال نر
ایـــن چنـــد روز كـــه دور از فشـــار روزمرگـــى زده ام بـــه دل طبیعـــت تـــا نفســـی تـــازه كنـــم ایـــن فكـــر بـــرم داشـــته كـــه چـــرا نمی‌توانـــم زبالـــه را در طبیعـــت تحمـــل كنـــم. علی رئوف

ـــت و  ـــت اس ـــدن دار و درخ ـــم دی ـــع نگاه ـــی توق ـــا وقت ـــدم. ام ـــت نمی‌ش  اذی
ً
ـــا ـــم حتم ـــه ببین ـــه زبال ـــه همیش ـــگل و رودخان ـــتم در جن ـــادت داش ـــر ع ـــه اگ ـــر اینك‌ فك

به‌جایـــش زبالـــه میبینـــم اذیـــت میشـــوم. ایـــن همـــان تعریـــف هنجـــار اســـت. هنجـــار یعنـــی چیـــزی كـــه جامعـــه توقـــع دیدنـــش را نـــدارد.  حـــالا می‌خواهـــد زبالـــه 
در جنـــگل باشـــد، آتـــش خامـــوش نشـــده در دامـــن كـــوه باشـــد،یا پوشـــش عریـــان انســـان هایـــى در طبیعـــت رودخانـــه!
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