
۱۳
۵۴۰۴ ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره  ۲۲ ��داد  ���ر �ــــــــ���  

��د��ن �����ر
����ی - ���ان: 

�������� ر�� �ــ�ن ��د��ن ��ر در �ــ� ����راه �� 
و ���د�ــ� �ــ�� ����ــ� �ــ� ���ــ� ��ی �ــ�ه و 
��� ��ز���� ��� ��ا�� ���و��� ا�� ��د��ن 
را �����د. ��ای ����� ��د��ن ��د�ــ�ل در �����ن 
����� �� ا����اده ����م ��� ��اغ ���� و��� 
���� �� ��وش ا���س ��د ��� �ــ��� �� �ــ�� 
�ــ� ��د�و��ی �ــ�دم ���ــ� �ــ�ده و �� آ��� آ�ــ�� 
�� ر�ــ����. آ�ــ� و�ــ� آن ���ــ��ه ا�ــ� �ــ�ز��ن 
�����ــ�� �� �ــ��داری در ا�� ز���� ا��ا�� ��ی 
��رت د�ــ� �ــ� از �ــ�ادث ���� �ــ� ا����ر �ــ�دم را 

�� ��� ������ی ��د؟

#�����ی _ �� ا���ف
����� از ���ان: 

��ا ا���ف و ������� �� در �����ی �� �� و��� 
�� �ــــــ� �� �ــــــ�رای �� ا���ف ار��ع ���ا ��ده 
ا��؟ ����ــــــ���� ا�� �و�� ���� ��� و�� ��ی 

����ری ��ه و ��دم را از �����ی ����ف �� ���.

# ����_ا����ن 
ج:  ���� از ��

ج �ــ� ���ــ� �ــ�ز  ���ــ� ����ــ� ا���ــ�ن ��ــ�ان _�ــ�
۴ ��� �ــ�� �ــ� �ــ� ��د�ــ� �ــ� از د�ــ� ا��از و 
���ــ� ���ــ� ا�ــ�. ��ر�� �ــ� ��ــ�و�ن را�ــ�اری و 
�ــ��داری ���� ����� ���س ����� ا�ــ�، و�� ��� 

ا��ا�� ��رت ������ ا��.

#  ��رك _��ش 
آ����اد از ���ان: 

در ����ــ�ن ���ــ� �����ــ�� وا�ــ� در ����ــ� ۱۵ 
��ــ�ان، ��ر�ــ� ��ــ� �ــ� ����� دا�ــ� ��ــ�ر آن ��� 
���ــ� ��ش �ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ��� �ــ�ر �����ــ� 
و ��� �ــ�اری �ــ�رت ����ــ�، و�ــ� ا�ــ�ی ��ا�ــ�� و 

������ �� ���اد ��ش �� ا��وده ��ه ا��.

#  �����ی_����� 
�������� از ���ان: 

����زی ��و��ن ������ا�� از دو ��ل ��� ����� 
�ــ� و �ــ�ود ۳۰ �ــ�ار ����ــ� در ا���ــ�ر ا�ــ�ای 
ح ��ــ��� و ��ــ�و�ن ����ــ�ن و�ــ�ه  ا�ــ� �ــ�

�� د���.

#  ���_ ��ا�� 
��ا�� از ���ان: 

در  �ــ�دم  ا���ــ�  �����ــ�ج  و  ا��ــ�س  ���ــ�� 
��و�ــ��ه �� و ��ا�ــ� ����ــ� �ــ� ��ز �ــ� �ــ� ���� 

��و��� �� ��د. ��ا؟

�����ن �� ��د�� ���ف ��زا�� ۱۵۰ ��م ���ــ� آ�� �� ���� ������ــ�ری ����-��و�� ��� �� ���. آد�� 
���ــ��ی، �����ــ� ��� ����� در ا�� ��ره �� ����: ������ت ���� ��ــ�ن داده ا�� ا��ادی �ــ� �� ��ر ���� 
���� آ�� ���ف �� ����، �� ���� ��� ا��� �� ��ــ���� ���� د���� ��ع۲ و ����ری ����-��و�� ��ا�� 

�����. �� ���� وی ���� آ�� ��وی ���د�� ��� ������ت ����� ����م �� آ��������� ����./ ���

����� �� ��ر�ــ� ���ــ� ا�ــ� ������ــ� ���ــ�د در �ــ���ر��ی ا����و����، ��ــ� ��و��ــ�� ���� را 
ا��ا�� �� د��. دود ����ر ا����و���� ��وی �������، �� ���� �و�� �����زی ���ط در ���ای ����� 
را ����� �� ��ــ�، ���� ��� ��و��ــ�� ���� را ��ــ� ا��ا�� �� د�ــ�. ������ن �ــ��� ������� 
ا�����ل ����ر ا����و���� ��ــ�� �� ����ر ��دی ���ان ���ــ��ی از ������� را وارد ���ای ����� 

�� ���./ ا����

������� ����ر ا����و���� ���� ����� ��و�������ف �وزا�� ���� آ��، ��� �����ی ���� را ���� �� د��

ا��ــ��ت  از  ��و�ــ�  �ــ�  ������ــ�  آ
آن  در  �ــ�  �� �ــ�د  ا�ــ�ق  ژ����ــ� 
�ــ� ��ــ�ار �ــ� �ــ� ��ــ� ر���ا�ــ� ������ 
����ــ� ��� �ــ�د. �ــ�ع و ��ــ�ان ����� 
������ــ�ه در ��ن، ر�� ���ــ�، �� و 
��ــ� �� را ����� �� ���. ا�� ر���ا�� 
��� ���ــ� در ��ــ��� ا��ــ�ب ا��� 
�� ��� و از ا�� �و�ــ� �ــ� ������ن �� 
آ������ــ� ����� از ��ــ��ت ����ط �� 

������ ر�� �� ����. 
او��ــ� �ــ�ر، ۱۸ د�ــ���� ۲۰۱۴ �ــ�د �ــ� �ــ� 
���ــ� ���ــ�� ��دم  ���ــ�ر آ�ــ���� و آ
��ــ�ن �ــ� ���ــ�ری آ������ــ� �� �ــ�ل 

۱۳�و�� ��ــ�دف �� ۲۳ ��داد �ــ� ��م ��ز 
���ــ� از آ������ــ� �����اری  ����ــ� آ
��. �� �ــ�ل �� �ــ��ری ��ای ا�� ��ز 
ا���ــ�ب �� �ــ�د. �ــ��ر ا��ــ�ل �ــ� 
«����ــ�ن ا�ــ��ار ����ــ�» ا���ــ�ب 
�ــ�ه ا�ــ�. در وا�ــ�، ا�ــ� ��ز، ����� 
��ای ������� ������ن �� آ������� 
در ���ن ا�� �� از ا�� ���� و �� ا���د 
آ���� در ��دم ���ا��� �ــ�وه �� ا�� �� 
از ����ــ� آ��ــ� ���ــ�ردار �� �ــ���، از 
����� �� �� ���ان �� �ــ�د در ����� 

����ردار��، ���ه ��� ����.
���ــ� آ������ــ� ���ــ�� در ���ــ�، 

اد�ــ�ی ������ دار�ــ� و �� ر�� ���ــ� و ��  �ــ�دم د��� ��
��ا ا���ی

����

و ��ــ� ����و�ــ� در د��ــ� ز���ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� ���ــ�ف  
اد�� د��ه �� �ــ�د، ���ــ� از ��دم  ���د���� �ــ� در ا�ــ�اع ��
���ن ��ــ��� �ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ�وت ���ــ��ی دار�ــ� و ���� و 
��رت �ــ���ی دار��. �� ا�� ا��اد در ا���ح ������� «زال» 
������ــ�» �� �����. ��ــ���ی از �ــ�دم ���ن از  و در ا���ح ���ــ� �� ا�� ���ــ��ی «آ
ا�� ���ــ��ی ا��ع ���ا�� ��ار�ــ� و ���� ا�� ���ــ� ا���د ����� ���ــ� ���ن آ��� و 
د��� ا��اد ����� �ــ�ه ا�ــ� و ��ــ���ی، آ��� را درك ��� ���� و ا��� ا�ــ� ����ران از 
��� ا������ و ��� در���� ��د��ه ��ــ���. ���� ا�� ����ران �� ���� ای ا�� �� 
��ور�� و ا��ــ��� ��ی �� ���� و ا���ــ� را �� آ��� ��ــ�� �� د��� و �� د��� ا�� ���� 
���� ��دم د���ره ا��  �� �� آ��� زده �� ��د، ���� ��د �� �ــ���. �� ����ر ��� ��دن آ
������� �����ا�ی  ���� ��ــ�� �� �����ی آ �����ی �وز ۱۳ �و�� / ۲۳ ��داد را �� ��م آ

��ده ا��.

������ن �� 
������� �� د���  آ
 ����� ������

����� �� دار��، 
���� از ��ار ����� 

����� ��ت در 
��ا�� ��ر��� 

��ددا�ی ����

����

 �� ��
 �����

info@jamejamonline.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

ج ����� در ۴ �ـــ�داد ۱۳۹۸ ��  در �� د�
ج �ـــ�زی» ر���  �ــ�ــ�ان «�ـــ��ـــ�_�ـــ�
�وا�� ����� ����� ۲۲ ���داری ���ان �� ار��ل 
�����ی ا�ــ�م �ــ�د: ���� ��وا�� ��ی �ــ�دره در ا�� 
����� در �ــ�ــ�ات ��� �ــ� ا�ـــ�س ���� ا�ـــ�ك و 
ح ������ ��� ���ان و �� در  ��ا�� و ���رات ��
ارا�ـــ� و ���� ��ا�� ��ك   ������ ����� ���
��� ��ده ا�� و در ��ل ���� ��وا�� ��ی ��دره 
ح ������ ��ل ۹۱ ��  ���� ��ا��س �����ت ��
ا�ــ�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ا�ـــ��ـــ� �ـــ�رای �ـــ��ـــ� 
�����زی و ����ری ا�ــ�. ��ا �� ���� �� ا�� �� 
ــ�ل �ــ�ز�ــ�ــ�ی ا�ــ�،  ح ������ ����� ۲۲ در�ـ �ــ�
��ا�� ��ی ������ در ��� �����، از ���� ���� 
ــ�. ������ �����ن  �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ه ا�ـ
����� ����� و د����� ���ای ���� �ــ�رس در 
�ــ�ــ��رت ���ار ���� �ــ�ده و ���و��ان ����م 

�� ��ا��� از ا�����ت ������ آن ا����ده ����.

ارد�����   ۳۱ در   ����� ج  د� �ــ�  در 
ــ� �ــ�ــ�ان «�ـــ�ش _ �ــ�ا�ــ�ــ�»  � ۱۳۹۸
������ �وا�� ����� و ا��ر ��� ا���� ���� 
 �� �������� ����� و ����� �ــ�ــ�داری ���ان 
ار��ل �����ی ا��م ��د: �� ������� ��ی �زم �� 
ــ�ر �ـــ� ���  ــ� اداره �ــ��ــ��ــ��ــ� آن �ــ�ــ�ــ�ــ� �
������� ����ت ا�� از ��� آ�ری ����� و ������ 
آ��� �� ���ص در ���ط �������ه و ��� �� ��ی 
���� و ��� ���ر ا���ر �� وا����ی ���� ����� 
�� �ــ�اد ��ا�� �����، ���� �� ا�ــ�ای �����ت 
����ل و ����زه �� ��ش ا�ــ�ام و �ــ�ارش �� ��رت 

���ر و ����ب �� ���� ارا�� ��د.

��ا���

�� و ر�� ��ــ� ��ی �ــ� �ــ�د ���� �� 
ا�� ����ری ��ــ��د ا�ــ� و �ــ� را��� 
از �وی ���ــ� �� ��ا��ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد را 
��ــ��� د��ــ�. ا�ــ� ���ــ�، ���ــ� 
��ــ� ����وت �ــ� �� �ــ���. ا�ــ� ا�ــ�اد 
����� �� ا��� ��ر ��ر��� ���س 
��ــ��� و �� ���� د��� �� �ــ� ���دی 
در ���ض ا��� �� �ــ���ن ���ــ� ��ار 
دار��. ���� و ��ــ��� ��ی ا�ــ� ����ری 
����� ����، ��، ��� و ������ ��د 

را ����� �� ���د.
    ���ــ�: ���� ���� ���ــ� ���ــ� 
آ������� ��ی ���� و ���� ����ر 
�و�ــ� آ����ــ�. ر�ــ� آن از �ــ��� �ــ� 
���ه ای ���ــ�وت �ــ�ده و ��ــ� ���� 
ا�ــ� در ���ــ�اده آ��ــ�، �ــ��� ��ا�� و 
��ادر�ــ� و وا���ــ� ���� �ــ��� ���ــ��. 
���� از ا�ــ� ���ــ�ران در ��ــ�ض ا��اد 
د�ــ�ر �� و �ــ�، ��ل �ــ�ی �ــ�ون �ــ� 
دارای ر���ا�ــ� و ���ــ� �ــ� ر�ــ� ��ر�� 
�� �ــ��� و ���ــ� �ــ� ��� �ــ�ی ��ر�ــ� 
�ــ��� �� و �� �وی ���� آ��� ���� 
��ه و ���� �ود د��ر آ���ب ������ 

.���� ��
    �ــ�: �ــ�ی ا�ــ� ���ــ�ران �ــ� ��ــ� 
ر�� ��ی ��� ���� �� ���ه ای ا��، 
ا�� �� ��� ر��� ��، ر�� آن ��� ���ه �� 

�� ��د.
ر�ــ� ��ــ�: ��ه �ــ� و ا��و�ــ�ی      
آ��ــ� ���ــ�� ر�� ���ــ�ه ا�ــ� و ر�ــ� 
��ــ� آ��ــ� از آ�� �و�ــ� �ــ� ��ــ�ه ای را 
�ــ��� �� �ــ�د �ــ� ���ــ� �ــ� ا��ا�ــ� 
�ــ� ����� ر�� �� د��. ���د ر���ا�� 
در ��ــ�� ��ی ر��ــ� ��ــ�، ����� را 
�ــ��ف �� ��ــ� �� ا�ــ� ���ــ� ���� 
�� �ــ�د ����� �ــ� �ــ�ر ���ــ� ���ا�� از 
��ود ��ر �� دا�� ��� ������ی ���. 
�� ���ــ� د��ــ�، ��ــ� ���� �ــ� ر�� 
��ــ��ر �و�ــ�� دار�ــ� در ��ــ�ر �ــ�ر �� 

ر�� ���� د��ه �� ����.
    �����ــ�: ا���ل �����ــ� ����� ���م 
ا��اع ���� �� آ������ــ� ا��. ����ت 
���� و ���ارادی ��ــ� ��، ����ت �� 
����ــ� �����ــ�ن آن �� ���ــ�ر ���� 
�ــ���ت ��ــ�ارادی ��ــ� و د�ــ� ���ــ�، 
����ا�ــ� ��ــ� �� در �ــ��ه �ــ�دن �� �� 
���� و ���� در �� را���، ��د�� ���� 
�ــ� د������ �ــ���، ����ــ�� �ــ� ��ر، 
ا����ی �������� ��� ����� ��� 
�ــ� ا���ــ�ی ���ــ� �� �ــ� �ــ�� دا�� 
�ــ� ���ــ� �ــ�ری د�ــ� �� �ــ�د، ر�ــ� 
�����دی �ــ���� �ــ� ���� �ــ� ���� 
د�ــ� �� �ــ�د، ا��ــ�اف ��ــ�� ��ــ� 
�����ــ�، درك ���ــ� از ��ــ� ��ــ�ی، 
�� �����ــ� �ــ� �������ــ� ���ــ� از ���ــ� 
����� ا�ــ� �ــ� ������ن آ������ــ� 

���� ا�� �� آن ���� �و ����.

���� ��ی ا������ و �����
��ــ��ری از �����ــ�ن �ــ� آ������ــ� �ــ� 
د��ــ� ���ه �ــ�ی ���ــ�وت و ���ــ�داری 
�ــ� در ����ــ� �ــ� آن ��ا�ــ� �� �ــ���، 
ا��ــ�س ����ــ� �� ���ــ�. وا��ــ�  
��دم �ــ� ا�� ���ــ� ����ران ا�ــ� ���� و 

������� در �و��� آ��� �� �� �� ��ارد 
و ���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��ر ���ــ� ��ا�ــ� و 
د�را���د�ــ� آ��ــ� از ����ــ� �� �ــ�د و 
�ــ�� �� ���� �� �� ا�ــ��ن در ����� 
د�ــ�ر  �ــ��ر  �ــ�  آ��ــ�  ��ــ���.  ���ــ� 
ا���س ��ه و ا����د �� ��� ��د را 

از د�� �� د���.

��� ز���� ����وت
�� ���� �� �ــ�ا��� �� ����ران ���� �� 
آ������� در آن ز���� �� ����، ������ 
�ــ�� ز���ــ� ����و�ــ� را �ــ� ����ــ� 
��ا��� �ــ�د، ا�� ر���� ���ــ� ���ت �� 
�ــ�� ر��ــ� ����ــ� ز���ــ� آ��ــ� ��ــ� 
�� ��ــ�. �ــ� د��ــ� ��ــ���� �ــ� ا�ــ� 
���ــ�ران در �����ــ� �ــ�د �ــ� آن در��ــ� 
�� �ــ���، ا�ــ���ده از ا��ار�ــ�ی ���� 
�� �ــ� د�� ���ــ� آ��� ��ــ� ���، ��ــ��ر 
از  ا�ــ���ده  ���ــ�.  ���ــ�  �� ��ا�ــ� 
ذره ��ــ� �ــ�ای �����ــ� �ــ� ا��ــ�م ���ــ� 
��ر�ــ�ی ��د�ــ�، ا�ــ���ده از ا��ار�ــ�ی 
��رگ ���ــ�ه ای �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� 
���� �� �ــ��� �� ا�ــ���ده ����� �� 
���ا��ــ� آن را �وی ���ــ�  ا����و��ــ� 
������ و ���� ��� ����� ����، از 
���� ا�� ا��ار�� �����. ���� ا�� �� 
 SPF30 ا���ن از ��م ��ی ��آ���ب ��
���ــ�  �ــ�  ���ــ�  ا�ــ���ده  �ــ��  �ــ� 
����ــ�ن از ا�ــ�� ��ی ��ــ� آ��ــ�ب در 
����ــ��  د��ــ�  �ــ�  ����ــ�.  ا�ــ�ن 
���ــ�� ����ــ� �ــ� دار�ــ�، ���ــ� از �ــ�ار 
����ــ� ����� �ــ�ت در ��ا�� ��ر�ــ�� 
�ــ�دداری ����. ����� �� ���ــ� از ��ار 
����� در ار��ــ�ع و ���ون ر��ــ� از ���ل 
�ــ� در ��ز��ی ا�ــ�ی و �� آ����� و�ــ� 
��ز ����ــ� ���� و ����ــ�� ���� ��ون 
���� ����� ���س ��ی آ���� ����، 
���ار و ��راب، ��ه ��ی ���� �� ���� 
ر�ــ��ن �ــ�ر �ــ� �ــ�رت �ــ�د و ��ــ� 
���س �ــ�ی ������ ���ــ�ه در ��ا�ــ� 
ا�ــ�� ��ا���� ا�ــ���ده ���ــ�. ��ای 
��ا��ــ� از ��ــ� �� �ــ� ���� ا�ــ� از 
���� ��ی ���ه و ��ا�ــ�� ��ا���� 
�� ����ــ�ی �����و��� ا�ــ���ده ����. 
��� از �ــ�اردی �� در ���ــ�رد و ز���� �� 
������ن �� آ������ــ� ����ر���� ��د 
ا�� ا�ــ� �� ��وه �� درك ��ا�� آ���، 
�ــ�ا�� ����ــ� را �� ���ــ� ای �ــ�ای آ��� 
��ا�� ���� �� آ��� را�� �ــ� ���ا��� در 
����ــ� ��ــ�ر �����. �ــ� ��ــ�ان ���ل، 
دا�� آ�ــ�زان و دا��ــ����ن ���ــ� �� 
ا�� ����ری، ���� ا�� در رد�� ���ی 
از ��ــ� د�ــ�  �ــ�  ����� �ــ� ���ــ���� 
��ــ�� �� ���� ا�ــ�اف ���� دا�ــ�� 
���ــ��. ا�ــ�ازه ���ــ� ���ــ� ��ــ�اه و 
را���ــ� آ��ــ� ���ــ� در�ــ� �� ���ــ� �ــ� 
��ــ��� �ــ�ای آ��ــ� ��ــ��م ��ر ا��ــ�د 
���د. ز���� �� ��دی �� ���� ����� 
در ����ــ� ��ــ�ر دارد، ���ــ� ا�ــ� از 
��ود ��ر ���د در ���� ������ی و �� �� 
ا�ــ��ن �ــ�ر را ����دل �ــ� ���ــ�. ر���� 
ا�ــ� �ــ�ارد �ــ�ده �ــ� آ��ــ� ا��ــ�س 
ا���ــ� و ا����د�ــ� ��� ���ــ��ی در 

����� �� د��.

��ول ��دی

ا��ــ�:  ۱) �ــ��ی در ا�ــ��ن �ــ�رس- 
����ی در ��ب ��م ���ت ���(ع) 
۲) �ــ�دار د��ــ� ا�ــ���� - �ــ��رد��ر - از 
���و�ــ�ت ��ــ�ری ۳) ��� و �ــ�م- و�� 
����د- ���ــ�ری �����ر �ــ�ب آ����� ۴) 
��� �������ن - ��� ��را�� - ��د ��� ۵) 
���� �����- ���� دادن- ���� ��م 
آوازی  ���� ۶) ر�� و آ�� ���د - �� ���ه 
- ��ی ر���ــ� ۷) ���� در ���و�ــ��ن 
- ���ــ� ���� �� ��ر��ــ�- ��ا���� ���� 
��دن ۸) زن ������ن- �ــ�پ �و�ــ� 
- ��ر ��ی �ــ�ب ۹) ���ه - ���ــ���� 
ر�ــ��ران - دا��ــ� ۱۰) �����ــ� ���ــ� - 
����� آ��ن - ���غ ۱۱) ��ی در ���ان- 
دا�� آ��ز - �ــ�ز ���ــ�� ۱۲) ��ــ� ���� 
- ���� - �ــ�راك ������ــ�ن ۱۳) آزاد��ن 
- ��ــ��ر ���� ���ــ�ه - ���ــ� �ــ�ط ۱۴) 
����ــ�ه - ��ه ��را�ــ�- ���ــ� ���ــ� ۱۵) 
��� ����� - ���� ����ار ��� ������.

�ــ�رد   - ���ــ�  �ــ��   (۱ ��ــ�دی:   
و �ــ�راك - ��ا��ــ� ����ــ� د�ــ�ا ۲) 
�ــ�ر ز��ه �ــ�د  �ــ����� �ــ���ت �ــ�- از آ
���� د��ــ�ا ۳) ��اوش �ــ�دن- ��� 
�ــ���ن- �ــ��� ���ــ��ن ۴) ��� 
��ــ�� - ���ــ� ��ــ�س ��دا�ــ� و ز���� - 
��را���ن ��� ا����� ��� ۵) ������ 
���ــ� - ��ــ�� ��وا��ــ� در ا�ــ� �ــ�� 
��� ا�ــ� - ���ه وام ۶) �������� در 
ا���ن ا����ن - وا�� �زن ������ ��ا�� 
�ــ� ۲۸ �ــ�م- ا�ــ�ره �ــ� د�ر ۷) از وا���ت 
��ــ�ز - ���ــ� ���ــ� ����ــ� - �ــ��� 
����ــ� ۸) زا��ــ�ن - ز�ــ� �ــ�دن ������ 
ح ��ــ�س ز���ــ� ۹) ���� ����  - ���ــ� ��
���ــ�ب �ــ��ل ��ــ�ر- د�ــ� ��ــ�م 
- ��ــ�ب ��دا�ــ� ۱۰) دو �ــ�ر ���ــ�- ��ز 

�ــ�ده �ــ� ��ــ� ۱۱) ���ــ�� -  �ــ�داب - آ
وا�� و آ�ــ��ر - وا�� ����� ���� �� 
از ��دان ۱۲) �������ار - زدودن- ����ج 
�ــ�ا���ه  ����ــ�ن-  �ــ������-   (۱۳
���ر�ــ��ن ۱۴) ��ب ا����ــ� �ــ� ������ 
�ــ�م ����ــ� ا�ــ� - دو��ــ� ر�ــ� از 
�ــ�� را�ــ� �ــ�د ۱۵) دراز�ــ�ش - 
�� ���ــ�ن �ــ�ن ��ــ� �ــ�وه ����ــ� 

- ���� ����ن.

 ��ول و��ه

ا��ــ�:  ۱) ����ــ� �ــ�� د����ــ��ن- از 

���ــ��ه ��ی �����ل ا������ ۲) دا����� 
���ــ�� ��ــ� ��ذ�ــ�- �ــ�� ����ــ� 
ا������ - ��ر��ه ۳) ������ ����- ��ز�� 
�����ث، ������ ��ه ا��ان - �����ق 
��ــ�ژی  ۴) وا��ــ��� - ��ــ� �ــ�ب- آ
از �ــ� و ��ــ�� ۵) �ــ�- ���ــ� ���ــ� 
د���ی ��ر- ����� از ����د ������� 
۶) ��ر�� �ــ�ری- �� ����زی- ���ــ��� 
۷) �ــ�زی ز��ــ� ای - ا����ــ� در آ����� - 
�ــ��ی در آ���ن ۸) در�� ����ــ��ی 
- ���ــ� ��ــ� ���ــ�- ��ــ�رك ۹) �ــ�م - 
آ�ــ����- ��ــ� دادن ۱۰) ��ــ��� ��ــ� 
- ������- ���ب ا�� ������ ۱۱) ���ــ��� 

��� �� ������ ا������ت ����� �� 
- ��� �ــ� ��- ��ف ��ا ۱۲) ���� ای 
در �������ن- ���� ���� ���� د��� 
- �ــ�دی دو ر��� ۱۳ - آ�ــ��ر �ــ���� 
����ع- آب ��ارا - ���� ۱۴) ������- 
د�و�ــ�- ��ــ�م ��و�ــ� ۱۵) از د�ره ��ی 

ز��� �����- ���� ��� ������.
���دی:   ۱) آ�رده- او�������م - ��ــ� 
���ــ� ۲) �� ا�ــ�ر- ��ــ��� در راه ���ــ�ه 
��ا�ــ�ان  از   - ��ــ�   - ���� �ــ�   (۳
��و��ــ� ۴) را�ــ�ن ��ا�ــ�- ���ــ� و 
�����ــ� - ��ــ�ه ای ���ــ� �ــ� �ــ�� ۵) 
��ــ� ���ــ� - ����� ���ــ�ه �ــ��ا��- 
ر�ــ� ۶) ��ــ�ری در او��ا�ــ�- ���ــ� 
��د- ���� ����� ۷) ���ی در آ���ن 
- ��ــ�دل ��ر�ــ� ��ــ�- �����ــ� ۸) 
�وده �� - �ــ� �و ��ا��ــ�ه - ��ــ�ر ۹) ر�� 
���ــ� د���ه - �و�ــ� �ــ�ای ا��ــ�ل 
�������ــ� �� �ــ��� �ــ�ون ا�ــ���ده از 
���ــ�- �ــ�ز��ن �����ــ� آ���ــ�� ۱۰) 
ر��- ���ره - �� در�ــ�� �� ۱۱) ��ن ��� 
- راه ����ــ� �� دا�ــ� ��ــ�ی- رب ا���ع 
آ���ب ۱۲) ����- ����ار ����ه - ����ج 
۱۳) د�ــ�� ���ت ا��ا��ــ�(ع)- ���� 
و ر��ــ�- �ــ�ادر �ــ�در ۱۴) ر���ــ� ���ــ�� 
ا��� ����د �� �ــ� �وا�� ��� ا��ان 
و ��اق �� ��دازد - �ــ���ن ۱۵) ���� 
ا�را��س- ��ون ���اه ��دن - ����.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۴۰۲ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۴۰۲

��ول ���ره    ۵۴۰۳ 
��اح: ���ن ��را��

��ش �������� �� � �� ������
�����ــ�ت ��ــ�ن �� د�� ��ــ�ش �ــ� در ��� ����ــ��ن ��ــ�� �� �ــ��� ���ل 
���ــ�� ا�ــ�. �� ��ارش ��م �ــ�، ������ن ���ــ� و �� �ــ� ا�� ���ر ��ــ��� 
������ل �� �� در ��ل ��ل و���� ����� �� را ��  ���ه دارد در ��� ���� ��رت 

��� ���ا�� ��ارد و ���� ����ع �� ��ا�� �� ا��ا�� ���ش �� ���� ��د .
از �ــ�ی د��ــ�، ���ــ� �ــ�� ��ــ�ل �ــ�ن ���ــ� ��ر��ن �ــ�ی �ــ�ن ����ــ� 
�������ون �� �ــ�د �� ��د ���� ا��� ���ش ار�� ��ی �� ا�� . ��ار ����� 
��� از ا��ازه در ���ض ا�ــ�� �� وی ��� �� ��ا�� �� ���� آ��� ��ی وارد ���. 
�ــ� ا�� �ــ�رت �ــ� ر���� �� �ــ� �ــ��ر �ــ� �� �ــ�د و ������ل �ــ� �� �ــ� از ��� 
�� �ود �� ا�� ا�� ��د ���� ��ــ��، ������� و آ�ــ�� د���� ���� �� ��د. 
�� ��� ا�� ��ارد، ��ب ��ن ���ــ� �� و ���� �ــ�ن ����� آ����ن �� ���� 

�� �� ا�� ���ق �������� ���  ���� ا���� ��د.
د��ــ� ����ــ� ا��ــ�ی، ����ــ� ���ــ� و �ــ� ����ــ� �� ��ــ�: در ��ــ� ���ــ� از 
�ــ������ و ����ل ���� �� ا�� ����ــ�ات را �� �� ����، ا�ــ���ده ���� و ������� 
دارای ������ ������ �� ��ا�� راه �� ������ ��ای ������ از ���� در ��� 
����ــ��ن ���ــ�. وی �� ا��ا��: ا�� د�ــ�� از �����ت در���� ��وه �� ر�ــ���ن 
�����ــ� �����ــ� �ــ� ������ل �ــ� و �� ا�ــ� �ــ�دن ��آ��ــ� ��ــ�ب �����ــ��ون 
�وی ����، �ــ� ���ره ����ی ����د در ��د �� ��ا��� �ــ�� ��� �ــ�ن ���ــ� 
�ــ� �ــ�ه و �� آ���ــ��� �� ��� ��ی �����، �ــ�دا�� و �ــ�اوت را در ��� ����ــ��ن 
�� ���ــ� �ــ� ��ز��دا���. ا�ــ� ����ــ� ����� �� ��ــ�: ��ــ�ش ار�� ��ی �ــ� از 
�ــ��� ���� د��� ��ــ�ش �ــ�ی آ����ن ا�ــ� �� د��ــ� آن �� ���ــ� ��ــ� از �� 
��ر�ــ�ن �����ــ��ون در آ����ــ� �ــ� ا����ــ� در ��ــ� ����ــ��ن �ــ� د��ــ� ���� 
ا��ا�ــ� �� ���ــ�. از ا�ــ� �و �����ــ� �����ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� ��زدار�ــ�ه ای ��ای 

���ش ار�� ����� ��ه در ��� ������ن ����.

دا����� ��ی ����

������� ا��؛ ۲۳ ��داد، �وز ����� آ
 �و�ی �� ��ای ����� از ������ن 

�� ا�� �����ی ��م ��ا�ی ��ه ا��

وار��ن زال


