
۱۶
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 ����ل ��� ���� ا�ــ�؛ ����ت ����� �� و�ق �� ��ر��، ����� ��ه �ــ�ل �� از راه �� ر�� 

��وه ا��ان
����ــ�ن �ــ� آ�ــ�ز ���ــ� ����� د�ــ�� در ��ــ�ر��ن، ��ــ� ��ــ� �ــ�ل ا�ــ� �ــ�زه �� ���ــ�؛ �ــ�زار 
������ ��ی ���و�ن ا����� د���ره ا�زش ����� د��� ا���ن �������ن داغ �� ��د. ���� �� 
از ����ر ��دن ������ان ا�� ���� �� �����؛ از آ����� �� ����ــ�ن را ��ی د�ــ� �ــ�زه ��ی ا��� 
��ا�ــ�� ا��. �����ــ��ه ��ی ���� و ��رگ ����� د�ــ�� �� ا�� �ــ�ف و آن ��ف ا����ح �� �ــ�د �� 
��ا�� در ا�� ��� �وز، ����� د��� ����� ��ای ��د����� دا��� ����. ا�� ��ف ����ا ا�� �� دل ������ان و ������ان 
����� د�ــ�� ��ــ�ر��ن �ــ� از ��ــ� و ا��� ا�ــ�؛ ��ر�ــ�� ا�������ــ�ن �� �ــ�ل و و��ه ��ی ��ــ�و�ن ا�ــ���� و ��ــ��ی 
�� ر�ــ� �ــ�ای ��و�ــ���ن دادن �ــ� ��ــ���� �ــ� �وز �� �وز ���ــ�� �� �ــ�د و ��ــ� ��ــ� و ���ا�� �ــ�ن، �ــ� ��ــ��، و��ه 
���� ���ه از ��ل ��ی ��� ����ه ا��. ���� ����� ���� ا�ــ� �� ��ی ���� ��ی ���� ����د��ن، ���ون ����� د��� 
�ــ�ز��ن ���اث �����ــ�، ����� د�ــ�� و ��د�ــ��ی و ��ــ� �����ــ� و �����ــ� ����� د�ــ�� ��ــ�ر��ن ���ــ���� و از 

د���� �� و ���ا�� ���� ������ �� �وی �� ا�� ��� ا�ز���� ���� ا��ا���.

���ون ����� د��� ��ز��ن ���اث ������ و ������ان ������ ���ر��ن از ��� �� و ا�����ی ����� د��� �� ����� 

�وز��ی ������ی ����� د���

ا��ان

������

��ول ��دی

ا��ــ�:   ۱) ����ــ� �ــ� ر�ــ�ل �ــ�ا(ص) و 
��را�� �� �ــ�� آزار ��ی ��ــ���ن ��� 
در �����ه ا����دی و ا������ ��د�� - 
��� ��� ۲) ����� ���ر ����- �� �� 
و ���ــ� - �����ــ� ������ــ��ن ۳) �ــ� 
��اوت- ���� - �ــ�در �� ۴) �����ــ�ه از �� 
��ــ� – ���� �����- ����ــ�ری �ــ�دن ۵) 
��� از ��زش- ا����ــ� ������- ا��ره 
��ــ� ۶) ���ــ� ���ــ��ی- �واج د��ــ�ه - 
��و���� ۷) �ــ���� ذرت - از ا��ار �����- 
���ــ� ۸) ��ر ����ــ�م!- ا���د�ــ� ����� 
��ــ� - دا�� ذا�ــ� - �ــ�ز ��� ��� ۹) 
دو�ــ��- در��� �ــ� ��گ �ــ�ی ���ــ� ای- 
خ - ��ل ۱۱)  آ�ــ���� ۱۰) ا��ك- در�� د��
���ــ�ق - ���ر�ــ�- د�ــ�اده ���ــ�ن 
۱۲) از ���� ��ی ��������� ��- ����- 
�ــ���  آذ�����ــ�ن  در  ����ــ���� 
۱۳) ���ــ� ا�����ــ�- ��ــ�ر - د�ــ�اده 
����� ۱۴) و�ــ��� ای ��ای �� دادن ��- 
�ــ�ذات- �ــ�ی �ــ�ن ۱۵) ��ــ� رازی- 

��رگ ���� ����ه آ�����.
��ــ�دی:  ۱) ���ــ� ��ــ�ب ا��ا��- �ــ��ی 
در ����ــ� ۲) ���ــ�ش - ����ــ� ��ــ�ان- 
دارا�� �ــ� ۳) ��ر�ــ� �ــ�ری ���ــ� دار - �ــ� 
��ر ��ــ�� ���ــ�ن - د�ــ�ع ����ــ�ل ۴) 
 HIV ���ــ�ری  ��ر��ــ��ن-  ��ر�ــ� 
- �ــ�ش �ــ�� ۵) �ــ� ��ــ� ��ــ�ب- 
��ــ�ه- ���ــ�ر ��ــ����ت ��ــ� ��ــ�ی  آ
۶) د��ــ� - ���ــ�- ���ــ���ر- ��وه ��ز�ــ� 
 (۸ ���ــ�- �����ــ� ��ــ�  ۷) �ــ�دو- آ
���و�ــ�- �ــ��ی �ــ� در و�ــ� ��ــ� 
�ــ�وده �� �ــ�د ۹) �ــ�اوار ����� - ��ی 
از ��ر ا��ــ�ده- ���� ۱۰) آد��- ��ــ��� 
����� ا�ــ�ی- وا�ــ� ا��ازه ���ی ا���ف 
غ ��ر�ــ�  �����ــ�� ا������ــ� – ��� �ــ�

۱۱) ���ــ�ه �ــ�ای ��ــ� ���ــ�ر - ����ــ� 
ح ���س  - ���ــ� �ــ����ی ۱۲) ���ــ� �ــ�
ز����- ���� ا�ــ��ب ��زی- دا��ه ا����رف 
��ا���ی ۱۳) ��� ������ار - �������ن- 
از آ��ر ��ــ��ر ���� ۱۴) وادا�ــ�� �ــ�ه 

غ- ���� و ���� ۱۵) وداع – ���ر. ���� -

��ول و��ه

ا��ــ�:   ۱) ��ــ� ��ــ�ر ����ــ�- ���ــ� ۲) 
��ف د�� ���- ����ه- ا�ــ��ن ������ 
��ــ�ب ۳) ��ــ� آ����ــ�- ���ــ� �ــ�ای 
��ــ�ب- ���ــ� �رد ۴) ���ــ�- ��ــ�ع- 

��������ــ� �ــ� ���ــ��� ا��ــ�ن را �ــ� 
��� ��د ۵) راه ر��ــ� ��د����- �ــ�ار داده 
��ه- ����� �ــ���� ۶ - وا�� ����� 
ا��ازه ��ــ�ی �زن - ���ــ� �ــ�دن- �ــ��ر ۷) 
��ــ�اری - ����ــ� ای در �ــ��ل �ــ��� 
ا�����ــ�- ���ــ�ر ۸) از ��ا�ــ�ان ��و��ــ�- 
��� ��ــ�- ��ز�� زال- ���� ����� ۹) 
د���� �ــ�ره ��آن- ���ن �����- ��ارا 
۱۰) ��ــ�ر ��ــ�ر - ���ــ� ���ــ� ر��ــ�- 
ا��ــ�م، �ــ�داش ۱۱) ر��� ����ــ� - ��راك 
��ــ�ری- در ��ــ�ن ��ــ� �ــ� ��ر �ــ� �ود ۱۲) 
����ن ��� آ�ــ�ی �ود���ــ� - ���ب د�� 
- ��ا�ــ� ���ــ� ۱۳) ��ددا�ــ�- �ر�ــ� 

آ��� ���� ��ای ���� ��� ��ذب- 
���ــ� ۱۴) ������ �ــ� �� ذوب �ــ�دن آن 
دو���� ��ــ� را �� �� �ــ�ش �� د���- 
���ــ�ر- ��ــ�ت ۱۵) ��ــ� �ــ�دن- ��ــ� 

���ت ��ح(ع).
��ــ�دی:   ۱) ����ــ�  �ــ������ آ�ــ�ار- 
���ان �����ن ��ــ�ل ا��ان �ــ�د ۲) ��ای 
ا�� �ــ�- ��را�� �ــ���� از ��ا�ــ� ���م 
و آرد - د�ــ�ر ��ــ�� ۳) د�ود و ���ــ�- 
�ــ��ی در ��ا��ــ� - �ــ���� ��ــ� 
۴) ا��ــ�اد- ����ــ�ف ا�����ــ� �ــ�ن 
���ــ��- ��ای ����� �� ��ــ�ر ۵) �� 
��ــ�ه ��- �ــ�م �ــ�ر ا��ا��ــ� ��ــ�(ع) 
- وا�ــ�ر ۶) ��ــ��� �����ــ�- ���ــ� �ــ�ار 
ا����و����- ��زه ��- ���� ا�ــ��ا�� ای 
�����ــ� �ــ� ��ــ�ری در آن �� ���ــ� ۷) 
����ــ�- �ــ��- ���ــ� ���ــ� در ���ــ� 
�ــ�رس ۸) ��ــ� ��ــ� ���ــ��- در ا�ــ�ن 
�ــ�دن ۹) �ــ�� آ�ــ� ز�ــ� - از ر�� ��ی 
�����ــ�- ��م �ــ� ۱۰) دو زن �ــ� �ــ� �ــ��� 
- �ــ���ده- ���ــ�ن �ــ�ن- از ���ــ� 
�ــ��� �� ... �� �ــ�د ۱۱) ���� �ــ�زك ��ای 
������ �وی ��� ��ــ�ب – ������وش- 
 - ��ــ���  ��ــ��   (۱۲ در��ــ� 
���ــ� �ــ�م د���ــ� ��ــ�ه  - �ــ�دو ۱۳) 
��ا����ــ� - �ــ�د�وی �ر�� – ��ــ� ۱۴) ��� 
��� ��ــ���ن – ��ــ� ���� - �ــ��ه �� 
۱۵) از ا��ــ�ن �����ی - ���ــ�ری �� ���ه �� 

��ن ������.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۴۰۳ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۴۰۳

��ول ���ره    ۵۴۰۴ 
��اح: ���ن ��را��

����� ��ی ���� 
��درد�� ����� د��� 
�ــ�داد �ــ�ل ۹۶ �ــ�د �ــ� �ــ�ره ��ــ�ت �ــ� ��ــ�ان 
�ــ��� �����ــ� ����� د�ــ�� ا���ــ�ب �ــ� �ــ� 
���ج ا�ــ� ���� در ��ــ�ن ��دم و ��ــ� ��ان 
���ــ�. ا����ب ا�� ������ ا���� از ��ــ�ن ا���ا �� 
��ز��رد�ــ�ی ���ــ� ��ــ��ن ��زه ����� د�ــ�� 
��ا�ــ� �ــ� و در آذر �ــ�ل ���ــ�� و �ــ� ا���ــ�ر 
���ــ� از وی �ــ� �ــ� �ــ�ی ��ــ�س �ــ��� ا��ا��، 
����ــ� ���ــ� ���ــ�ه �� �ــ� دا�ــ�، �ــ� ا�ج ��د 
ر�ــ��، �� آ��� �� ���ــ�ری ���� ��ده و ��ا�ــ��ر 
����ــ�ری وی و ا�����ــ� ����ــ� در ا�ــ� ز���ــ� 

 .����
����د��ن، ���ون ����� د�ــ��: �ــ�ره ���ت 
د��ــ� �ــ��� ����� د�ــ�� ���ــ� و ا��ــ�ن �ــ� 
د���ل ��دی ��ــ��� �ــ�  ���ا��� ���ــ� ����� 

و ��� ����. 

���ــ� ���ــ�ن ��ــ�و�ی، ا�ــ��د �ــ��ن دو�ی 
ا�� �ــ�رس: �� ��ــ� از آن �ــ� �� ����ــ�د ا�� 
������ �� ���ان �ــ��� ����� د��� ��� دا��� 
���ــ� از �ــ�ز��ن ��ــ�اث ������ ���ــ� دارم �� 
�ــ�ون ������ و ��ــ�رت �ــ� ����ــ� ������ان 
����� د�ــ�� �ــ� ���ــ� ا�����ــ� د�ــ� زد. 
���ــ� ����ــ�د �����ــ�ی �ــ� ��ــ� ��ر�ــ�� ای از 
����ــ�ی ا��ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ارد و ��ــ� ��ــ�رش 
در �����ــ��ه ����� د�ــ�� �ــ� ���ــ� آ����ــ� و 
����ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ�ود �� �ــ�د، ��ــ�ن 
�� د�� ���ــ� ای �� �� ا�ــ� ��زه �ــ�ارد و ��� 
در ��ود دو �ــ�ل ���ــ�� �� ���ــ� ��ــ�ده �� 
�� �����ی ا�� ��زه و ������ان آن آ�ــ�� �ــ�د 

و ار���ط ����د. 

��ار ا�ـــــــ� ���ه ������ ���� �����ن ���ان ����� ���؛ �����ی �� در����� �� ��� 
ا��اد ��ان ��ب ���ـــــــ� و ا�� �����ن ����� را �� ���� ��د���ی �����زان، ����ا��ن 
���� و ا��اد ������ ����� ���. ��زه ��� ا��ان، دو �����، ��ر�� �ر���� ����ز 
���ام، ��زه آ����� و ����د ������� ��را�� ��� در �����ن �� ��� ��ار ����� ا��؛ ا�� 

�����ن ������ �� ���� ��، ���� ��ی ������ و ��� ����� د����� دارد و از ���ر 
��ل ��� �� ���ان ��� از ����� ��د���ی ������ ا����ب ��ه ا��. ��� و�� 
����ری، ���ون ��د���ی �ـــــــ�ز��ن ���اث ������ از ����� و ا��ای ������ ای �� 
����ع د���س ���� ��دن ����ت ��د���ی ���ر ��ای ��ان ����ن و �����زان �� 

د���ر ��ر ����ك ��ز��ن ���اث ������ و ��ز��ن ����� ��د���ی ��� �� د�� 
و �� ����: �����ا�� �� ��ار ا�ـــــــ� ��ای د���س ��ن ��د�ـــــــ��ی در ا�� �����ن 
ا���م ��د ��� �� ��ز��زی ��� �����ن ���ود ��� ��د، ���� ا����ده آ��ن و 

را�� ا��اد ����ان ���� از ��زه ��ی ����د در �����ن ��� در د���ر ��ر ��ار دارد.

�����ن �� ���، ���� ��د���ی ا��اد ��ان ��ب 

�و��ی وام و �����ت آ��ن 
وام، ��������ر ����، ا�� ���ن ��� �ــ��� ��� را در ����د ��ا�� 
�����ــ�ان و ��ر�ــ�ن دارد؛ ��ــ����� �ــ� �� ��ا�� د�ــ� آ��ــ� را ����د 
و از ��داب ��ــ��ت ���ون ���ــ�! ��ــ����� �� ا���� ���ــ� و�� �� 

�� ���� و �� ��ار ��ف و ���� �� د����ن �� ر��. 
����د�ــ�ن، ��ــ�ون ����� د�ــ��: ا��ــ�ل از ��ــ� ��� �ــ�ی ��� و 
ا���ــ�ری و ����� ���ــ� ای �ــ� �� ���ــ� ��د�ــ��ی دا�ــ��� ��ــ����� �� 

خ ۱۰ در�� و �� ���� �ــ� ���� و �����دا�ــ� ۲۴ ���� ��ای ������ان ����� د�ــ�� در ��� �����ــ�. ������ ��ار  ��
ا�� ��ــ����� ��� از ده �� ۴۰ �����ن ����ن �� ���� �� ���� و �����دا�� �� �ــ��� �� ��ر��د ۴ در�� ���� ��� 

از ��ا�� ا����ری �� ����� د��� ارا�� ��د.
����� ��ــ� ز�� ، ������ �ــ��ن دوز: �� ����ــ� ��ــ� در ����� �� ��ا��ــ� ��� ��� ����ــ�رد وام �ــ�ای ��� ����� 
راه ا��ازی ����� ����� د�ــ�� در ��� ����� ��ه ا�� و��� �� و ���� �ــ�زن د�ز�� �� ���� ��ا��� �� ���� �� ����� 
از وام ���ی ���ــ�، ا�� �� ���ــ� از �� ���� ��ر��� �� ��ا��� �� ��ا�� در ا�ــ��ن �� ���� ���ــ��ن ������ــ��ن 

���� �� ���ا �� ��د.

����� و �و�����ی ����� ���� ��ر��ی ��د���ی
۸۱ ����ــ�ن ��ــ�ی ��ــ�ر��ن، ا�ــ��� �ــ����  ��ــ� ��ــ� از ����ــ� 
��و�ــ����ی ����� ����� د�ــ�� ا�ــ�ان را �� دا���؟ ��اب �� ا�� �ــ�ال 
��ر ���� ���ــ�؛ ��م ��� �ــ�� و دو �و���ی ��ــ�ر��ن در ����� 
�ــ�رای ����� ����� د�ــ�� ��� �ــ�ه، ا�� ���ز آ�ــ�ده، ���ــ�، ����ان و 
��ا��د و �����ن و ����ر��ن ���� ��د���ی ���اد ���دی از �����ان 

دا��� ����. 
����د�ــ�ن- ��ــ�ون ����� د�ــ��: ���ــ������ �و�ــ� ��ــ� ����ــ� 
����� و �و�����ی ����� �� ���� �� �� ��د و ����� ����ر ���� ��ای 

����� و �و�����ی ����� �� د���ل دا���. ��ای ���ل در ��ل ���� ��ر��ی ��د���ی �� ���� ����ر��ن ا��ام �� ����. 
������ ���� در ������ �� ���و�� ��د�ــ��ی، ا�� ���و�� ����ــ� ���م �و����� و �ــ����ی ����� ����� د��� را �� 

آژا�� �� و د���� ����ت ��د���ی ا��م ��ده �� ��ر���� �� ���� ا�� ����� ����� ����.
������ــ�� ���زا�ــ�ر- �����ــ� ���� �ــ�ف: ا�ن �� �ــ�ل و ��� از ����� �ــ�ن ����� د�ــ�� �ــ�� �� ���� �ــ����ن 
�� ��رد، ا�� �������� ��ری ��ای ��ب ��د��� ا���م ���ه؛ ��� ����  از ������� �� �� ���� ��ا��� �� �����ن ����� 

��ه، ا��ع ر���� �� ���� �� ا�� و در ���� ��ی ��د���ی ا�� ا��� از ا�� ����� ��ن و ���� ��ده ���ه !

ا�� و ا����ی ���� ای 
���ــ�، د���ــ� ��ــ��ك �����ــ�ان ����� د�ــ�� ا�ــ�؛ �ــ� 
���ا�ــ� �ــ�رگ �ــ�ای ��ز�ــ�ی �����ــ� و ���ــ�ری، �ــ�ای ��ز���ــ� 
�ــ� د��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ری �� ��ــ� و �ــ� د�ــ�! ��ز�ــ�ی د�ری 
آ��� از ��ــ�ی �� �� ����ــ�ن ��ــ�� و �ــ�ل ��ی �ــ�ل �ــ�ن ��ی 

���ه ��ن را داده ا��.
����د�ــ�ن- ��ــ�ون ����� د�ــ��: در ا�ــ� �ــ�زه دو ا�ــ�ام را 
����ــ�ن ��ــ� ��د�ــ� ���ــ� آن �� �ــ� ��ــ�وق ���� ��ــ��� 
و �و�ــ�����ن ���ــ� ��د�ــ� و �����ــ�ان �و�ــ���� از ���ــ� 
ا�� ���وق ���� �ــ���. ا�ــ� ���� ��� ���ود��ــ� در ���اد 
���� �ــ�����ن ��ارد، ��ــ�ن �� �� �ــ�ل ۹۷ �ــ�ود ۴۰۰۰ ��� در 

��زه �و�ــ���� از ���� ا�� ���وق ���� �ــ���. در ����� ����و����� ��� �� از ���� ��� �ــ��� ���� از �� 
����� ��ن ���� ������ان و ������ان �����، ��ری �� ۸۱۲ ��� در ��ل ۹۷ ���� ��ه ا��.

����� ذا���ــ�ن- ������ ������: �ــ� ���ز �� در��� ����ت ���� ای ��ــ���؛ ���� �ــ�ه ��ی ����ــ� �� ا�� ��� 
دو ��ز در ��دا�� �� ���� ����� دا�ــ�� ���ــ��، �ــ� ������ �� ���ــ� �� ����ری، �� ��ــ���ت و �� ��ــ��ت 
د��� ��ون ا�� �� ا���ری ����ــ� ���� را ��� �� ���� و ��� ��ری �� از د���ــ�ن ����� آ�ــ�. در ��� ���� ��ی 
���� �� ا�ن �� ���� �� �ــ�د �� ������ان را ���� �و������ن و ��ــ��� �� ���� �� ��ز �� ���� ���ان ���� 

����، ��ن د����� در��ن ��ارد و ���� ����ع ���� د���ری �������� ��ه ا��.

����� ��ا�� دور
از ا����ر ��اد او��� 

�ــ�اد او��� ا��ار ��ر �� ���ی ا�ــ�؛ ��ــ�ن ��م ��ی 
اول ��� �� ����ل ���ی �� در �� ��ل ����� 
�ــ� ���ر��ــ� ���ــ� د�ر، از ��ا�ــ� در ا�ــ�ن ����ــ�ه و 
�ــ�� ���دی ����� ��ای �������ــ�ی ���دی را 

درآ�رده ا��.
���ــ�د �����ــ� ��ح،�����ــ� د��ــ� ����ــ� از 
����ــ� ����� د�ــ�� �ــ�ز��ن ��ــ�اث �����ــ�: �� 
�� ��ا��ــ� ��������ــ�ه را �ــ� ���ف ����ه ���ــ���� 
و آ��ــ� را �ــ� �ــ� آ�ــ�� ���ــ�، ا�ــ� در �ــ�رد ��ا�ــ� ��اد 
او��ــ� ��� ��ا��ــ� �����ــ� �ــ�ای ارا�ــ� ا�زان �ــ�اد 
او��ــ� دا�ــ�� ���ــ�� و ��� ��ا��ــ� �ــ�ای ��ا�ــ� آن 

��ری ا��ــ�م د��ــ�، ��ا�� ا�ــ� ��ا�� �� ا��ــ�ق ا���ده 
ا�ــ�. �� ا�ــ� �ــ�ل ��ــ��� ��ر�ــ�وه ���ــ� ����� 
��اد او��� ����� د�ــ�� را در ������ ��ار داده ا�� و از 
ح ��������  �����������ن د��ت ��د�� �� �� ا�� ��
�� ا�����ل ���� �� از آن �ــ�ه، �� ��ر ���ل ��ای 
ا���د�� �����ر�ــ�زان ا���ــ�ن ا�� ا�ــ��ن را ا���د 
��د�� �� �ــ�ای ����ــ� �� ���� �ــ�ی ����ــ�ز �����ر �� 
ا���د�ــ� ��������ــ���ن در ار���ط ���ــ��. ������ 
�ــ�ای ا���د�ــ� ����ــ�ن و د��ر�ــ�زان ���ــ� �ــ� �ــ� 
��ــ�� ����د ��ی ���� ���� �و ��د�ــ� و ا�� ��اد 
او��� در ���ك ����ه �ــ�د ا�� ا�ــ��ن را ا���د ��د�� 

ج ����. �� ا�� ��اد از ���ك ���
���� ذا��ی �ــ���، ������ و ���ل ����� د�ــ��: 
ا�ن در ���ــ� ر�ــ�� ��ی ����� د�ــ�� �ــ�اد او��ــ� 
��ان �ــ�ه؛ ���ــ� ��ا�ــ� �ــ� ۱۵۰۰ ���ــ�ن �ــ�د، ���ی 

۸۰۰۰ ���ــ�ن �ــ�ه. در ر�ــ�� ���� ��ــ� ���ــ���ری 
�� �ــ� و�ــ� �ــ�اد او��ــ� ���ــ� ���ا�� �� ا�ــ�. در 
����ع ا�� ا��ا�� ���� ��اد او���، �وی ���� 
����� ����ــ� �� ا�� ��ا�ــ�� و ���� �ــ�ه ������ 
����� را �� د�ــ� ���ف ����ه ���ــ��� �ــ� ��ان �� 
از ��ــ� ا�ــ� و ���ف ���ــ�ه د��ــ� �ــ�ان ���ــ� آن 

را ��ارد.

��زار ��وش �����؟ 
�ـــ�ـــ��ـــ� د�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� �ــ� 
�ــ��ــ�، از �ـــ�زن د�زی �ـــ�ی 
��ــــــــ�ــــــــ�ی �ـــــ�ـــــ�ـــــ�ـــــ�ن و 
ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� ��  �
ــ�ه  ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ی �ـ ــ ــ�ه � ــ ــ� ــ �
�ــ��ــ�ان و ���ل ��ی ����ی 
�����، ا����ج �ــ� �ــ� �ــ�زار 
�ــ�ای �ــ�وش دارد؛ �ـــ�زاری �� 
���� و�� �� از ������ان 

����� د��� ������ ������ان ���� �� و ����� د��� �� ��د. 
����د�ــ�ن، ��ــ�ون ����� د�ــ��: ا��ا�ــ�ت ���ــ� �ــ�ای ا��ــ�د �ــ�زار �ــ�وش 
����� د��� ا���م ��ه، از ���� ا�� �� ر��� �ــ�ز��ن ���اث ������ �� ا��� 
���ز���� ��ی ۳۱ ا�ــ��ن ��ــ�ر ���� ای ار�ــ�ل ��ده و �� آن از ا��� ���ز ���� 
��ا�ــ�� �� د��ــ�ره ����� د�ــ�� در ���� �ــ�ی ���ز ���ــ� ���� و �ــ�دم را �� 

���� آن ����� ����.
از �ــ��� ��ار ا�ــ� ����ــ��� ��ی �� ����� د�ــ�� ��� از ���ــ�� ��رد ���� 
��ار ���د، �� ���� ���ان ���ا��� از �����ت و ����ت ���� در ������� ��ی 
�� ����� د�ــ�� ���ه ����� �� از آن ���� �� ��ان �� ����ــ� ۱۰ در��ی در ���� 
����� د�ــ�� ا�ــ�ره ��د. ������ ���ــ�اری �����ــ��ه ��، ��ر��ه ��ی آ��ز�ــ� و 
��ر�ــ�ی ��زد�� از ��ر��ه �ــ�ی ����� د�ــ�� ������ ��ی د���ی در ا�� را����ــ� 

�� �� ��ا�� ز���� ��وش ���� ����� ا�� �����ات را ��ا�� ���.
���ــ�د ا��ا����، ������ �ــ�����: ������ �ــ�ای ��وش ������ــ� ا����ج �� 
�� ��� دارد و �����ــ��ه ��ی ����� د�ــ�� �����ــ� ��� را �ــ� ������ �� د�� 
و ز���� آ�ــ���� ��دم را �� ا�ــ� �����ت ��ا�� �� ���، ا�� ��ــ�� ا�����ــ� 
�ــ� ��ــ��ری از ا�ــ� �����ــ��ه �� �ــ�ون �����ــ�ت و ا�ــ�ع ر�ــ��� ��ی ����ــ� 
����اری �� ��د، از ��ف د���، در ����ری از ��ارد ز��ن ��ده را �� �������ه ��ی 
����� د�ــ�� �� د��ــ� ���� �� ��ــ� ��د�ــ��ی و ��ا�ــ� د��� �ــ� در ��وش 
������ ���� ��� ���ــ�. از ��ف د���، ��ای ا�ــ�ره ���� �� ����ــ� ����� از ������ 

ج از ��ان آ�����. ��ا��� �� ��د �� ���� و�� �� ���

��ام ��درات ���ا�� ؟!

�ــ��� ا�� ��ــ��� در ��زه �ــ�درات ��ــ�د، ��ــ� ��ــ�دی از ��ــ�� ��زار 
��وش ����� د�ــ�� ر�� �� �ــ�؛ ا�� ��ا�� ����دی از ���ــ� ����� �� 
���ــ� از �ــ�درات آزاد ����ــ�ات ����� د�ــ�� �ــ�ه �ــ� ���ــ� را �ــ�درات 

������� ���ا�� ����د. 
����د��ن، ���ون ����� د���: آ��ر ����� از ��درات ����� د��� �� 
�����ن ���ا�� ا�ــ�؛ ���� ������� �� �� ��ان �� ��� ����� ��در 
��د ��� ���ر آ�ت د��� و ����، ������ت د������ ��� �و���ی ��، 
�و���� �ــ�، ��ده �ــ� و ��ر�� �ــ�ی ���ــ��ر و در �� ا���ــ� �ــ� �����ــ� 
��ــ� ���ا�ــ� دارد. ���ــ�� دو �ــ�وه �� �ــ� �ــ�درات ���ا�ــ� ���درت 
�� ���ــ�؛ ��� �����ــ� ��ی ��ر�� و ا��ا��ــ�ن ���� ��ــ�ر ��ی د��� �� 
����� د��� را �� ���ان ����ت و ���� �� ����، ��� �� ��در������ن. 

���ــ� ذا�ــ�ی �ــ���، �����ــ� ��ــ�ل ���ــ� �ــ�م: �وال �ــ�درات �ــ�ای 
�������� را�ــ� ���ــ�؛ ا�ن ����� �ــ�درات �� ���ــ� از ��ــ�ر�� آ���ر 
����ــ� �ــ� ���� �ــ� ��ــ� �ــ�درات را زده ا�ــ� و �ــ� �ــ�درات ���ا�ــ� �� 
��� ��د ا��� ���. ��ن ����� ��زار ���ا�� ���� ا�� و �� ��� 
آ��ر د���ــ� از ا�� �ــ�زار ��ا��ــ� و ��� �ــ� �ــ� ��� ��ا�� ���� ا�ــ� آ��ر 
���ــ�. ��� �� �ــ�د �� �� ��� در �ــ��� ��ــ� ��ا���� �� ��ز�ــ�ی ز���� 
ج �� ���� ��� ��� ��ر�� ��� و  ���ر، ���ان ا��ادی را �� از ��ــ�ر ���

����� �� ��� ����دش ����� د��� �� ��د و �� ��� ��� ��د! 

����
����� د��� 
ا�� و ����� 
�� ������ان و 
�����������ن ا�� 
��� ����� د��ه 
����؛ ��د��ن 
در��ا�� �� و 
�������ن 
�� ا��� ����� 
در��ر از ��ی 
���و�ن ������ 
آ��� در ا�� ���� 
�� ��ا��� �� 
ع  ���� ����
��دا��� ا��


