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سرچراغى

مطلع عشق
باران

وقتى که زن و شــوهر در پایان کار روزانه یا در وســط روز به هم مى رســند و همدیگر را مى بینند، هر 
دو از هم توقع دارند که بتوانند محیط را شــاد، ســرزنده و رفع کننده از خستگى بسازند، این توقع بجایى 

است و اگر بتوانید این کار را بکنید زندگى شیرین خواهد شد.  
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت االله خامنه اى

حضرت على علیه السلام مى فرمایند: 
از بهترین واسطه گرى ها، وساطت بین دو نفر در امر ازدواج است تا این که خداوند آنان 

را مجذوب یکدیگر گرداند.
(وسائل الشیعه، ج 20، ص 45)  

مشاوره در مقاطع مختلف زندگى نقش مهمى دارد

یک  عمر مشورت

نسرین صفرى

روان شناس بالینى 

خانواده یکى از مهم ترین نهادهاى اجتماعى اســت که با پیوند مقدس «ازدواج» بین دو نفر تشکیل 
مى شــود و ادامه مى یابد. بنابراین آموزش و مشاوره در مراحلِ قبل، حین و پس از ازدواج بسیار 
مفید و موثر بوده و نقش مهمى در تداوم و سلامت ازدواج، بهداشت روانى خانواده و پیشگیرى و 
کاهش آسیب هاى مهمى چون طلاق، خشونت هاى خانوادگى، همسرآزارى، کودك آزارى و ... دارد.

مهم ترین مشاوره زندگى

مشــاوره پیش از ازدواج به حقیقت به معناى مشــاوره براى انتخاب مورد مناســب 
بــراى یک عمر زندگى اســت. این مرحله مهم ترین مرحله در مشــاوره پیش از ازدواج 
اســت که به صورت جلســاتى انفرادى و زوجى برگزار مى شود و مشــاور به هریک از 
طرفین به طور انفرادى مشاوره مى دهد. گاهى ممکن است مشاور براى بررسى احتمال 
موفقیت آمیز بودن ازدواج یا شناخت بیشتر زوجین از یکدیگر ترجیح دهد که از آزمون هاى 
معتبرى که به صورت کتبى است، استفاده کند. تست ها و آزمون هاى شناختى که اغلب 
پایه روانشناختى دارند، در دو جنبه شخصیت شناسى و خودشناسى، فارغ از این که فرد در 
پروســه ازدواج و انتخاب همسر هست یا نه، به منظور سنجش و شناخت زیرساخت هاى 
شــخصیتى و از همــه مهم تر آگاهى از ابعــاد درونى و روانى هریک از طرفین بســیار 
حائزاهمیت است. تست ها به شما کمک مى کند که با ابعاد مختلف شخصیت خود و طرف 
مقابل تان آشنا شوید و بدانید تفاوت هاى روانى بین دو فرد تا چه اندازه در زندگى مشترك 
تاثیرگذار اســت، به عنوان مثال در نظر بگیرید فردى برونگرا که متمایل به معاشــرت، 
حضور در جمع و گشت و گذار است، در مقابل فردى که درونگراست قرار بگیرد، به طور 
حتم در صورت ازدواج، این دو نفر در انواع ارتباطات شان با یکدیگر به خصوص در ارتباط 
صمیمانه، با مسائل و مشکلات جدى مواجه خواهند شد، چرا که خصوصیات زیر ساختى 

شخصیتى شان کاملا متفاوت از هم است.
موارد دیگرى که در جلســات مشــاوره پیش از ازدواج بررسى مى شود، اولویت بندى 
نیازها، آرزوها، خواســته ها و انتظارات، تمایلات جنســى، اهداف شــخصى و مشترك، 
خط قرمزها و رمز و رازهاى طرفین اســت؛ براى کســانى که قصد ازدواج دارند، تفاوت در 
موارد یاد شــده نباید خیلى زیاد باشــد، مصاحبه هاى بالینى مشاور و نتایج تست ها گاهى 
موید این مهم به مشاور است که بین دختر و پسر تفاوت هاى معنادارى وجود دارد و به طور 
مســلم اینجا وظیفه مشاور اســت که نظر زوجین را نسبت به این تفاوت ها جلب کند. اگر 
دختر و پســر تفاوت هاى معنادارى در چند موضوع مهم داشــته باشند، به طور حتم در این 
شــرایط و با این حجم تفاوت، در طول زندگى مشــترك نیز با مشکلات عدیده اى مواجه 
خواهند شــد. در چنین شــرایطى اگر دو طرف قطعا قصد ازدواج داشــته باشند؛ مشاور با 
گوشــزد کردن پیامدهاى منفى این ازدواج و ترسیم شمایلى از زندگى آینده، حق انتخاب 
و مســؤولیت این ازدواج را برعهده زوجین مى داند و متعاقب آن نیز ممکن اســت اتمام 
حجت هایى را با طرفین مطرح کند که در حالت عادى و بین خودشان امکان پذیر نیست 
. مشاور باصراحت و قاطعیت کلام درباره شک ها و تردیدهایى که در دل طرفین است، یا 
نســبت به آنها ناهشیارند یا در صورت آگاهى جرات عیان و ابراز آنها را ندارند، صحبت 
مى کند. همچنین در چنین شرایطى به زوجین تاکید مى شود در صورت تصمیم به 
ازدواج باید به دنبال کســب مهارت ها بخصوص مهارت حل مساله و شیوه هاى 
درســت ارتباط باشــند تا با وجود این تفاوت ها بتوانند تــداوم ازدواج خود را 
تضمین کنند. در واقع زوجین باید یاد بگیرند در شرایط بحرانى و موقعیت هاى 
اختــلاف برانگیز چطور از ایجاد تنش جلوگیرى کننــد یا در صورت بروز 
هرگونه اختلاف و مشکلى چگونه با مساله مواجه شوند و متناسب با 
شــخصیت و روحیه خود و طرف مقابل، رفتار و عملکرد مناسب 
و بهینه اى داشــته باشند، آگاهى و کسب این گونه از مهارت ها 
نیازمند حضور در چندین جلسه مشاوره است. گاهى پیرو همین 
بررسى هاى روانشناختى ممکن است مشاور تشخیص دهد خانم یا 
آقایى مبتلا یا در آستانه ابتلا به امراض روانى است یا یکى از طرفین 
یا هر دو، آمادگى ازدواج ندارند و به بلوغ عاطفى/ روانى لازم  براى 
تشــکیل زندگى و یک ازدواج موفق نرسیده اند که در این صورت 
مشاور با صراحت کلام به مراجع خود اعلام مى کند تا زمانى که فرد 
درمان نشده و یا وقت ازدواجش نرسیده نباید به ازدواج فکر کنند.

زوج درمانى

مشاوره کودك و نوجوان
مکالمات بســیار کوتاه، تلگرافى و در حد نیاز زوجین که در شدیدترین حالت ارتباط 
کاملا قطع مى شــود؛ بحث ها، مشاجرات و مجادله هاى تکرارى و بدون راه حل؛ رابطه 
جنســى متوقف شده، اجبارى یا بروز مشــکلاتى در روابط صمیمى و جنسى زوجین، 
احساس تردید و خشم هاى غیرقابل تحمل و کنترل، خشونت هاى کلامى و فیزیکى، 
افســردگى و سایر امراض روحى و جســمى یک یا هر دو زوج، عدم اعتماد به یکدیگر 
و شکســته شــدن حریم هاى اطمینان، یکنواختى زندگى و ناامیدى از زندگى حال و 
آینده، روابط مثلثى و ارتباطات فرا زناشــویى از جمله نشــانه هایى اســت که از وجود 
مشــکلات زوجین حکایت مى کند. بررسى، شــناخت و آگاهى از علل مساله و یافتن 
راهکارهایى براى مواجهه با آن، علت اصلى حضور در جلســات مشاوره و زوج درمانى 
اســت. زوج درمانگر که یک فرد آموزش دیده، متخصصص و در عین حال رابط مورد 
تایید میان زن و شوهر است به بررسى مسائل و مشکلاتى مى پردازد که زوجین خود به 
تنهایى قادر به حل مشکلات شان نیستند . مشاور به زوجین کمک مى کند تا همدیگر را 
بهتر درك کنند و در صورت نیاز به تغییر و اصلاح، روش هایى را به آنها آموزش مى دهد 
که سریع تر به خواسته ها و اهدافشان برسند. به عبارت دیگر، همیارى و کمک به زنان 
و مردانــى کــه به هدف اصلى خود از ازدواج یعنى به آرامش نرســیده اند؛ هدف اصلى 

زوج درمانى است.

تربیت درست فرزند و داشتن فرزندان 
ســالم و صالح از آرزوهــاى هر پدر و مادر 
و ثمره به بار نشســته یک ازدواج اســت. 
بسیارى از والدین از همان دوران باردارى  
یا عنفــوان کودکى به  دنبــال فراگیرى 
روش هــا و اصول درســت ســبک هاى 
تربیتى هســتند و عــده اى دیگر به تقلید 
از سبک تربیتى والدین شان مسیر تربیت 
فرزند خود را پیش مى برند، از هر گروه که 
باشــید بى تردید با توجه به پیشرفت هاى 
روز افزون فناورى و شــیوع آداب و رسوم 
جدیــد تربیتــى، در برهــه اى از تربیت و 
آموزش فرزندتان ممکن است با سوالات 
یا مســائلى مواجه شوید که توان مواجه یا 
اصول برخورد درست با آن را ندانید، اگر چه 
گاهى نیــز تضادهاى تربیتى والدین خود 
بســیار مساله ساز مى شــود، اما در چنین 

شرایطى حضور یک مشاور امین و مورد 
اعتماد کودك و نوجوان به شما کمک 
مى کند با مفاهیم جدید آموزشــى و 

تربیتى آشــنا شــوید و همگام 
با اصول نویــن تربیتى 
پیــش برویــد. حضور 
روان شــناس  یــک 

در  کــودك  مجــرب 
زندگى آموزشى و تربیتى 
کودکتان باعث مى شــود 
آگاهانــه و مدبرانه پیش 
برویــد و پیــش از وقوع 
پیشــامدهاى ناگــوار یا 

ابتلاى فرزندتــان به انواع 
اختلالات روانى و رفتارى رفع مساله کند.


