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نسخه

تصــورش را کنید که با هزار ذوق و شــوق، تصمیم 
بــه ازدواج با یک نفر مى گیریــد و همه چیز خوب پیش 
مى رود تا این که با مشکلاتى مواجه مى شوید. شخصى 
که مى خواهید با او ازدواج کنید، دائم شما را کنترل مى کند 
و اعتمــاد چندانى به هیچ چیز نــدارد. به وفور عصبانى 
مى شــود، گاهى حوصله خودش را هم ندارد. انگار هیچ 
چیز مثل قبل نیست و شما حسابى نگران مى شوید ولى 
نمى دانید دلایل این مشکلات چیست و دائم با خودتان 
فکر مى کنید شاید شما مشکلى دارید. اگر جمله هاى یاد 
شده برایتان آشناست، باید این احتمال را بدهید که ممکن 
اســت طرف مقابل تان به یکى از اختلالات روانى مبتلا 
باشــد. دکتر محمدرضا شالبافان، روانپزشک 
و عضو هیات علمى دانشــگاه علوم پزشکى 

ایران، شما را با برخى از اختلالات روانى آشنا مى کند.

صداقت حرف اول را مى زند
با توجه به این که حدود یک چهارم یا 25 درصد افراد 
به بیمارى هاى اعصاب و روان مبتلا هســتند، ممکن 
اســت نگرانى هایى براى افراد در رابطه با سلامت روان 
در مساله ازدواج، به وجود بیاید. گاهى مشکلاتى که افراد 
دچار آن هستند، بیمارى تلقى نمى شود ولى نباید آنها را 
مورد توجه قرار نداد اما مشکلات جدى ترى هم مى تواند 
وجود داشته باشد که بیمارى به حساب مى آید. تشخیص 
تمامى این موارد توسط افراد عادى امکان پذیر نیست به 
همین دلیل افراد پیش از ازدواج باید آگاهى هاى لازم را 
کسب کنند و از روانپزشک کمک بگیرند. علاوه بر این، 
آن دســته از افرادى که به بیمارى اعصاب و روان مبتلا 
هســتند و قبلا سابقه بسترى داشــته اند یا دارو مصرف 
مى کردند، باید قبل از ازدواج و عقد، به نامزدشان بگویند. 
براى این منظور، مراجعه به روانپزشــک و ثبت مشکل 

و اطلاع آن به نامزد فرد از طریق روانپزشــک ضرورى 
است تا بعدا مساله اى پیش نیاید.

همسرتان بدبین است؟
تشخیص اختلالات روانى پیش از ازدواج کار چندان 
راحتى نیســت و تا زمانى که افراد بــا یکدیگر در قالب 
نامزدى وقت مشترك صرف نکنند، نمى توانند متوجه 
نشــانه ها بشــوند، مگر این که خود فرد بیمار به چیزى 
اشــاره کند. یکى از مهم ترین مشکلاتى که از نظر نباید 
دور بماند، اختلال شخصیت بدبین یا پارانوئید است. این 
اختلال روانى مى تواند به زندگى مشــترك افراد آسیب 
عمیــق وارد کند. فرد مبتلا به این نوع اختلال روانى، به 
تمام رفتارها بدبین است و تصور مى کند طرف مقابلش 
به او خیانت مى کند. مشــکلات این شخص به قدرى 
پیچیده مى شــود که همسر خود را آزار خواهد داد و حتى 
خانواده ها نیز مى توانند درگیر این مســاله  شــوند. این 
دسته از افراد عادت دارند به صورت مکرر، طرف مقابل 
خود را بررسى کنند و افراد این بررسى هاى توام با بدبینى 
طرف مقابل شان را نباید به حساب دوست داشتن یا مورد 
توجه بودن بگذارند و باید از یک روانپزشــک مشورت 
بگیرند. اختلال شخصیت بدبین، در تمامى اقشار جامعه 

با هر سطح خانوادگى و تحصیلى، مى تواند دیده شود.

این نشانه ها مهم هستند
از آنجا که ازدواج مســاله مهمى اســت، نباید هیچ 
نشــانه جدى اى را نادیده گرفت. بــراى مثال، چنانچه 
طرف مقابل دائما صحبت هاى ناامید کننده داشته باشد 
و گریه هــاى بى دلیل یا افکار مایل به خودکشــى در او 
دیده شود، باید حتما این مسائل را با روانپزشک در میان 
گذاشت. اضطراب و وسواس هم جزو مسائلى هستند که 
از کنارشــان نباید به راحتى عبور کرد. وسواس مى تواند 
در زندگى زناشویى مشکلات بسیار مهمى را ایجاد کند 
و باید حتما این مساله تحت کنترل و درمان قرار بگیرد.

مشکلات دردسرساز
اســکیزوفرنیا، یکــى از اختــلالات مهــم روانى 
محسوب مى شود که تشــخیص قطعى این اختلال، 
توســط روانپزشک امکان پذیر اســت با این حال نباید 
برخــى نشــانه ها را پیــش از ازدواج در این باره نادیده 
گرفت. افراد مبتلا به اســکیزوفرنیا ممکن است اظهار 
کنند صداهاى عجیب و غریب مى شــنوند در حالى که 
صدایــى وجود ندارد یا به آنها اتفاقات الهام مى شــود. 
اختلال شــخصیت مرزى، یکى دیگر از بیمارى هایى 
است که برخى از افراد مى توانند به آن مبتلا باشند. این 
دســته از افراد، معمولا تصمیم هاى ناگهانى مى گیرند 
و بــا تهدید مکرر به خودکشــى و گاهى خودزنى براى 

اطرافیان و خودشان دردسرساز هستند.

شخصیت ضد اجتماعى را مى شناسید؟
یکى دیگر از اختلال هاى شــخصیت که نباید آن را 
نادیده گرفت، اختلال شــخصیت ضد اجتماعى است. 
افرادى که به این نوع اختلال شخصیتى مبتلا هستند، 
قانون برایشان اهمیتى ندارد و در اصطلاح قانون شکن 
هستند. چنانچه فردى ســابقه دستگیرى و بازداشت 
مکرر داشــته باشد، نباید این مساله براى ازدواج از نظر 
دور بماند. مشــاوره با روانپزشــک در چنین شرایطى 
ضرورى است، چون ازدواج با چنین فردى آسیب هاى 

بسیارى به همراه دارد.

افراد گوشه گیر در ازدواج
اختــلال دیگرى که پیش از ازدواج باید به آن توجه 
داشــت، اختلال شخصیت فرد گوشــه گیر است. این 

دسته از افراد به گونه اى هستند که انگار عاطفه ندارند و 
همیشه بى احساس و یکنواخت به نظر مى رسند. افراد 
مبتلا به این اختلال، نســبت به ابراز احساســات هیچ 
واکنشــى نشــان نمى دهند. این افراد خودشان براى 
ازدواج تمایلى نشــان نمى دهند و ممکن اســت تحت 

فشارهاى خانواده درگیر مساله ازدواج شوند.

توصیه هاى مهم
همه افراد نباید نســبت به مشــاوره پیش از ازدواج 
بى تفاوت باشــند حتى اگر نشانه اى هم در طرف مقابل 
خود نبیننــد، باز هم باید براى مشــاوره مراجعه کنند. 
روانپزشک و روان شــناس مى توانند با مشاوره، فرد را 
در انتخــاب صحیح کمک کنند، ولى در نهایت تصمیم 
نهایى با خود افراد است و نباید به دنبال تایید یا عدم تایید 
از ســوى روانپزشک و روان شناس باشند. انتخاب یک 
مشــاور ماهر در این رابطه بسیار مهم است و افراد براى 
این منظور مى توانند به کلینیک ها و مراکزى که تحت 
نظر دانشــگاه هاى علوم پزشکى فعالیت دارند، مراجعه 
کنند. داشتن گواهى معتبر زوج درمانى براى فردى که 
به عنوان مشــاور انتخاب مى شود، ضرورى است. افراد 
علاوه بر انتخاب مشاور خوب، باید براى مدتى در قالب 
نامــزدى وقت صرف کنند تا بتوانند به یک شــناخت 
نسبى از یکدیگر برسند. شــاید نتوان براى این مساله 
یک نســخه کلى در نظر گرفت ولى در شهرهاى بزرگ 
که فرصت شناخت افراد به دلیل شهرنشینى کمتر وجود 
دارد، حدود شش ماه باید براى این منظور وقت گذاشت. 
البته صرف زمان بیشتر، توصیه نمى شود چون مى تواند 

باعث سردى رابطه و مشکلات دیگرى شود.

  مشاوره پیش از ازدواج، آمار طلاق را 25 درصد کاهش داده است.
   برخى کارشناسان بر این باورند که حداقل 5 جلسه مشاوره پیش از ازدواج ضرورى 

است.
   تعداد مراکز مشاوره ازدواج در ایران تا چند سال دیگر به استانداردهاى جهانى 
مى رسد. براساس استاندارد جهانى، به ازاى هر 2500 نفر به یک نفر روان شناس 

نیاز است.
   از هر چهار ایرانى بالاى 15 سال، یک نفر به اختلال اعصاب و روان مبتلاست. به طور 

کلى 32/4 درصد بالغان به اختلال اعصاب و روان مبتلا هســتند که از این میان 72/6 
درصد را زنان و 91/4 درصد را زنان تشکیل مى دهند.

30 درصد علت مراجعه به مراکز مشاوره بهزیستى موضوع خانواده است و بعد از آن به 
کودك مربوط مى شود.

   حدود 2200 مرکز مشاوره توسط سازمان بهزیستى در سراسر کشور فعالیت دارد. 

از آنجا که ازدواج مســاله مهمى اســت، نباید هیچ 
نشــانه جدى اى را نادیده گرفت. بــراى مثال، چنانچه 
طرف مقابل دائما صحبت هاى ناامید کننده داشته باشد 
و گریه هــاى بى دلیل یا افکار مایل به خودکشــى در او 
دیده شود، باید حتما این مسائل را با روانپزشک در میان 
گذاشت. اضطراب و وسواس هم جزو مسائلى هستند که 
از کنارشــان نباید به راحتى عبور کرد. وسواس مى تواند 
در زندگى زناشویى مشکلات بسیار مهمى را ایجاد کند 
و باید حتما این مساله تحت کنترل و درمان قرار بگیرد.
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 سال، یک نفر به اختلال اعصاب و روان مبتلاست. به طور 
6کلى 32/4 درصد بالغان به اختلال اعصاب و روان مبتلا هســتند که از این میان 6کلى 32/4 درصد بالغان به اختلال اعصاب و روان مبتلا هســتند که از این میان 72/6 

 درصد علت مراجعه به مراکز مشاوره بهزیستى موضوع خانواده است و بعد از آن به 

 مرکز مشاوره توسط سازمان بهزیستى در سراسر کشور فعالیت دارد. 

بهاره جلالوند

اختلالات روانى که پیش از «بله» گفتن سر سفره عقد باید بشناسید

با اجازه مشاور،   بـــله!


