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اتاق پرو

اگر پرزهاى حوله کلافه تان کرده است این مطلب را بخوانید

خشک کن  مطلوب

حوله در خانه کاربردهاى فراوانى دارد. از حوله دستشویى 
گرفتــه تا حوله هــاى حمام، حوله هاى اســتخرى و 
تن پوش ها جزو پرکاربردترین وسایل خانه هستند 
و حتــى یک پاى ثابت خریدهاى عروس و داماد 
به شــمار مى رود. به هر بهانه اى که مى خواهید 
حولــه یا تن پوش بخرید، ابتــدا از ویژگى هاى 
حوله مناسب مطلع شوید و سپس اقدام به خرید 
کنید. حتما تاکنــون حوله هایى را دیده اید که 
دوام کمى دارند و خیلى زود بعد از مدت کوتاهى 
استفاده به پُرزریزى مى افتند یا حوله هایى که 
آب گیرى خوبى ندارند. همه اینها به جنس و 

کیفیت حوله موردنظر برمى گردد.

وزن و اندازه حوله 
سبکى و ســنگینى حوله یکى از مهم ترین 
معیارهایى است که موقع خرید باید در نظر بگیرید. البته 
این موضوع بیشــتر به جنس حوله و پرزهایى که دارد، 
وابســته است. حوله هاى بزرگ تر و سنگین تر بین 680 
تــا 900 گرم معمولا براى حمام، جکوزى و اســتخر و 
حوله هاى ســبک تر بین 220 تا 770 گرم بیشــتر براى 
مصارف خانگى، مســافرت و باشگاه مناسب هستند. به 
طورکلى، وزن هر حوله با کاربرد آن رابطه مستقیم دارد و 
هرچه وزن آن بیشتر باشد، قیمت بالاترى هم دارد. حوله 

صــورت معمولا با ابعاد 30 در 30، یکى از کوچک ترین اندازه ها را 
دارد؛ حوله مهمان کمى از آن بزرگ تر است و غالبا با ابعاد 65 در 40 
عرضه مى شــود. حوله هاى مخصوص قرار گرفتن در دستشویى 
براى خشــک کردن دســت ها وجود دارد که در اندازه 50 در 90 
تولید مى شــوند. حوله هاى حمام که معمولا براى پوشاندن به کار 
مــى رود، ابعادى بین 70 در 120 دارد اما عده اى دو حوله بزرگ تر  
را ترجیح مى دهند که ابعاد 100 در 150 ســانت داشته باشد، اما به 
طورکلى، براى مسافرت، اســتخر یا باشگاه حوله اى سبک وزن 
بخرید. حوله هاى سنگین بهترین جنس را دارند که هم نرم تر بوده 

و هم جدب بالاترى دارند.

جنس حوله
حوله هــا جنس هــاى متفاوتى دارند و شــما مى توانید از بین 
پنبه اى، پنبه و پلى اســتر، بامبو، پشمى و میکروفیبر انتخاب کنید. 
اگر مى خواهید حوله شــما جذب آب بالایى داشــته باشد، هنگام 
خرید به دنبال حوله هاى پنبه اى باشــید چرا که این حوله 25 برابر 
وزن خــودش مایعات را به خود جذب مى کند. اما گاهى پنبه به کار 
رفته در این نوع حوله ها مصنوعى و گاه ارگانیک است که استفاده 
از نوع دوم را بیشــتر توصیه مى کنیم که هم جنس مقاوم تر و هم 
قیمت مناســب ترى دارد. حوله هاى پنبه و پلى استر از نظر وزن و 
نرمى و لطافتى که دارد متفاوت است و با ضخامتى که دارد، آب را 

به خوبى جذب مى کند.
یکى از بهترین حوله ها، حوله هاى بامبوست که ضدحساسیت، 
ضدباکترى و میکروب اســت و اگر دچار آلرژى هســتید، با خیال 
راحت مى توانید از این حوله ها استفاده کنید. حوله بامبو وزن بسیار 
کم و قدرت جذب بالایى هم دارد و براى فصل زمســتان مناسب 

نیســت، اما در مقابل مى توانید از حوله هاى پشمى براى زمستان 
اســتفاده کنید. از مضرات این حوله مى توان به قیمت نسبتا بالاى 
آن اشاره کرد. حوله پشمى چروك نمى شود و بین حوله هاى دیگر، 

قدرت آبگیرى بالاترى دارد.

مراقب باشید
موقــع خرید توجه کنیــد که هر حوله نرمــى، الزاما باکیفیت 
نیســت و ممکن اســت پس از تولید با نرم کننده، نرم شده باشد. 
حواس تان باشد که حوله هیدروفیل شده نخرید. الیاف پنبه که در 
بافت حوله مورداســتفاده قرار مى گیرد، روغنى دارند که جذب آب 
را مختل مى کنند. تولیدکنندگان براى حل این مشکل، الیاف پنبه 
را هیدروفیل مى کنند. اگر این فرآیند روى حوله انجام نشده باشد، 
نه تنها حوله آب به خود جذب نمى کند، بلکه بعد از اســتفاده بوى 

نامطبوعى به خود مى گیرد.

تن پوش مناسب بپوش
بسته به نیازى که دارید، براى حوله هاى حمام مى توانید متنوع 
عمل کنید و به جاى حوله معمولى، تن پوش خریدارى کنید که به 
خاطر بافت حوله اى که دارد، تمام ویژگى هاى گفته شــده در مورد 
آنها هم صدق مى کند. یکى از مناسب ترین جنس براى تن پوش، 
میکروفیبر اســت که قدرت جذب بالایى دارد و بعد از پوشــیدن، 
به راحتى رطوبت بدن را جذب مى کند. براى استفاده در داخل خانه 
و به ویژه در فصل زمستان، تن پوش هاى بلندى که تا مچ پا هستند، 
گزینه مناسبى هستند و وزن سنگین ترى دارند. اما اگر مى خواهید 
تن پوش تان را با خود به اســتخر ببرید و در تابستان از آن استفاده 
مى کنید، بهتر است تن پوش هایى خریدارى کنید که تا زانو باشند. 

الهام لایقى

به طور متوســط ســالانه در آمریکا حدود 21 هزار دستمال توالت مورد 
اســتفاده قرار مى گیرد که آمار کمى نیست. به دلیل تماس نزدیکى که این 
دســتمال ها با پوســت بدن دارند، باید هنگام خرید دقت کنید که جنس و 
کیفیت مناســب را داشته باشد تا مشکلى ایجاد نکند. دستمالى که کیفیت 
خوبى نداشــته باشد، علاوه بر ایجاد حساسیت پوستى، ممکن است باعث 
ایجاد عفونت در بدن شود. معمولا دستمال هایى که دولایه به بالا هستند، 
قــدرت جذب بالاترى دارند که این مســاله را باید هنــگام خرید مدنظر 
قرار دهید. حتما دســتمال هاى توالــت را از مراکز معتبر خریدارى کرده تا 
از ســلامت آنها اطمینان حاصل کنید. اندازه برگ هاى دســتمال بسته به 
کارخانه تولیدکننده متفاوت اســت اما هر چه بزرگ تر باشد، حجم آبگیرى 

آن بالاتر مى رود.

بهترین دستمال کدام است؟
کیفیت بالاى دســتمال توالت معمولا با معیار نرمى، مقاومت و جذب 
بالاى آب مشخص مى شود. در کارخانه هاى روز دنیا معمولا با دمیدن باد 
در بافت دستمال، آن را نرم مى کنند. اما مقاومت دستمال در برابر رطوبت 
معیار دیگرى اســت که اهمیت زیادى دارد. معمــولا در فرآیند تولید، با 
افــزودن مواد شــیمیایى به بافت دســتمال، آن را مقاوم تر کرده و باعث 
مى شوند با جذب آب، الیاف آن از هم نپاشد. این موضوع از آنجا مهم است 

که وقتى دســتمال آب را جذب مى کند، ممکن اســت نرمى خود را هم از 
دســت بدهد. ترکیب این دو ویژگى با هم، کیفیت دستمال را بالا مى برد. 
از مهم ترین معیارهاى خرید یک دســتمال توالت مناسب و استاندارد این 
است که فاقد پرز باشد و بعد از خیس شدن، به صورت فیتیله اى به پوست 

بدن نچسبد.

مقاومت در برابر آب
به طور طبیعــى، کاغذ وقتى در معــرض آب و رطوبت قرار مى گیرد، 
مقاومت خود را از دســت مى دهد. زمانى که بافت دستمال توالت بیش از 
15 درصد قدرت خشکى خود را هنگام خیس شدن کامل با آب حفظ کند، 
مى توان گفت که دســتمال مقاومت بالایى نسبت به رطوبت و آب دارد. 
در فرآیند خشــک کردن، ورق دستمال توالت به سیلندر فولادى بزرگى 
متصل مى شود تا خشک شده و سپس با تیغه اى فلزى از آن جدا مى شود. 
در ایــن هنگام، ورقه ها بــه صورت رول درمى آید و در عین نرم شــدن، 
از مقاومت و چگالى آن کمى کاســته مى شــود. بافت دستمال توالت در 
نتیجه نوعى فناورى که بافت آن را خشک مى کند، به شکل دستمال هاى 
امروزى درمى آید تا در رطوبت هم شکل خود را حفظ کند. اما ایجاد تعادل 
میان مقاومت و نرمى دســتمال هاى توالت، بزرگ ترین چالشى است که 

در این میان وجود دارد.

دستمال هاى بدون کلر
موقع خرید توجه داشته باشید که دستمال توالت فاقد کلر باشد. معمولا 
در فرآیند تولید در کارخانه، به منظور ســفید کردن دســتمال ها از ماده کلر 
اســتفاده مى کنند. این ماده به دلیل ویژگى آلایندگى محیط زیست و آب، 
دوست دار محیط زیست نبوده و بهتر است از این دستمال ها استفاده نکنید.
consumerreports :منبع
toiletpaperworld

دستمال توالت استاندارد بخرید 

نرم، مقاوم و بدون کلر


