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����� �� ����� ��� ا�� 
�ــ��ج ��ــ�  �ــ�  ا�ــ� 
ح و  د���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�
����ــ� �ــ�ام ���ــ� از 
��ر ���ــ� ��ــ�دازد؟ آ�ــ� 
و  د�ــ���رد��  ارا�ــ� 
ا���ــ�ت ���ــ� ����� 
�� ��� �ــ� ���� ����ــ� ���� ا���ــ�دی ��آ��ه از 
��� آ���� ��ز ����� ��� ا�ــ�؟ ���� ا�� 
��و�ــ�ن ��� �ــ�ل �� در ا�� ��زه �� ���ــ��ه 
���ــ�� و از �ــ��ه ��ی ����ــ�، ��ــ���� و 
�����ــ���� �ــ�دم را �ــ� ��ــ� ���� ��ــ� �ــ�ده 
�����، ا�� �����ن �����ی د��� از ��ر ���� 
�ــ�ای �ــ�دم ���ــ�� ��ــ�ه ���ــ�. ���ــ� از ا�ــ� 
زا��� �ــ�ی ���ــ�ل ���ــ� در ��ــ�ی ��� و�ــ�ی 
��ــ���� ����م �� �ــ�د؛ ���� ���ن �ــ�ال و 
��اب ���� �� �ــ�دم �ــ� ��و��ن ��ــ� رد و ��ل 
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��ــ�ی ��ــ� دو ��ــ� از دو�ــ��ن ���� ��ــ� �� 
�ــ�زه د����� ����ــ� و �ــ���اره �� از ���ر�ــ�ه 
������� آ�� ��� د����� ����� ����� ����� 
دارد؟ �ــ�ا�� �ــ� ���ــ��ه �ــ� د���� ا�ــ� ��د: 
«آ�ــ� در د����� ����ــ� از �وش ���� ا�ــ���ده 
����ــ�  ��ــ�  ����ــ�ی  ���ــ�ر  �� �ــ�د؟ 
�ــ���اره و از ا�ــ� �ــ�ع ���ــ�؛ ���ــ� ��ر�ــ� 
خ داده  ��ا�� �ــ���اره �� و �����ا�� �ــ� در آ��� �
���ــ� �ــ� ��ــ���ه و �����ــ� ا��ــ�م �� �ــ�د �� 
�وش ���� (����� �ــ�زی و ا��ــ�ل) �� د��� 

ا��؟»
���ــ� �� ا�� ��د: «��ا�� �ــ���اره �� ����ع 
���ان ����� ��ای ��ر�� ����، ���� را��� 
��ــ�ن ���� �� (ز��ه و �ــ���اره) ا�ــ� �� ��رد 
��ر�ــ� �ــ�ار �� ��ــ�د و د��ــ�ره آن ����� �ــ�زی 
�� ��د؛ ����� ���� د���ره �ــ�� ���ه ���� 
�����ــ� ����� �ــ�ی �ــ�رد ��ــ� �� �ــ� ا���ح 
����� �ــ�ی ����ژ���ــ� ����ــ�ه �� �ــ��� و 
���ــ� ����� �ــ� �ــ�ام �ــ� ا��ــ�م ��ــ���ات و 
����� �ــ�ی ���ــ�، در ��ــ�ض ا��ــ�ل �ــ� ����ــ� 

آز��ن ��ی ����� ��� ��ار�� �����».
�ــ� ا�ــ� �ــ�ال و �ــ�اب ����ــ� �ــ�م ��ــ� از 
��� ���ــ� ���� �ــ�ی دا�ــ� د����� ����ــ�، 
���ــ� آ��ــ� �ــ� �وش «�ــ�س و ا��ــ�ل» وارد 
�� �ــ�د، ���ن ���� ��ی �وا�� ���� ������ه 
از �ــ���اره ����  �ــ�ه ا�ــ�. �ــ� ����ــ� 
�ــ� ��ــ�ا �ــ�ه ���ــ� ��د�ــ� و ��ــ� �ــ� ����� 
ا�ــ� ��ــ� ��دا���ــ� و �ــ�ا���م از ������ــ� 
��ز��ی دا�� ���� ��د��. ا�� ����� ��زی 
و ا���ل ���ــ�ی ا�ــ� ��س �ــ� در ��ــ�ی ا�ــ� 
��آ��ــ� وا�ــ� �� �ــ�د؟ ا�ــ� ���ــ� ���ــ�ده ای 
د��ــ�ره  ���ــ�  ����را�ــ�  و  �ــ�  �ــ�  ا�ــ� 
آن ���ــ� ��ده ا�ــ�؛ �ــ�ن ��ــ�ر �� ��د�ــ� 
��ده �ــ�زی ���� �ــ�ف ا�ــ� ��ــ� از ��ا�� 
ا���ــ�ف ���ــ�. �ــ��� �ــ� ���ــ� د��� ���ــ� 
����ــ�  ��ــ�زی  ���ــ�ت  از  ��ــ��ری  در  �ــ� 
�ــ� ���� ����ــ� �����ــ� و د����� ����ــ� 
�ــ� ����ــ��ه ای ����ــ� �ــ�ارد، ����ــ�ی 
ارا�ــ�  �����ــ�  ���� ����ــ�  از  ���وا��ــ� 
�� �ــ�د. ��� ا��� ���ــ�� ��ی ا�ــ� ����ت 
��ــ�زی �ــ�ری �ــ� د�ــ���رد��ی ا��ــ� ���ــ� 
�� ��داز�ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ�ز �ــ� ��و��ــ��ان 
در��ــ� ��ــ�دی ا��������ــ� �ــ�ای ا��ــ�ت ����ــ� 
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�ــ�ای ����� ����ــ� ای �ــ� ����� �ــ� ����ــ� ژ��م 
ا��ــ�ن و �����ــ� آن �ــ� ژ�ــ�م �ــ�����ه �ــ�د، در 
��� از ا�ــ� ����ت، �ــ�ری ����� �ــ�ه �� 
���� �ــ�ف ����ــ����ن ����ــ� را�ــ�� آز���� 
����ــ� ا��ــ�ن ��ده ا�ــ�؛ در���� �ــ� ا�ــ� 
����ــ�  ����ــ����ن  ��� �ــ�ض  ع  ���ــ�
و  ��و�ــ�  ا��ــ�م  از  �ــ�ف  و  ��ده ا�ــ� 
د�ــ���رد��ی آن د��� ���ــ�دن ���������ــ� از 
����ــ� و ��ــ�� ����ــ�ات ژ�ــ�م ا��ــ�ن �ــ�ده 
ا�ــ�. در ��ــ�، ا���اف �ــ�ی ���ــ� و �ــ�رگ 
خ �� د�� و  د��ــ�ی �ــ� در ا�ــ� �ــ��ه �وا�ــ� �
����ــ� ����ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� ����رد���ــ� 
ا��������ــ�، ���� ���ــ� ���ــ� ای ا�ــ� �� از 

��د��ه ����� �وش ���� ���� �� آ��.

����� وا��، �ــ�د�وی ���� ����م ����ی �� �ــ�م ���� ۲۰ ���� ��ده �� از ��� ����ی �ــ���� 
��ــ�دی �ــ� ����� �ــ�ی ������ــ� ای ����ــ� �ــ��� ا�ــ� �ــ��� دارد. ���ــ�ی ده ����وات �ــ���� 

ا�� ��د�و �ــ�ای ����� ��ق ����ر ۱۲۰ ا�ــ� ��ــ�ری آن �� ��ر �� �ود و �� �����ــ�� ���ــ� ��� ��ای 
د����� �� ����ری ��ی ���ر���� ای و ����ت ������ در ا�� ��د�و ������ه ��ه ا��./ ���

��و����ان دا����ه آزاد ا���� وا�� ����� ��� ���� �� ����� ��ــ� ����ی از رگ ��ی ������ �����ی 
�� ���ه ���ی از ���� ذرات �ــ���. �ــ� ����� ا�� ��ع رگ �� ��ای ���ــ��� ��ر �ــ� �وش ������������� در دا��ــ��ه 
آزاد ا���� وا�� ����� ��� ����� �ــ�ه، ���ــ��ن ��در ��ا��� ��د رگ ��ی ���� ������ در ا��ازه ��رد 

��� ��د را ��ا��س ��اص ������� و ���������� آن در ���� ��ی ����� ��ن ������� ����./ ا����

����� رگ  ������ �����ی ���� �����ن دا����ه آزاد����� وا�� ������� ای ���� �� ��د

از ����� �ــ�ی �ــ���� �ــ�ق �� �ــ�ان �ــ� �ــ� 
���ــ� ���ــ� وا�ــ�ا، ���ــ�� �����ــ� و ���ــ� �ــ� 
���ود�� �ــ�ی ���ــ� از دا�ــ� و آ���� ا�ــ�ره 
�ــ�د. ���ــ� وا�ــ�ا، ���ــ� �وش ���ــ� ا�ــ� �ــ� �� 
ا�ــ���ده از آن ��ــ� ��ر�ــ� ��ــ�اد ��ــ�دی از 
راه �� ��ی ����، �� ��ان ا��ه ��ی ��ق ارا�� 
��د. ا�ــ� �ــ�ع ���ــ�، ��� ��ــ� ���� �ــ�ق �� 

���ب �� آ��.

���� ���� �� ا���ل
�����ن در ���ــ�� ���ــ� �ــ�ده ��د�� �ــ� ا��اد 
���ــ� �ــ� ا��ــ�ل �� ����ــ� - ��� ����ــ� در 
�وش ���ــ� وا��ا �ــ� �ــ�ر ���� ��ب ��ــ���. 
در وا�� آ��ــ� �� ��ا��� �وش �ــ�ی ������ ����� 
��ای ا�ــ���ده از و�ــ��� ��ز��ه ا��اع ���ــ� �� �� 
و���� ای ����� ���� ���اه، ����� ��ی ����ی 

����ا���.
�����ــ� در ������ �� ا���ا �وی دا��ــ����ن 
���� �ــ� ا���ل �� ����ــ� - ��� ����ــ� ا���م 
�ــ�، ا�ــ� دا��ــ����ن ��ا��ــ��� در ��ــ���� 
�ــ� �� آ��ــ� ��ــ�ز �ــ� ���ــ�� �����ــ� و ��ا���� 
���� �� ���ود�� ��ی ���ــ� از دا�ــ� و آ���� 
دا�ــ�، ���ا�ــ� ����ــ� از ������ ����ــ�ن �� 

ا�� ا���ل را ��ا����، �� د�� آ�ر��. 
�� ���ــ� �� ����ــ� دو ����� ��رد ا�ــ�ره �� ��ان 
�� ����ــ�-  ا��ــ�ل  �ــ�  ���ــ�  ا�ــ�اد  ��ــ�، 
��� ����ــ� ��ــ�م �ــ� ���� ��ی �ــ���� ��ق 

را دار��.
���ــ�� آ���ــ� دا�ــ�� در �ــ�رد ���ــ� ��ــ��� 
�� ��ا�ــ� ���ــ�ن ����ــ� �ــ� راه ����ــ� �ــ�ار 
��ــ�د. �ــ�ای ��ــ�ل و��ــ� �ــ�ای ا��ــ�م دادن ��ری، 
�ــ�ل و ����ــ� ای از آن ��ر را �ــ� در ���ــ�� ا���م 
�ــ�ه ��ر�ــ� �� ����، در ���ی آن �ــ�ل �����ر 
و ��ــ�ود �� �ــ���. ا����ــ� �ــ� ��ا�ــ�ن �ــ� آن 
«����ــ�» �� ����ــ�. در ا�ــ� ���ــ� ��� ��ا��ــ� 

��آ�ری ���� از ��د ���ز د���. 
در ���ــ�ن �����ــ� در �ــ�رد ����ــ�، �����ن 
از داو���ــ�ن ��ا�ــ��� ��ری را �����ــ� ا��ــ�م 
د��ــ�. ا�ــ� ��ــ� از آن، ����� ���ــ� از آن ��ر�ــ�، 
��� ���� ا�ــ��ب ��زی �ــ� را �� داو����ن ��ــ�ن 
داد�ــ�. در ����ن �����، ���ــ�� ��ر�ــ�ی ا����ری 
داو���ــ�ن، ��ــ��� ���� از ����� �ــ�ی ��ر�ــ�ی 
����ــ� در ��د دا�ــ��� و �ــ�آ�ری ��ــ��ر ��� در 
آ��� �����ه �ــ�. ����� ا�� ��ر�� و �������� 
�� ا���ا ا���م ��ه، ���ن �� د�� ��ا���� ���� 
�� ����ــ� ا�����ــ� �� �� ��ز�� �� �ــ�� داده �ــ�ه 

�� ��ای ���� ��ق ���ری ا��.
���ــ� �ــ� از د��ــ� �� ��ا�ــ�  در ��ــ� دا�ــ� و آ
��ا���� �� را در ���ر ��دن د��� �� �ــ��� د��� از 
��ر ����ازد. ��� ا�� ��� از ��� ���ا�� ���ا�� 
�ــ� ��ــ�ه ای �ــ� �ــ� �ــ��ره ای د��ــ� ���� دا�ــ�� 
���ــ� ��ــ����، �� ا����ل ���د ا���ا �ــ� ���ان �� 
���ه ای ��ص ��� �� ���� �� �وی �ــ��ره ز��� 
د��ه ا��. ��� آن را �� ��ی ����� داده و ���� 
��ــ�� «�����ــ�» �� ���ــ�. در وا�ــ� ا�ــ� �و�ــ� 

ا�� �� ����� ��دم ا���م �� د���.
������ت ���ن �� د��، و��� ��دم ����دات 
������ را ��ا�ــ�س ����� ��ی ��ص ز���� ا��اع 
�� ����، ا�� ���ــ�دات �� ا�ــ�ازه ����دا�� �� 
��ا�ــ�س ����� �ــ�ی آ�ــ�� �ــ���� ��ــ�ه ا��، 

ا����ری ������.

ا�� ۳ ���� ����� ��ق
ا�� ���ا��� �� و��د آ���� از ����� ��ی ����د، 
����ــ�ن �ــ�ق �����ــ� و ����دا�ــ� ا��ــ��ری 
��ــ����، ���� �� ��ا���ــ� ���ــ�� ������، ��� 
از �ــ� ���� �ــ���� �ــ�ق، ���ــ� ���ــ��. �� 
���ــ�ی د��ــ� ���ــ� ���ا��ــ� از ��ز�ــ�ی �����ــ� 

���ر ����.

��� �� ���ه ���� را �� ��ای ���ر �� ��� دا��� 
�����ــ� �ــ���� �ــ�ه ا�� در ��ــ� �����ــ�. �ــ� 
ا�ــ���ده از ��ا���� ���ــ�� �����ــ� �� ��ا��� 
��ا�ــ�ی ����ــ� ا�ــ� ��ــ�ه ���ــ� ��ــ� ر��ــ� و 
آن را �� �ــ��� د��ــ�، ��� ���ــ�ن ا���ــ� ��ای 

��ز ��دن در ����ی ���� ���، ���ر ����.
در ��� �� ���ان ������، ��د ���� ا�� ��ن 
آن ��ــ�ان را ����� آ��ــ� �وی ز��� �� ���ــ� از دو 
��ف ����رن ���ر ���. ا�� در ����� ������، 
ا�� ���ان ���� ا�� ���� ������رن دا��� 
و �ــ� ا�ــ� ����� �ــ� �ــ�ع ز���ــ� آن ��ــ��ر ���وت 
دا�ــ�� ���ــ�. �ــ�ا�� ��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ� 
ا��ــ�ل �� �����-��� ����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�د 
���ــ�  ���ــ� را از ا�ــ�ات ���ود���ــ�ه دا�ــ� و آ

����، د�ر ��� دارد.
در �ــ� ����ــ� از دو �ــ�وه ���ــ�ان �ــ� ا�ــ�اد 
��ــ� از ا�ــ� ��وه �ــ� �ــ� ا��ــ�ل �� ����ــ�- 
��� ����ــ� ���ــ� ��د�ــ�، ��ا�ــ�� �ــ� ���ــ� 
ا�ــ��ب ��زی ا��ــ��ری ��ــ�ز��. ا���ــ� ��ــ� از 
�ــ��ع ��ر �� آ��� ����� ���� از ��� ا���ب ��زی 
را ��ــ�ن داد�ــ� �ــ� ����� �ــ�ی �ــ�ص ���ــ��� 
آ��ــ�  از  �ــ��  �ــ�پ)،  �ــ�  (����ــ�  دا�ــ��� 
��ا�ــ��� �� ا�ــ��ب ��زی ���� ���� ���ــ�وت �� 
ا���ب ��زی ��ی ���� ��ــ�ز��. ا���ب ��زی ��ی 
ا��ــ�ل  �ــ�  ���ــ�  ����ا�ــ�ن  �ــ�ه  �ــ���� 
�� ����ــ�- ��� �����، ��ــ�� �� �ــ�وه د���، 
������ �� و ���ــ� ��وی ����ــ� ����� �ــ�ی ارا�� 
�ــ�ه ��د. ا���� در ا�ــ� ����� در ��رد ���ــ�� 
������ ��� دو ��وه از ����ا��ن، ���وت ���� 

�����ه ���. 
دا��ــ����ن  �وی  د��ــ�  �����ــ�  در  ا�ــ� 
دا��ــ��ه ای، ا��اد ���� �� ا��ــ�ل �� �����- 
��� ����� ������ ������ �����ی ���� �� 
دا��ــ����ن د��� ��ــ�ن داد��. در ا�� ��ر�ــ�، 
ا�ــ�اد ���� �ــ� ا�ــ� ا��ــ�ل، ��ــ� از د��ــ�ان �� 
���ــ� وا�ــ�ا ��دا���ــ� و در ��ــ� �ــ�ل ��ا��ــ�� 
���ــ�  �وی ا�ــ� ���ود���ــ�ه ���ــ� از دا�ــ� و آ
���� ���ــ�. در وا�� ���ن ��ر �� ���� �ــ�، ا�� 
ا��اد دارای ���� د��� ���� ��ق، ���� ���ــ�� 

.����� ������

�� آز���� �����ه ��
از دا��ــ����ن  در �����ــ� د��ــ�، ����ــ�ن 
ا��ــ�ل  �ــ�  آ��ــ�  از  ���ــ�  �ــ�  دا��ــ��ه ای 
�� �����- ��� ����� ���� ��د��، ��ا�ــ��� 
�ــ� دو و���ــ� را ا��ــ�م د��ــ�: اول ا�� �ــ� آ��ــ� 
���� ��ــ�ر �� ��د�� �ــ� در �� آژا�ــ� �������� 
����� و ��� ������� ���� را �����اری 
و در �ــ� �ــ�وه (�����و�ــ�، ����ــ� ��ــ�� ای و 

��ــ�� ��) ���� ��ــ�ی ���ــ�. ����ــ�ن �ــ�ای 
�ــ� �ــ�وه از ���ــ��ت �ــ� ����� �ــ� ���ل 
زد�ــ� �ــ� آ�ــ� ����ــ�ن ���ــ�ن �ــ�د. ��ــ� ��ای 
�ــ�وه ��ــ�� �� ����� ���ــ� �ــ�ن ��ــ�ول، 
����ــ�ل و ���ــ�دول آ�رد�ــ�. �ــ�� از داو����ن 
��ا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ���ــ�ل �ــ�ون ا�ــ���ده 
از ����� �ــ�ی ����� �ــ�ی �ــ�م �ــ�ده �ــ�ه، �ــ�م 
���ــ�ی ا���ــ�ب ���ــ�. �����ــ� ��ای ��ر�ــ� 
���ــ� ���ــ�� �����ــ�، از �ــ��� ������ن 
آز���� ��ا�ــ���، ���ه ای را �� ���� ا�ــ� 
در ���ره د��� ���ــ� و �� ��� ه ��ی ز��� ����ر 
��ــ�وت دا�ــ�� ���ــ� ���ــ�� و ����ــ� ����. 
در وا�ــ� ا�ــ� ���ه �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ��ن 
دا��، ������ ��ده و ���� ��� ���ه د���ی 

�وی ز��� ������.
�����ــ�ر �� ا���ــ�ر �� ر��، دا��ــ����ن ���� 
�� ا���ل �� ����ــ�- ��� �����، در �����ــ� 
�ــ� دا��ــ����ن �ــ�ون ا�� ا��ــ�ل، ���ــ� �����ر 
���ود�ــ� ���ــ� از ���ل �ــ�ی ���ــ�د در ��رد 
و���ــ� �ــ���. در وا�ــ� ا�ــ��� ا��ا�ــ� آ��ــ�، 
����ن ���ــ��� ��ا�ــ� و ��� ه ����ــ�ن �ــ��� 
���ه  �ــ�ی ز��ــ� ��ــ�د. در ���ــ� �ــ� ���ه �ــ�ی 
ا��ا�� ��وه د��ــ�، ����� ���� �ــ��� ���ه ��ی 
�وی ز��ــ� ����ــ� دا�ــ� و �ــ��� دا�ــ���. ا�ــ� 
�� ����ــ�-  ا��ــ�ل  �ــ�  ���ــ�  دا��ــ����ن 
��� ����ــ�، ���ه �ــ�ی ���ــ� و ����ــ� ����ــ� 
آ��ــ�، ���ن، �ــ� و ��� ��ــ�ر ��ده ��د�ــ�. ا�� 
دا������ن ������ �� ��� ��ز��ی ��اردادی 
���ه �ــ�، ���ــ� ���ــ�� �����ــ� را �ــ� ��ــ�ن 
داده ��د�ــ�. ��ــ� ���ه �ــ� را از �ــ�ع �ــ�� ��ــ�ر 
��ده ��د�ــ� �� �� آ��ــ� ����� ��ی ا�ــ��ی �� ��ن 
����ــ� ���ــ� از ا��ار�ــ� را داده ��د�ــ�. ا�ــ� �ــ�ع 
����� ����� در ��ر�ــ� ا��اد ����� ای �� ا���ل 
�� �����-��� ����ــ� ��ار�ــ� �ــ� ��ــ���ه 

�� ��د.
در �ــ��ه اول، ��ــ�د ����ــ� و ���ــ�� �����ــ� 
���� ا�ــ� ���ان ���� �� ��� ����، ا�� در 
ز���� ��آ�ری ��ی �ــ�ق، �� ����ــ� ���� �� 
�� ��ا�ــ� ������ــ� ���ــ�ب �ــ�د. ��ــ� �ــ� 
�ــ�زن را در ��ــ� �����ــ�؛ ����ــ� �ــ�زن �ــ� 
 (Denosoyan) ا��اد�ــ�ن در د�ره د���ــ�وا
���� �ــ�دد �� ��ا�� ۵۰ ��ار �ــ�ل ��ــ� ز���� 
�� ��د��. ا�� اوا�� �ــ�ن ۱۸۰۰ ���دی، ������ 
�� ��م ����ــ�زار ���ــ� (Balthasar Krems)  ��ا�� 
��زن را �ــ� و �� ��د و او��� �ــ�زن �� ��ك آن 
�� ���ان ��� ��زن ���ــ�ب �� ��د و �� 
از آ��� ���� ���ر ��� را ���� و ا�� ا����ر، راه را 

خ ����� ��ز ��د.  ��ای ���� ��
Scientific American :از �������

ا��ــ�ن �� ��دت دار�� ا��ادی را �� ��ــ�� �ــ� ��د�ــ�ن ����و��� ��د ���� �ــ� ��� در ا����ــ� ����� �ــ� آ��� �������ــ�. ا�� ���وت 

�����: ��د�� ز������

دا��

ع �ــ�د و ��� �ــ��ه ��� �ــ�دن و ز���� �ــ�دن و �����ت  �� ��ا�ــ� از ���وت ����ی در �ــ�� ��ن و ���س ���ــ��ن و ���ن و... �ــ�و
ا�����ــ� را �� د��ــ� ����د. �� ا���ــ� دو�ــ� دا��ــ� ��� د��ــ� را در ��ــ�� ��ــ� و ����� �ــ���� �ــ�د �����ــ�، در ���� �� �ــ��ه �� 
����� ��ــ�ن �� د�� ���ــ� ���وت ���ــ� �ــ� ���� �ــ�ی ������ــ� ��� ���� ز���ــ� �ــ� را �� �ــ�ز��. ���� ا�ــ�ادی �ــ� از ��� �� 

����ر�� �� د��ر ا����� �����، ��ا���� ���� دار�� �� در ��رت ����� ����� ��ای ���ر، �� ��� د���ی �� را ��� و �و ����.
ا���ل �� �����- ��� ����� (ADHD) ����� �� ��ــ��� �� در ��د �� و��د �� آورد، ����� �� �ــ�د. ا�ــ� ا���ل، ���� ا���ل 
���� ا�ــ� �� �� ����� ��ن ��اس ���� و �� د��ــ�، ر���ر��ی �����ــ� (����ر ر���ر���� �ــ� ا����ه آ�� دار�� و �ــ�ون ��� ���� 
ع �ــ�ه و �ــ� ��ر��ــ��� ادا�ــ� دارد و �وی  ا��ــ�م داده �� �ــ���) و ��� ����ــ� ��ــ�� �� �ــ�د. ا�ــ� ��ــ�� از دوران ��د�� �ــ�و
������ ��ی ������، �����د �ــ��� و �وا�� ا������ ا��اد ����، ا�� ���� �� ��ارد. ا�ــ� ا���ل �� �����- ��� ����� ����� �ــ� دارد �� ����� از د���� 
����ن ����ه و آن ��ا���� ���� ��ق ا��. ��ر�� �� ���ن �� د�� ��ــ���ی از ا��اد ���� �� ا�� ا���ل د���ره ���م ��ــ��� ا��اف ��د �� ���� ���� ��ق 

!���� �� ���

������ت ا��� �����ن ���ن �� د�� �����ی از ا��ادی �� �� ا���ل 
�� �����- ��� ����� ���� ����� ذ�� ���� دار��

���ی آ���� ذ�� �
در ������ �� ا���ا 

�وی دا������ن 
���� �� ا���ل 

 - ����� ��
 ����� ���

ا���م ��، ا�� 
دا������ن 
��ا����� در 

 �� ������
�� آ��� ���ز �� 

 ������ �����
و ��ا���� ���� �� 
���ود�� ��ی 

���� از دا�� 
���� دا��  و آ

���ا�� ����� از 
د��� ������ ��  

�� د�� آور��

دا��

��� ��ای ��دم

��� و��د ����� در ا��اد ���� �� �� �����-��� �����

ا���ل �� ����ــ�- ��� ����� �� ��ا�ــ� ��ای ا�ــ�اد ���� در �ــ�رد و����� �� �� ���ــ� ���� و 
����� ���ز دارد، ����� ��ر��، ���� �� ��د��ن ���� ����، �� �� ����� 

و �� ����ــ� ارا��  �ــ�ه ���ــ� ����، ��ــ���� �ــ� و�ــ�د آ�رد. ا�� 
���� ��ا�ــ���� و �� د��ــ� و ذ�� آ�ــ��� و��ــ� ���� از 

����� و ���ــ� ا����ری ا�ــ�، ���� ���ــ�ب �� �ــ�د. 
آ��ــ� ����ــ�ر ���ود�� �ــ�ی ���ــ� از ��ل �ــ�ی ����ــ� �ــ� 

ا�ــ����ارد��ی را�ــ� ��� �ــ��� و �ــ�ون ا�� �ــ� در ا�ــ� 
��ــ�ی ���ود ���ــ�ه ز��ا�ــ� �ــ���، �� ��ا��� د�ــ� 

ح �ــ�ی ا��ــ��ری �����. �ــ�� �����ــ� و ����  �� ��ــ� ��
ا����ری ا��اد ���� �� ا���ل �� ����� - ��� �����، آ��� 

را ����� ��ر��ی ��ق و ا����ری ��ده ا��.

����ــ�ن ������ــ� ��ــ�ف ���ــ�ت و ��را�� �ــ�ی 

 ����� :�����
����ان ��ا��ر

دا��

�ــ�آ�ری �ــ�ه �ــ�ون ا�زش ��ا�ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ��ز 
������ ��ا�� �ــ�د. ا����ت ����� ��ه از ��ی 
���ــ� ان اچ اس د����ــ�ل (NHS Digital) در ا����ــ��ن 
���ن �� د�� ����ــ�� ��ی ��ا�� �� در ا�� وا��� 
خ �ــ�دن ���ــ� �� آ�ــ� ��ــ�اره  ��ــ� �ــ�اد �ــ� ا�ــ� �ــ�

�و �� ا��ا�� ا��.
���ــ� دا��ــ���ان ������ــ� ���ــ� ا��ــ� در ا��ــ�د 
����ــ�� ��ا�ــ�، �������� �� �ــ�م �����ت ����� ������ــ��ن ���ــ���� �� 
اِی �� ای (AGE) ا�ــ� �ــ� ��� ���� �ــ�اد ��ا�� ��آ�ری �ــ�ه �� و�ــ�د �� آ��. 
ا�ــ� ������ت �ــ� �ــ�ر ����ــ� در �ــ�ن ����ــ� �� �ــ�د، ا�ــ� �ــ�� آن در ��ا��ی 
��آ�ری ��ه ای ����� ���� ���� ��ه ����� ���� �� ��د. اِی �� ای �� ز���� 
��ــ��� �� �ــ�د �� ����� �� ��و���� �� �� ���� �ــ� وا��� ��ــ�ن د��. و��د 
��� ����� از اِی �� ای در ��ن �� ���ــ� از ���ف ��ا��ی ��وی ا�� ��ده ��� 

ا�� �� ���� ����ری �� از ���� د���� و آر���� �و������� ����� ��ده ا��.

خ ��ه ��� ���ف ���د ��ا��ی ��
ا��ــ�ا ����ــ� �����ــ� ����ــ� در ا�����ــ� ��ــ�ن داده �ــ�د��ن ���ــ� �ــ� 

����ــ�� ��ا��، �ــ�� �����ی از اِی �ــ� ای را در ��ن ��د ��ــ�� �� 
�ــ�د��ن �ــ��� دار�ــ�. ا���ــ� �ــ�د��ن ���� �� ����ــ�� ��ی ����ــ� 

���ــ� ���وت ���ــ� را ��ــ�ن ��اد�ــ�. ��و��ــ��ان �����ــ� د������ــ� 

��د���� �� �ــ�� ����ــ� از اِی �ــ� ای را دار�� ���ــ�� ��ا�ــ�ی ��وی ا�� �ــ�اد را 
���ف �� ����.

������ ِ���� ������ از دا����ه ���� ا������ �� ر���ی ��� �������� در ز���� ا��اض 
����ط �ــ� �ــ�د��ن را �� ��ــ�ه دارد در ���ــ� �ــ���� ا���ــ� ا�����ــ� ��ارش 
و ����ــ� در �ــ�� ���ــ�� ا���ر �ــ�د: ��ــ�ف ��ــ� از �ــ� ���ــ�ت، ��������، 
خ ��ده و ��ا�ــ�ی �ــ�وی اِی �� ای ���ــ� ��� ر��� �ــ�� ا��  �ــ�� ز���� �ــ�

��ده در ��ن ��د��ن �� ��د.
وی ا���� �ــ�د، �ــ�اد ��را�� �ــ� �ــ�د��ن �ــ�رد آز���ــ� ��رد�ــ�؛ ������� ��د 
�� وا���� آ��� �� ��� ��ز ��ا��ــ�ن ���� �ــ�ده ��د��. در ا�ــ� ا������ د������� 
��د��ن ���� �� ����ــ�� ��ا�� �� ��ر ����ــ� �ــ�ود ۲۰ �� ۴۰ در�� ���ــ�� 
از �ــ�د��ن �ــ��� ��ا�ــ�ی �ــ� ا�زش ��ــ�ف ��د�ــ� و در ����ــ� �ــ�� اِی �� ای 
در ����ــ�ن ����� �ــ�د. ������ ��ــ�: �����ــ�ت ��� �وی �ــ��ل ��ی �ــ�ن ���� 

از آن ا�ــ� �ــ� اِی �� ای �ــ� ���ــ� ا�ــ� 
������� �� ���ل ��ی ا���� ��ن 

ا��اد ار��ــ�ط ����ار ���ــ� و �� ��� 

�� ر�� �����ات ���ی �وی �وده ا���ن دا��� �����.
ا�ــ� ����� ا�ــ� �����ــ� ���ــ� �ــ� در آن ۲۳ �ــ�دك ���� �ــ� ����ــ�� ��ا��، 
۱۶��دك ���� �� ������ ����ــ� و ۲۲ ��دك ���� ��ون ������ ���� 
دا����، ��� ا�� ����ع �� ���ف ��را�� ��ی ���� ا�زش ��ا�� �� دا��� 
�ــ��ح ���ی اِی �ــ� ای ���� ����ــ�� ��ا�ــ� �� �ــ�د را ���� ���ــ� ���د. 
�� ���� ������ �� ��� �� ر�ــ� ��ا�� د���ی �� در ���ز ����ــ�� ��ی ��ا�� 

د��� ����� �� ا����� ���� ����ت �وده ای �� �� ��د.

را���ر��ی ������ی ����ه
��و��ــ�ر ��ن وار�ــ�، ���ــ� ا��اض �ــ�د��ن و ا�ــ��د ا����ــ�ل ���� ��ــ�ن �� در 
ا�ــ� ����� ��ــ�ر�� ��ا�ــ�� ا�ــ� �� ���ــ�: ������� �ــ�دن ���ه �ــ�ی ��زه، 
�ــ�����ت و ���� �� ��ی ��اد ��را�� �� ا�زش در ���� ��ا�� ��د��ن، ���� 
���ــ� ��ــ� ا��� �ــ� ����ــ�� ��ا�ــ� ��ا�� �ــ�. وی ا�ــ�ود: ���� ا�ــ� 
���وت ���� �� در �ــ��ه ز���� ��د��ن و��د دا��� ����؛ از ���� ��ار ����� 
آ��� در ���ض دود �ــ���ر و ���� آ����ه �� و ������ �ــ�ا�� �وا�� - ا������ 

��� �� ��ا�� ���� ����.                                                                      
���و ��رك، ����ر و ����� ����ــ�� ا���ل در ����ر���ن آد���وك 

َ
د��� ا

�� در ا�� ز���� ������ت �����ی ا���م داده ����� ا��، ��د��ن ���� �� ���� 
��ــ� ����� �ــ�ن از ��ــ�ف ��ــ� از �ــ� ��ا�ــ�ی �ــ� ا�زش �� ���� ا�ــ� 
���� ا��ــ�د ����ــ�� ��ا�ــ� در آ��� �ــ�د ����ــ� ���ــ�. وی ا�ــ�ود: �� ��� 
�� ��� ا�� ������ ا���ــ��� ����، ����� ����� را �� و��د آ�رده ا�ــ�. ا�� ���� 
ا�� ��و�� �وی ����ران ���ــ�� و در ����� ��ی ����� ��رت ���د �� �� 

����� ���� ��ی د�� �����.
The Guardian :����

در ���� ����ان ��� ��د!
��و����ان �� ����� ���ف ��را�� ��ی ��ون ا�زش ��ا�� ���� ا�� ���� ا��ا�� ������ ��ا�� ��د

����� ���ز دارد، ����� ��ر��، ���� �� ��د��ن ���� ����، �� �� ����� 
و �� ����ــ� ارا��  �ــ�ه ���ــ� ����، ��ــ���� �ــ� و�ــ�د آ�رد. ا�� 

���� ��ا�ــ���� و �� د��ــ� و ذ�� آ�ــ��� و��ــ� ���� از 
����� و ���ــ� ا����ری ا�ــ�، ���� ���ــ�ب �� �ــ�د. 
آ��ــ� ����ــ�ر ���ود�� �ــ�ی ���ــ� از ��ل �ــ�ی ����ــ� �ــ� 

ا�ــ����ارد��ی را�ــ� ��� �ــ��� و �ــ�ون ا�� �ــ� در ا�ــ� 
��ــ�ی ���ود ���ــ�ه ز��ا�ــ� �ــ���، �� ��ا��� د�ــ� 

ح �ــ�ی ا��ــ��ری �����. �ــ�� �����ــ� و ����  �� ��ــ� ��
ا����ری ا��اد ���� �� ا���ل �� ����� - ��� �����، آ��� 

��ــ��� �� �ــ�د �� ����� �� ��و���� �� �� ���� �ــ� وا��� ��ــ�ن د��. و��د 
��� ����� از اِی �� ای در ��ن �� ���ــ� از ���ف ��ا��ی ��وی ا�� ��ده ��� 

ا�� �� ���� ����ری �� از ���� د���� و آر���� �و������� ����� ��ده ا��.

ا��ــ�ا ����ــ� �����ــ� ����ــ� در ا�����ــ� ��ــ�ن داده �ــ�د��ن ���ــ� �ــ� 

���ــ� ���وت ���ــ� را ��ــ�ن ��اد�ــ�. ��و��ــ��ان �����ــ� د������ــ� 

از آن ا�ــ� �ــ� اِی �� ای �ــ� ���ــ� ا�ــ� 
������� �� ���ل ��ی ا���� ��ن 

ا��اد ار��ــ�ط ����ار ���ــ� و �� ��� 

 ���� ��ده �� از ��� ����ی �ــ���� 
��ــ�دی �ــ� ����� �ــ�ی ������ــ� ای ����ــ� �ــ��� ا�ــ� �ــ��� دارد. ���ــ�ی ده ����وات �ــ���� 

 ا�ــ� ��ــ�ری آن �� ��ر �� �ود و �� �����ــ�� ���ــ� ��� ��ای 

��و����ان دا����ه آزاد ا���� وا�� ����� ��� ���� �� ����� ��ــ� ����ی از رگ ��ی ������ �����ی 
�� ���ه ���ی از ���� ذرات �ــ���. �ــ� ����� ا�� ��ع رگ �� ��ای ���ــ��� ��ر �ــ� �وش ������������� در دا��ــ��ه 
آزاد ا���� وا�� ����� ��� ����� �ــ�ه، ���ــ��ن ��در ��ا��� ��د رگ ��ی ���� ������ در ا��ازه ��رد 

��� ��د را ��ا��س ��اص ������� و ���������� آن در ���� ��ی ����� ��ن ������� ����.

����� رگ  ������ �����ی ���� �����ن دا����ه آزاد


