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نسخه

شــاید به جرأت بتوان گفت 
بســیارى از افــراد، فقط به 
دندان هاى خود توجه دارند 
و تا حدودى به آنها رسیدگى 
مى کنند در حالى که بهداشت 
دهان، بــه دندان ها محدود 
نمى شــود و باید به لثه نیز به 
اندازه دندان ها توجه کرد. لثه 
در صورت مراقبت، مى تواند 
به التهاب و عفونت دچار شود 
و فرد را حســابى درگیر کند. 
براى این که با راه هاى مراقبت 
و رسیدگى به لثه آشنا شوید، 
اسفندیار  دکتر  صحبت هاى 
جرا ح  شاهوردى شــهرکى، 
و دندانپزشــک را به دقت 

بخوانید.

درمان مشکلات لثه چقدر اهمیت دارد؟

لثه در محاصره  التهاب!
بهاره جلالوند

بافت هاى محافظ دندان، شــامل لثه، رباط هاى نگهدارنده لثه، ســمان 
(لایه محافظ ریشه دندان) و اســتخوان مى شوند. التهاب بافت هاى محافظ 
دندان را پیوره مى گویند، یعنى وقتى التهاب از لثه فراتر رود. افراد وقتى مسواك 
نزنند، مواد غذایى روى دندان ها باقى مى ماند و کلسیم و فسفر موجود در بزاق 
نیز روى آن مى نشــیند و به این شکل جرم تشکیل مى شود. این جرم در ابتدا 
باعث التهاب لثه و سپس در طولانى مدت باعث پیوره خواهد شد. جرم به وجود 
آمده با مســواك از روى دندان حذف نمى شــود و فقط با جرم گیرى توســط 
دندانپزشک این جرم برطرف خواهد شد. لثه در محل طوق دندان، حدود نیم تا 
0/75 درصد آزاد اســت که به آن شــیار لثه اى مى گویند. براثر رعایت نکردن 
بهداشــت دهان و دندان، این شیار توسط جرم پر مى شود و باعث بیمارى لثه 
خواهد شد که شدت آن از یک التهاب ساده لثه تا پیوره پیشرفته متفاوت است. 
در درجات شدید و پیشرفته آن، خونریزى از لثه و لقى دندان بروز خواهد کرد.

علاوه بر این که مســواك نزدن و رعایت نکردن بهداشت دهان و دندان، 
عاملى براى ابتلا به التهاب لثه است، موارد دیگرى نیز وجود دارد که مى تواند 
باعث التهاب لثه شــود. به عنوان مثال، داشــتن دندان هــاى کج، نامرتب و 
روى هم افتاده، شانس ابتلا به التهاب لثه را افزایش مى دهد، چون تمیز کردن 
این دندان هاى نامرتب آسان نیست و احتمال بروز جرم افزایش مى یابد. یکى 
دیگر از مواردى که در التهاب لثه نقش دارد، تغییرات هورمونى است به همین 
دلیل بروز التهاب لثه در بلوغ، باردارى و یائســگى، معمولا بیشتر خواهد شد. 
علاوه بر این در زمان یائســگى، به علت خشــک بودن دهــان، التهاب لثه 
افزایش پیدا مى کند. گاهى ابتلا به برخى از بیمارى هاى نقص سیستم ایمنى 
یا سرطان ها، مى تواند به التهاب لثه منجر شود. همچنین یکى دیگر از عوامل 
بروز التهاب لثه، مصرف الکل اســت. دلایل بروز التهــاب لثه، تنها به موارد 
یاد شــده محدود نمى شــود و عوامل دیگرى براى ایــن موضوع وجود دارد. 
به عنوان مثال، اســترس و تغذیه نامناســب، به ویژه داشتن یک رژیم غذایى 
مملــو از کربوهیدرات و قنــد، مى تواند یکى دیگر از عوامل ابتلا به التهاب لثه 
به شمار بیاید. آن دسته از افرادى که با دهان تنفس مى کنند و خشکى محیط 
دهان دارند، بیش از سایر افراد مستعد ابتلا به التهاب لثه هستند، چون تنفس 
با دهان و خشکى محیط دهان، سبب فعال شدن باکترى ها خواهد شد. برخى 
بیمارى ها مانند دیابت، مى تواند عاملى براى ابتلا به التهاب لثه باشد. همچنین 
برخى از داروهاى ضد انعقاد خون، مراقبت ناکافى، اســتعمال سیگار و قلیان، 
موارد دیگرى هســتند که بروز التهاب لثه را به همراه خواهند داشــت. گاهى 
برخى از افراد، سیستم بدنشان به گونه اى است که بزاق کم تولید مى کند، این 

دسته از افراد مستعد ابتلا به التهاب لثه هستند.

پیوره چیست؟

التهاب و کمرنگ شــدن و تــورم، از علائم بیمارى 
لثه به شــمار مى رود که حین مســواك زدن و نخ دندان 
کشــیدن، خونریزى اتفاق مى افتد. لثه هایى که در حال 
جدا شــدن از دندان هستند، چرك بین لثه و دندان، تغییر 
مدل قرارگیرى دندان (دفرمه شــدن) و...، برخى از این 

علائم به حساب مى آیند.

التهاب لثه، هر چقدر دیرتر درمان شــود، مى تواند مشــکلات جدى ترى را 
بــه وجود بیاورد. التهاب به مرور زمان تبدیل به پیوره خواهد شــد. عفونت ها و 
باکترى ها مى توانند در چنین شــرایطى از طریق خون وارد بدن شوند و احتمال 
بروز بیمارى هاى قلبى و کلیوى ناشى از عفونت وجود دارد. در برخى از مقالات، 
اشاره شــده که رابطه اى بین آلزایمر و پلاك دندان وجود دارد، ولى این مساله 

هنوز اثبات نشده است.

عوارضى که نباید نادیده گرفتمنتظر چه علائمى باشید؟

التهاب از کجا مى آید؟!

زمانــى که جرم تشــکیل مى شــود، باید در اولیــن فرصت براى 
جرمگیرى به دندانپزشک مراجعه کرد تا مشکلات بعدى ایجاد نشود. 
چنانچه التهاب لثه ایجاد شــود، این التهاب باید توســط دندانپزشک 
درمان شــود ولى به طور کلى، مصرف چاى ســبز بدون قند و شیرینى، 
قرقره آب نمک و به آرامى ماســاژ دادن لثه، مى تواند به بهبود التهاب 

لثه کمک کند.
 البتــه درمان هاى خانگى نمى تواند جایگزین درمان اصلى شــود 
چون دندانپزشــک باید به دقت میزان التهاب لثه و عمق شــیار لثه را 
بررسى کند. اگر لثه به مرور زمان آسیب ببیند و این آسیب جدى باشد، 
به جراحى لثه و بازسازى استخوان فک، نیاز مى شود. پیشرفت التهاب 
لثه، درمان آن را سخت تر خواهد کرد به همین دلیل پیشگیرى بیش از 
درمان اهمیت دارد. افراد بهتر است پنج دقیقه بعد از خوردن خوراکى ها و 
مواد شیرین، حتما مسواك بزنند به دلیل این که بعد از گذشت پنج دقیقه 
محیط دهان، اسیدى شده و این مساله سبب برداشت کلسیم از دندان و 

در نهایت پوسیدگى آن خواهد شد. 
در صورت عدم دسترســى به مســواك، باید حتما بلافصله دهان با 
آب شسته شود و طوق دندان ها نیز تمیز و روى دندان ها با دست شسته 
شــو د. به طور کلى توصیه مى شــود که در طول شبانه روز، دو تا سه بار 
از مســواك استفاده شود که مى توان یک بار بدون خمیردندان مسواك 
زد. مســواك زدن باید به آرامى صــورت بگیرد و به حالت جارویى این 
کار انجام شــود به این شکل که مســواك روى دندان هاى بالایى از 
جهت بالا به ســمت پایین و روى دندان هاى پایینى، از جهت پایین به 

بالا کشــیده شود و قسمت داخل دندان نیز به همین شکل باشد. سطح 
دندان ها از داخل، به صورت حرکت در راســتاى جلو و عقب، مســواك 
زده شــود، چون در سطح دندان لثه اى وجود ندارد. حدود ده تا 20 ثانیه 
بعد از مسواك، باید طوق دندان ها نیز با پشت ناخن، تمیز شو د. استفاده 
از نخ دندان دو بار در هفته، مى تواند کافى باشــد، البته این کار را باید به 

شکل درست انجام داد.
 نــخ دنــدان را باید به صورت اره اى بین دندان هــا عبور داد و موقع 
کشــیدن نخ دندان باید مراقب بود تا قســمت مثلثى لثه، آسیب نبیند. 
اســتفاده از دهانشویه در شب ها به مدت دو تا ســه دقیقه مى تواند در 
کاهــش باکترى داخل دهان موثر باشــد؛ فقط باید توجه داشــت که 

دهانشویه رنگى نبوده تا منجر به رنگى شدن دندان ها نشود.

چه باید کرد؟


