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کلینیک

کمک گرفتن از روش هاى درمانى طبیعى و سنتى، به گذشته هاى خیلى دور باز مى گردد. امروزه با 
وجود پیشرفت علم پزشکى، باز هم طب سنتى طرفداران خاص خودش را دارد و بسیارى از مردم 
در سر اسر دنیا، براى درمان بیمارى هاى خود از این طب کمک مى گیرند. روش هاى درمانى در طب 
سنتى بسیار گسترده هستند و تنها به مصرف داروهاى گیاهى، محدود نمى شوند. یکى از روش هایى 
که امروزه بســیار مورد توجه قرار دارد، بهره گیرى از زالو، براى درمان بیمارى هاســت. شاید در 
نگاه اول برخى از افراد به دلیل ظاهر زالو، از انجام این کار ترس داشــته باشند ولى مطمئنا با آگاهى 
از مزیت هــاى این روش درمانى، براى انجام آن اقدام خواهند کرد.  حکیم اکبر کتابى ، دکتراى طب 

سنتى، نکاتى را درباره زالو درمانى به شما مى گوید.

نکاتى که درباره کاربرد زالو در پزشکى نمى دانید

وقت زالو درمانى است!

کاملیا تجریشى

بــراى درمــان بیمارى ها در طب ســنتى، از 
روش هاى مختلفى کمک گرفته مى شود که یکى 
از آنها اعمال یداوى (اعمال با دست) است که بسیار 
کاربردى محسوب مى شود. خون درمانى، در گروه 
اعمال یداوى قرار مى گیرد و شامل کارهایى چون 
حجامت (همراه با خون گیرى یا بدون خون گیرى)، 
فصد یا رگ زنى و زالو درمانى مى شود. زالو درمانى، 
یکى از روش هاى درمانى به حســاب مى آید که در 
سراســر دنیا مورد توجه قرار گرفته اســت و حتى 
کشورهاى پیشرفته جهان نیز براى درمان بسیارى 
از بیمارى ها از آن بهره مى برند. حدود 4000 مقاله 
در مورد زالــو درمانى وجود دارد. عــلاوه بر این، 
بررسى ها نشــان مى دهد که حدود 320 بیمارى 
را مى توان با زالو درمان کرد. زالو گونه هاى زیادى 
دارد که از همه گونه هاى آن براى پزشکى استفاده 
نمى شــود و زالوهاى خاصى براى این منظور باید 
مورد استفاده قرار بگیرد که در ایران، از 70 نوع زالو 

براى پزشکى استفاده مى شود.

آن دســته از افرادى که انجام زالودرمانى برایشان منعى ندارد باید به نکاتى پیش از 
زالودرمانى توجه کنند. براى مثال، قبل از انجام این کار باید استحمام انجام داد و لباس 
تمیز پوشید. پرهیز از مصرف غذاى پرچرب به ویژه تخم مرغ، یکى دیگر از نکاتى است 
که باید به آن توجه ویژه داشــت.پرهیز از رابطه جنســى 24 ساعت قبل از زالودرمانى 
ضرورى اســت. همچنین باید قبل از انجام این کار، استراحت کافى داشت. از آنجا  که 
زالو به بو بسیار حساس است، از زدن عطر یا صابون و شوینده هاى عطرى به بدن باید 

اجتناب کرد. زالودرمانى را مى توان از دو تا 70 سالگى انجام داد.

زالو درمانى برخلاف تصور بســیارى از افراد که فکر مى کنند کار ترســناکى است، 
اصلا ترســناك نیست و زالو به راحتى از بدن قابل جدا شدن است. زالو به هر قسمتى از 
بدن که خون جارى در رگ ها، حاوى دى اکسید کربن بیشترى باشد، مى چسبد. براى 
مثال، در شرایطى که فرد سندر م تونل کارپال در ناحیه دست باشد، زالو در ناحیه دست 
قرار داده خواهد شــد. زالو حدود 15 دقیقه تا یک ســاعت و نیم، روى بدن قرار خواهد 
گرفت که میزان ماندن آن روى بدن، به تمایلش براى خوردن بستگى دارد. هر زالو در 
زمان درمان معمولا حدود سه تا 30 سى سى، خون از بدن خارج مى کند. تعداد جلسات 
زالو درمانى، معمولا به نوع بیمارى بســتگى دارد ولى به طور کلى، بین ســه تا هفت 
جلســه براى درمان لازم است. افراد باید توجه داشته باشند که در صورت عدم رعایت 
دستورات و داشتن سبک زندگى ناسالم و تغذیه نامناسب، باز هم احتمال عود بیمارى 
وجود دارد. به عبارتى باید در کنار زالودرمانى، سبک زندگى و تغذیه را هم اصلاح کرد 
تــا امکان بروز بیمارى، به حداقل ممکن برســد. زالو را بــه راحتى با الکل، آب نمک یا 
سرکه مى توان جدا کرد و جاى هیچ نگرانى نیست. چنانچه بنابر هر دلیل هنگام شنا در 
طبیعت زالو در بدن افراد برود، مى توان از آب نمک یا ســرکه کمک گرفت. براى مثال 
در صورت ورود به داخل دهان، با قرقره آب نمک یا ســرکه و در صورت ورود به مقعد 
با تنقیه ســرکه یا آب نمک، مى توان آن را از بین برد. شاید برخى از افراد تصور کنند که 
جاى نیش زالو پس از درمان باقى خواهد ماند، در حالى که این باور نادرســت اســت و 
محل نیش آن معمولا بین ســه تا هفت روز از بین خواهد رفت به همین دلیل به راحتى 

مى توان روى صورت هم زالو انداخت.

بحــث بروز آلرژى در برخى از افراد، در رابطه بــا زالو نیز وجود دارد، به همین دلیل 
قبل از انداختن زالو، ناحیه اى از بدن با یک زالوى کوچک تســت مى شود، درست مثل 
کارى که در رابطه با پنى ســیلین انجــام مى دهند. بعد از انجام 
زالودرمانى روى محل نیش زالو، پنبه ســوخته گذاشته خواهد 
شــد تا خونریزى نکند، سپس محل نیش آن با زردچوبه 
و عســل پانســمان و ضدعفونى مى شود. زالوها پس 
از مصــرف، جلوى بیمار با الــکل از بین مى روند تا 
این تصور ایجاد نشــود که از همان 
زالو براى بیمار دیگرى 
مصرف خواهد شد. 
در واقــع زالوهــا، 
مصــرف  یک بــار 

هستند.  
از  بـــرخى  در 
یــک  کشــورها، 
آکواریــوم مخصوص 
نگهــدارى  بــراى 
زالوى هر فرد در نظر 
گرفته مى شود و فرد 
پس از هر بار مراجعه، 
از زالوى شــخصى 
خود استفاده مى کند.

درمان هزار و یک بیمارى!

نکاتى پیش از انجام زالودرمانى

چه اتفاقى مى افتد؟

آگاهى درباره آلرژى و پانسمان

به طور کلى، زالودرمانى باید در ابتداى صبح یا نهایتا در ظهر صورت بگیرد 
که خونریزى طبیعى پس از این کار (حدود 6 تا 12 ســاعت)، مشــکلى ایجاد 
نکنــد. حب پادزهر احمدى، حب پادزهر مدنى و دمکرده آویشــن، به عنوان 
آنتى بیوتیک براى فرد تجویز خواهد شد. بعد از انجام زالودرمانى باید از انجام 
ورزش و فعالیت ســنگین پرهیز کرد. عدم مصرف غذاى سنگین و پرچرب و 

داشتن استراحت کافى بعد از زالودرمانى ضرورى است.

بعد از آن چه باید کرد؟

همان طور که اشــاره شــد، از زالو براى درمان بیمارى هاى مختلفى بهره 
گرفته مى شــود که مى توان به مشکلات فشــار خون، آرتروز، غلظت خون، 
ر ماتیســم، بیمارى هاى کلیوى، ریزش مو، واریس و...  اشاره کرد. زالو درمانى 
در برخى از افراد با در نظر گرفتن تمهیداتى انجام مى شود. براى مثال، آن دسته 
از افرادى که داروهاى ضد انعقادى مصرف مى کنند باید این مســاله را اطلاع 
بدهند و از حدود سه روز قبل مصرف داروى خود را قطع کنند. بزاق زالو، حدود 
106 نوع آنزیم دارد که یکى از این آنزیم ها، داراى خاصیت ضد انعقادى است 
به همین دلیل باید به قطع داروهاى ضدانعقادى، توجه ویژه داشت. زالودرمانى 
براى افراد مبتلا به هموفیلى و کم خونى، ممنوعیت دارد. همچنین خانم هاى 
باردار و آن دســته از افرادى که پیوند کلیه انجام داده اند، نباید تحت درمان با 

زالودرمانى قرار بگیرند.

براى چه افرادى منع دارد؟

کارى که در رابطه با پنى ســیلین انجــام مى دهند. بعد از انجام 
زالودرمانى روى محل نیش زالو، پنبه ســوخته گذاشته خواهد 
شــد تا خونریزى نکند، سپس محل نیش آن با زردچوبه 
و عســل پانســمان و ضدعفونى مى شود. زالوها پس 
از مصــرف، جلوى بیمار با الــکل از بین مى روند تا 
این تصور ایجاد نشــود که از همان 


