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درنگ

  یکى از موضوعاتى که به لطف رشــد فناورى در فضاى زندگى شــخصى 
و زندگى خانوادگى اضافه شــده اســت، حضــور نرم افزارها ى مختلف روى 
دســتگاه هاى هوشمند تلفن همراه اســت. این ابزارها در کنار مزایاى زیادى 
که دارند، مى توانند شمشــیر دولبه باشــند. از مزایاى آن مى توان به تسهیل 
ارتباط میان افراد، گســترش راحت تر مطالب، یادگیرى هاى مختلف، داشتن 
ســرگرمى هاى جــذاب و به عضویــت درآمدن در گروه ها یــا انجمن هاى 

خانوادگى یا تخصصى نام برد. 
از طرف دیگر چنانچه اســتفاده مفرط یا ناآگاهانه از فضاى مجازى صورت 
گیرد مى تواند آسیب زننده باشد. همه مى دانیم فضاى مجازى باعث شده ارتباط 
افراد با یکدیگر تســهیل شود، اما نباید فراموش کنیم این نوع ارتباط هیچ گاه 
نمى تواند جایگزین تعاملات واقعى شود. فضاى مجازى جذابیت هاى زیادى 
دارد که اگر کنترلى بر آن وجود نداشته باشد مى تواند ساعات زیادى از وقت یک 
فرد را تلف کند و فرد فرصت کافى براى اختصاص زمان به همســر یا اعضاى 
خانواده نداشته باشد. یکى دیگر از مشکلاتى که در فضاى مجازى وجود دارد 
این اســت که اطلاعات ارائه شده لزوما اطلاعات درستى نیست و نیاز است ما 
به عنوان افراد استفاده کننده از فضاى مجازى سواد رسانه اى و همچنین تفکر 
انتقادى خودمان را افزایش دهیم. ممکن اســت افرادى با انگیزه هاى مختلف 
ســعى در برهم زدن کانون آرامش خانواده داشته باشند. بسیار دیده شده است 
افرادى ســودجو از مشکلات مردم سوءاستفاده و کلاهبرداى کرده اند. ممکن 
اســت در این فضا تعدادى از افراد خود را روان شناس، پزشک و... معرفى کنند 

و مشــاوره هاى غلطى به مردم بدهند که در این حالت نه تنها مشکل اولیه فرد 
برطرف نشده بلکه بر اثر یک مشاوره نادرست، مشکلات بسیار شدیدتر یا حتى 
تبدیل به بحران شود. از آنجا که در این فضا هویت واقعى افراد مشخص نیست 

نباید بدون تفکر نقادانه به آنها اعتماد کرد. 
یکى دیگر از آســیب ها زمانى اتفاق مى افتد کــه افراد باطن زندگى خود را 
با ظاهر زندگى دیگران که در فضاى مجازى به اشــتراك مى گذارند، مقایسه 
مى کننــد و این موضوع بــه نارضایتى و ناامیدى آنها منجر خواهد شــد. این 
مقایســه ناعادلانه منجر خواهد شــد تا ما نتوانیم به شکلى واقع بینانه زندگى 
مشــترك یا خانوادگى خود را ارزیابى کنیم. از طرف دیگر بسیارى از توصیه ها 
و راهنمایى هایى که در فضاى مجازى وجود دارد ســطحى، غیرکارشناسانه و 
غیرعلمى است و هیچ کمکى به فرد نمى کند. این روزها بسیارى از افراد زمانى 
که به مشکلى برخورد مى کنند فکر مى کنند نسخه رفع مشکلات آنها در فضاى 
مجازى نوشته شده است و سریع و بدون هیچ تامل و درنگى آن توصیه ها را اجرا 
مى کنند و همان طور که گفته  شد ممکن است عواقب نافرجامى داشته باشد. 

چند توصیه کاربردى
 براى اســتفاده از فضاى مجازى زمانى مشخص و محدود اختصاص 
دهیم. فضاى مجازى قدرت اعتیادآورى زیادى دارد. بسیار دیده مى شود افراد 
زمــان زیادى در طول روز را به فضاى مجازى اختصاص مى دهند، اما خود از 
آن آگاه نیستند. به این منظور اگر به شکل روزانه، کارهایى که انجام مى دهیم 
همــراه با زمان اختصاص به هریک از آنها را به مدت یک هفته یاددداشــت 
کنیم، مى توانیم ســارقان زمان خود که فضــاى مجازى یکى از اصلى ترین 

آنهاست را بهتر بشناسیم.
  قبل از اســتفاده از اطلاعات مطرح شده در این فضاها، تلاش کنیم 

با متخصصان آن حوزه مشورت داشته باشیم.
 هنگام گفت وگو با اعضــاى خانواده به هیچ عنوان با تلفن همراه یا 

هر وسیله ارتباطى دیگر کار نکنیم.
 از فضاى مجازى براى تسهیل دیدارهاى حضورى استفاده کنیم نه 

جایگزینى براى دیدارهاى حضورى.
تفکر انتقادى و سواد رسانه اى خود را افزایش دهیم.

دکتر فرشاد شیبانى
روان شناس و عضو هیات علمى دانشگاه

تاثیر فضاى مجازى بر ارتباط زوجین و خانواده ها


