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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

زیگ زاگ هاى سبز

اصولا گیاهان آپارتمانى به دلیل این که اغلب رگ 
و ریشه اى خارج از مرزهاى ایران دارند و به خصوص 
تعلق شــان به آفریقا و آمریکاى جنوبى است داراى 
اسامى دشوارى هستند مثل همین گیاهى که امروز 
مى خواهیم با شما درباره اش صحبت کنیم، گیاهى که 
اسم علمى اش قدرى دشوار است: «پدیلانتوس!» به 
قول معروف این کلمه روى زبان ما خوب نمى چرخد، 
اما کافى است وارد هر باغ یا مرکز عرضه گل و گیاهى 
که شدید بگویید گیاه زیگزاگى، آن وقت خیلى سریع 

یک پدیلانتوس براى شما مى آورند.
این گیاه اصالتا بــه آمریکاى جنوبى و مرکزى و 
مناطق گرمسیرى و نیمه گرمسیرى کره زمین تعلق 
دارد و اگــر خــوب از آن نگهدارى کنید در قد و قواره 
یک درختچه براى شما رشد مى کند اگرچه از همین 
اول بگویم رشدش خیلى سریع نیست و براى آن که 
ارتفاعش به حدود دو متر برســد باید چند سال آن را 

تر و خشک کنید.
حالا چرا زیگزاگى؟ براى این که ســاقه هاى بامزه 
آن کاملا شبیه زیگزاگ هستند، برگ هاى پدیلانتوس 
رنگ هاى مختلفى دارد از سبز کامل بگیریم که بیشتر 
در ایران رشد مى کند تا سفید صورتى و قرمز. یک تذکر 
جدى هم بدهم حواس تان باشد که ریشه و ساقه این 
گیاه نباید به هیچ عنوان خورده شــود حتى شیره گیاه 
هم ممکن اســت در تماس با پوست ایجاد حساسیت 
کنــد پس اگر فرزند کوچک در خانه دارید زیگزاگى را 

جایى دور از دسترسش قرار دهید.

شرایط نگهدارى 
 نــور: اصــولا زیگزاگى گیاه نور دوســتى 
محســوب مى شود اما نه نور مستقیم! این گیاه به نور 
متوســط تا زیاد نیاز دارد بنابراین پنجره هاى جنوبى 
و غربى براى این گیاه مناســب هستند ولى از تابش 

مستقیم نور خورشید آن را دور نگه دارید.
 دما: زیگزاگى مانند اغلب گیاهان به ســرما 
حســاس اســت و نســبت به کاهش دما خیلى زود 
واکنش نشــان مى دهد و به اصطلاح از پا در مى آید، 
در فصل ســرما مراقب دمــاى محیط نگهدارى آن 

باشید که از 15 درجه کمتر نشود.
 آبیــارى: در آبیارى،  زیگزاگى اهل اعتدال 
اســت، یعنى آبیارى متوسط مى خواهد.کافى است 
توجه داشته باشید خاك آن تقریبا خشک شده باشد و 
بعد آبیارى کنید، در تابستان و فصل گرما معمولا یک 
روز در میان به آن آب دهید در فصول سرد هفته اى دو 

بار اما منظم و سر وقت کفایت مى کند.
 تعویــض گلدان: هر دو ســال یک بار 

مى توان گلدان آن را عوض کرد.

دست خالى ســینما براى 
کودکان:  فصل تابســتان در حالى 
آغاز شده که ســینماهاى کشورمان 
براى حضور همه اعضاى خانواده در 
کنار هم دستش خالى است و در میان 
انواع فیلم هاى اجتماعى و کمدى و ... 
کودکان در اکران تابستانه هیچ سهمى 
ندارند، در همین رابطه بیتا منصورى 
تهیه کننده تخصصى سینماى کودك 
و نوجوان که سال گذشته در جشنواره 

فیلــم هاى کودك اصفهان هم مورد 
تجلیل قرار گرفــت در مصاحبه اى 
گفته است: چطور میشود پیگیرى کرد 
که سرگروه هاى سینمایى چه زمانى 
موظف به اجراى مصوبه اکران فیلم 
کودك مى شوند؟ الان تابستان است 
و فصــل خوبى براى اکران فیلم هاى 
کودك و نوجوان، یعنى دســت کم دو  
ســه فیلم باید روى پرده باشــد، چرا 
هیچکس پیگیــرى نمى کند که چرا 

مصوبه حمایت از فیلم هاى کودك در 
این فصل اجرا نمى شــود؟ واقعاً سهم 
بچه ها از سینما در تعطیلات تابستان 

چیست؟

فوتبالیســت  دختــران  پاداش 
کجاســت؟ تیم ملى فوتســال 

بانوان ایران 22 اردیبهشت 
سال گذشــته براى دومین 

دوره پیاپــى به مقام قهرمانى آســیا 
رســید. پس از این قهرمانى قرار شــد 
از طــرف وزارت ورزش و فدراســیون 
فوتبــال مبلغ 22 میلیون تومان به آنها 
پاداش داده شــود اما نزدیک 14 ماه از 

ایــن قهرمانى مى گذرد و هنوز هیچ خبرى 
از پرداخت پاداش نشــده است. این در 
حالى اســت که 3 دى 97، مهدى 
تاج، رئیس فدراسیون فوتبال در 
مورد پاداش تیم ملى فوتســال 
بانــوان گفته بود: «مــا به دختران 
فوتسالیست بدهکاریم و به دنبال 
این هستیم که هر چه زودتر 

جوایز آنها را بدهیم!»

چالش مرگ زودرس: اگر شــما هــم بدانید که 
همین ســالى که گذشت بیش از 85 هزار نفر در ایران در 
سن زیر 50 سال فوت شده اند، مانند معاون وزیر بهداشت 

دچار چالش مى شوید و صدایتان بلند مى شود. رضا ملک 
زاده ، معــاون تحقیقــات و فناورى وزارت بهداشــت در 
مصاحبــه اى گفته این روزها یکــى از چالش هاى مهم 
و پیش روى وزارت بهداشــت مرگ هاى زودرس است. 
به گفته او علت عمــده مرگ هاى زودرس بیمارى هاى 
غیرواگیر اســت. 85 هزار مرگ ومیر زیر 50 سال در یک 
ســال گذشته داشتیم که 2 درصد از مرگ ومیرها را شامل 
مى شــود و این یک فاجعه اســت زیرا بــا مرگ هر پدر و 

مادرى ستون یک خانواده از هم مى پاشد.
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