
4 عضو خانواده ای در 
ساحل شهرک پریشانی  

در کنگان به دلیل بالا 
آمدن آب جان باختند

كــه اســت  موضوعــی  همگانــی  آمــوزش  و  گاه ســازی   آ
 نه تنها كبادی بلكه بســیاری از مســؤولان نیــز روی آن تاكید 
دارنــد. كبــادی می‌گویــد: رســانه‌های جمعــی، صدا و ســیما و 
دســتگاه‌هایی كــه در حوزه اطلاع رســانی و آمــوزش همگانی 
كشــور فعالیت دارند، باید نــگاه جدی‌تری بــه بحث آموزش 
همگانــی داشــته باشــند. ایــن وظیفــه ماســت كــه ادبیــات 
ایمنی را بــا تكنیك‌های نوین قابــل پذیرش و قابــل درك، به 
خانواده‌هــا، كــودكان و نوجوانــان آمــوزش دهیــم. البته این 
آموزش در حــال انجام اســت، اما بعــد از مشــاهده خروجی، 
لازم اســت تلاش بیشــتری صورت گیرد. در هیچ جــای دنیا و 
در وجب بــه وجب نقــاط حادثه خیز آبــی، تیم امــداد و نجات 
حضور نــدارد و منطقی هم نیســت، باید عوامل پیشــگیرانه 
گاه  در جامعــه تقویــت شــده و مردم نســبت بــه مخاطــرات آ

شوند.

خطرات پنهان شنا

بــا گــرم شــدن هــوا، هیــچ چیــز بــه انــدازه یــك آب تنــی، آدم را 
ســرحال نمی‌كنــد، امــا هرجایــی نمی‌شــود شــنا كــرد. ایــن 
كارشــناس امــداد و نجــات هــال احمــر می‌گوید: مــردم باید 
توجه داشته باشــند شــنا در داخل اســتخر با دریا فرق دارد. 
 وضعیــت چگالــی آب شــور و شــیرین و جریانــات ســطحی و 
زیــر ســطحی آب در محیط‌هــای آبــی متفــاوت اســت. میــزان 
غوطه وری انســان فرق دارد. بسیاری از مردم تصور می‌كنند، 
تا زمانی كه وارد بخش عمیق دریا نشــوند، غرق نمی‌شــوند، 
در حالی‌كــه غرق شــدن، به عمــق زیادی نیــاز نــدارد و همین 
كه مقداری آب وارد ریه و بخش‌های تنفســی فرد شــود كافی 

است تا دچار خفگی و غرق‌شدگی شود. 
كبــادی در ادامــه صحبت‌هــا و هشــدارهایش، از جریــان 
خطرناكــی بــه نــام جریــان شــكافنده در دریــای خــزر صحبت 
می‌كنــد كــه بســیاری از شــناگران از وجــود آن بی‌خبرنــد و بــا 
ورود بــه حریــم آن، بــه راحتــی جــان و زندگــی خــود را بــه خطــر 
می‌اندازند. آن‌گونه كه او توضیح می‌دهــد، تنها راه فرار از دام 
جریان شــكافنده این اســت كه شــناگر هرگز نبایــد برخلاف 
جریــان آب شــنا كنــد، بلكــه بایــد همراه بــا جریــان بــه داخل 
ج شــود. او با ابراز  دریا رفته و از ســمت چپ یا راســت آن خــار
تاســف می‌گوید مردم با این مسائل آشنا نیســتند و اگر هم 
آشنا هســتند، بی‌تفاوت از كنار آن عبور می‌كنند كه منجر به 

حوادث مرگبار می‌شود. 
 رودخانــه در گرفتــن قربانــی هــم دســت كمــی از دریــا نــدارد. 
بــه گفتــه كبــادی، در رودخانــه جریــان آب غیرقابــل كنترلــی 
وجــود دارد كــه باعــث غــرق شــدن افــراد می‌شــود و محــل 
مناسبی برای شــنا نیســت. به گفته این كارشــناس امداد و 
نجات هلال احمر، خطر ســدها نیز كم از رودخانه‌ها نیست. 
او می‌گوید: كاربری ســد، تامین آب و انرژی است و عمق‌های 
نامشــخصی دارد. فــرض كنیــد اگر فــردی در ســد شــنا كند و 
غرق شــود، دسترســی بــه پیكــر او بســیار دشــوار اســت. در 

مورد آبگیرها نیز همین‌طور است.

نكات طلایی برای سفری ایمن
چند خانــواده در زمان ســفر، در مــورد شــرایط آب و هوایی، از 
ســازمان‌های مربوط ســؤال می‌كننــد؟ اولین نكتــه مهم، در 
نظرگرفتن همین مساله است. شاید تعداد این خانواده‌ها 
چندان زیــاد نباشــد، در حالی‌كــه به گفتــه كبادی، حتمــا باید 

بــه وضعیــت آب و هوایــی توجــه داشــت. زیــرا برخــی بــا وارد 
شــدن به آب دریــا یــا رودخانــه در شــرایط توفانــی و وزش باد 
و ریزش بــاران، جان خــود و دیگر اعضــای خانــواده را به خطر 
می‌اندازنــد.  نكته مهم دیگــری كــه بســیاری از خانواده‌ها در 
طول ســفر به آن توجــه ندارند، انتخــاب حریم مناســب برای 
اتراق اســت كــه بایــد فاصله ایمــن و مناســبی بــا محیط‌های 
آبی داشته باشد. كبادی می‌گوید: اگر در كنار رودخانه یا دریا 
اتراق كردید و كودكان در محیط‌های آبی بازی می‌كنند، حتما 
بازوبندهای بادی به دســتان آنها ببندید. افراد بزرگسال نیز 
ح ســالم ســازی دریا اجرا شــده  بهتر اســت در مناطقی كه طر
و ناجیــان غریــق، اورژانــس، پلیس، هــال احمــر و گروه‌های 

امدادی حضور دارند، به شنا بپردازند.
اگــر عاشــق شــنا كــردن هســتید و تحــت هیــچ شــرایطی 
نمی‌توانید از ســاحل و آب بگذرید، به توصیــه كبادی، پیش 
از ســفر حتمــا حلقــه نجــات  یــا تیوب‌هــای بــادی همراه‌تــان 
داشــته باشــید. اگــر فــردی در حــال غــرق شــدن بــود و 
ج كند، تیوبی كــه به آن طناب  نمی‌توانســت خود را از آب خار
وصل است را برایش پرتاب كنید. اگر این هم دم دست‌تان 
نبــود، می‌توانیــد از عصــا، تختــه شــنا، كمربنــد، چــوب بلند و 
هرچیزی كــه بتوانیــد بــا اســتفاده از آن، غریــق را از آب بیرون 

بكشید، استفاده كنید. 

حوض آب را دست‌كم نگیرید

دو پســر 10 و 12 ســاله از ســاكنان روســتای تیــس در 
چابهار هــم دو نفــر از قربانیانــی بودند كه به هوای شــنا 
وارد حــوض آب شــدند و جــان خــود را از دســت دادنــد. 
پس از تماس اورژانســی و اعلام غرق‌شــدگی، بلافاصله 
نیروهــای امــدادی در كمتریــن زمــان ممكــن در محــل 

حاضر شدند، اما هر دو كودك فوت شده بودند. 

كانال‌های مرموز آب 

كانــون حادثــه، این بــار حومــه منطقــه صنعتی هفــت تپه 
كرمانشــاه بود. در این حادثــه، دو مرد 21 و 40 ســاله هنگام 
شــنا در كانال آبیــاری كشــاورزی غرق شــدند. مشــابه این 
حادثه نیز برای دو كودك و پدرشــان در روستای سید جابر 
خ داد. این مرد 50 ساله به همراه دو فرزند هفت  حمیدیه ر
و 9 ساله خود در كانال آبیاری كرخه و شاوور، مشغول شنا 
بود كــه یكی از كــودكان در قســمت عمیــق رودخانــه غرق 
شــد. پدر تلاش كــرد تــا او را نجات دهــد، اما موفق نشــد و 
فرزنــد دیگر نیز غرق شــد. بــا غرق شــدن كودكان، پــدر نیز 

سكته كرد و در كانال آب غرق شد. 

سدهای آرام، اما مخوف

رقــص شــراره‌های نــور خورشــید را حتمــا روی ســدها 
دیده‌اید كه چقدر آب را درخشــنده می‌كنــد، اما در پسِ 
آن ظاهــر فریبنــده، هیولایــی خفته كــه جــان خیلی‌ها را 
گرفتــه اســت. در حادثــه‌ای كــه در ســد كینــه‌ورس ابهر 
خ داد، ســه عضــو خانــواده‌ای كه به همــراه پدربــزرگ و  ر
مادربــزرگ بــرای گــذران تعطیــات بــه حاشــیه این ســد 
رفتــه بودنــد، جــان خــود را در اثــر غــرق شــدن در ســد از 
دســت دادند. پــدر و مــادر ایــن خانــواده وقتــی متوجه 
غرق شدن فرزند خود شــدند، برای نجات او داخل سد 

پریدند، اما هر سه جان خود را از دست دادند.
پنــج نفــر از اعضــای خانــواده دیگــری كــه بــرای تفریح به 
حاشــیه ســد »بابا احمد« رفته بوند، به دلیل بی‌اطلاعی 
از عمق آب جان خود را از دســت دادند. دختر 25 ســاله 
خانــواده وارد آب شــد كــه ناگهــان عمــق آب بــه دلیــل 
پرتگاهی بــودن این ســد به 9 متر رســید و دختــر جوان 
را در خود فــرو برد. اعضــای دیگــر خانواده كه بــه ترتیب 
برای نجات او وارد آب شده بودند، جان خود را از دست 

دادند. 

دریا، متهم ردیف دوم

16 تیرمــاه 97، آخریــن روزی بــود كــه مهــدی، محســن و 
محمدرضــا، زیبایی‌هــای دنیــا را می‌دیدنــد. ســه جــوان 
19 ســاله‌ای كه همراه دوستانشــان برای شــنا بــه دریای 
بابلســر محــدوده بهمنیــر رفتــه بودنــد، امــا بــه دلیــل 
ح  ج از محــدوده طر  آشــنا نبــودن بــه فنــون شــنا در خــار

سالم سازی دریا، غرق شدند.
 چهــار عضــو یــك خانــواده هفــت نفــره هــم وقتــی بــه 
خلیج فارس رفتند، نتوانســتند در برابر امواج خروشان 
ســانحه  ایــن  شــدند.  غــرق  و  كننــد  مقاومــت  یــا  در
خ  دلخــراش، در ســاحل شــهرك پریشــانی در كنــگان ر
داد و طی آن، چهــار نفر از اعضای این خانواده برای شــنا 
كردن تــا قســمت‌های جلویی ســاحل پیش رفتنــد، اما 
در زمان برگشــت و به دلیل بالا آمدن آب دریا با مشكل 

مواجه شدند. 
در ادامه، ســه نفر از همراهان كه شــاهد حادثــه بودند، 
برای نجــات جان فرزنــدان خــود به دریــا زدند كــه موفق 
بــه نجــات آنهــا نشــدند. پــس از آن، نیروهــای امــدادی 
وارد دریا شــدند و فقط توانستند جان ســه نفر را نجات 
دهند و  سه خواهر و عروس خانواده دچار خفگی شده 

و جان باختند.
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