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���ــ� ��ــ�د ��ر�ــ�دان، ���� ���ــ�ه و ��ــ�ی ������ �ــ�ی �ــ�دك و ���ــ�ان ������ــ�ن در 
��� و�� �� ��� د���ره ���ر ����� ��د در �������ن ���ن ��د: 

 �� ����ه �� ��� �� ��ا��ش �ــ�ه ا�� و ر�� آ��� در ا�� ر�ــ��� ����� �ــ�ه ا�ــ�. 
��ــ� و���� ا��ــ�م د��ــ� و ������ �ــ� ��ر���ــ� در ز���ــ� �ــ�دك در ��ل ا���م ا�ــ�؟ 
��� ��ی ا���ز ��ار ا�ــ� در آ��ــ�ه �� �ــ�ز��� را اداره ���� �� آ�� ����� آ��ــ� را ��ای آ���ه 

آ��ده ����؟
 ا�� ��� �� د���ل ���� ������ در �������ن ���� ���� ���� ���� ����د �� ���� ا�� 
�ــ� ا��ا��ر��ی ���ــ� ���اه �ــ� ��ــ�ر آ��ــ� از ��� �� �ــ�ای �ــ��� ������ ���ــ� ����ص 
�ــ�د��ن ����ــ� ���ــ�. ���� ���ــ� �ــ� در ز���� �ــ�دك �ــ�رت ���� ��ــ�ر�� ���� 
���ا�ــ� در ��ــ� ���ر�ــ�� و �ــ���� �ــ�د��ن در �ــ�ل ۹۷ �ــ�د �ــ� �ــ��� ا�� ���ــ� 

������ �� �� ��رت ���ر��� ��ای ��د��ن ����� �� از ���ر ���� ��ی ���� ا��. 
 �� �� ��ت ��� �ــ�ل  ��� ������ ای �� را ز��ه ا��ا ��دم و ����� �� و��د �����، 
ا�� در �ــ�ل ��ی آ�� ا��ای ������، ����ــ���� �� د��� ���ر �� ��� از دو���ن و ا�� �� ��� 
�� ��د�� �ــ� ��ری را در�ــ� ا���م �� د��ــ� ����� ����� �ــ��� از ������ ��ا �ــ�م �� 
���� ای �� ��ر وارد ��ــ�د. ��� از ��ا �ــ�ن �� از  ������ ای ��، از آن �� 
������ ��ای ��رگ ���� و �� ��رت ��� ��ه و ���� �� اد���ت و ا��ای �� 

�وی آ��� ر��.
 ��� از  ������ ای �� �� ���� ������ ����ص ��د��ن و ����ا��ن 
��� ��دم، ا�� �������ن ��ــ� �� ��� ��ا�� ��� ��ــ� و ���� �� 
��� ���ــ� ���� ���ــ�. �ــ� از ������ــ�ن ��ا�ــ� �� ��� 
��� �� را ���ــ� ���ا��� و ���ن ��ر �� �ــ�ه ر���ن و ��� ، 
�ــ���ل ���ــ�ص دارد، ��� �� ��ــ� �����ــ� ����ص �� 
��د را �� ��ا���. ��ــ��ری از ������ ��ی �������ن ��ای 
د�� ۶۰ ا�ــ� و ا�� ��ــ�ن �� د�ــ� �� ��ی ���ــ� �و �� 

��� �� ��� ������ ا��.
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���ر ���� ���� ا�� ��د�� �� ۲۰۰ ����اده  �ــ���، �� ����� ���� ای ��� ����� 
و ��ــ�� از د�� ا��ر��ران �ــ���ل «����و»، �ــ��� ��ــ�� دوم ا�� ����ل را 

��ا���ر ����. در ا�� ���� آ��ه:
 ��ز�ــ�ان ���ــ� و �����ــ�ان ار���ــ�، د�ــ� ا��ر��ران �ــ���ل ��������ــ� 

«����و»
�ــ�م و ��ــ�� ���� ��د را ����� �ــ�ن �ــ�ده و از ���ــ� و ا��ــ�ری �ــ� در ��� ا�� 

����ل ��اب و ������ا از ��د ���ن داد��، ����� �� ����.
����� ����ــ�� ���ــ�اده �ــ��ا و د��ــ�زان و د���� ��ــ�ان ا��ــ�ب و د��ع 
���س �� ���و�ن ������ ��ــ�ر ا�� ��ده ا�ــ� �� ا���ب �����ر ا���� 
و �ــ���زان ا���ر�ــ� آن را از ���ــ� �ــ� در آ���ــ� و از ا��ــ�ی ����ــ�ت و ����� �ــ�ی 
د�ــ���ن آ�ــ��ر و ���ــ�ن ا��ــ�ب ���ــ� ا�ــ��� ���ا�ــ��. �ــ�� ���ــ�ان، در 
ج داد�� �� �� ���ــ� �� ا��  ����� ��ــ�رت �ــ��� ا�� �ــ���ل ��� را �� ��
������ت از �ــ�ی ر�ــ��� �� و ����ان ��ــ�ر ��رد ���� ا�ــ� و �ــ� ��ه ای 
�ــ� ا�ــ�ام ���ــ� در ا�ــ� ��ــ�ص را �� �ــ��ر �ــ����� ���ــ� �� د��ــ�. ���� 
�����ــ�ان �ــ� ��ار�ــ� در را�ــ��ی ا�ــ�اف و ا�زش �ــ�ی �ــ�د و ���� د�ــ���ن 

���� و د�� ��د ���� ��دار��.
ا�����ل ا���وار����ه ��دم از ����و ا�� ا��� را ا���د �� ��� 
�� د��� �����ــ�ت ا�� ����� �� ����� ��ا�ــ�� ��ا��� 
�ــ�رد ���ــ� وا�ــ� ��ــ�د. �� ���ا�� ��ــ� ا����ر �ــ��� 
����و�ــ�ی ��ــ�ی ��ــ��� و �ــ�ر د��ــ�، از ��ــ�رت و ���� و 
��ــ�و��� ����ی �ــ�� ����ان ����ــ��اری �� ���ــ�. آ��� 
از �ــ� ���� آ�ــ�، د�ــ�ی ��ــ�ی ا�ــ� �ــ� ��ر�ــ� را���ن 
�� ���ــ�. ���� دا��� �ــ� ��ز��ان �ــ�����ن، ا�� 
�����ــ�ی �ــ�� را در ا��ــ�اد ��ــ�د �����ــ� ��د 

�� دا��� و آ��� ��� ��� را د�� �� ����.
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ا��� ���� ۲۱ �����ه ���� ������� �� ��� ��� 
از ���� ����� �����.

 ���: در ���ــ� ای ����� ��� در ��ارك ��و�ــ� 
��ــ���، ��ــ�ر د��ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�اه ���ــ� و 
��ز��ا��ــ�ن ��ای ��و�ــ� ��ا�� ���� ��، ���� �� 
�ــ�د و ���ــ� �ــ�دری �� آ��ــ�. �ــ� ا���ــ� آ��ــ� در ���ــ� 
����ا���ــ� ا��ــ�ق �� ا��ــ� و در ����ــ� �� �ــ�گ دا�� 

��رگ ��و�� �� ��ا ���ل �� ��د و...
 ��ا��� ��: ا�� ���� ������� ����ن ���� 
��ده و ����� ر�ــ�م ا��ا�� در ��ا و ��و�� و ��ل و 
��ای د�ر��� �ــ�ی ����اد�� را �� ����ــ�ت �� ����� 

.��� ��
 ��ر��دان: ر�� ��������

 �����ــ�ان: ر�ــ� �����ــ�ن، ���ــ�ش �����، �ــ��� 
��ر�����، ا��� ���، ���ر ��ا����ن، ���� 
��� ا���ــ�، ��ا�ــ� ���ــ��، ���ــ� را��� �ــ�، 

ا������� آر��ن، ����د ا���� و ���ر ����ی.
 ��ل ����: ۸۸

   ��� و ��ل
 ���ــ�ان: ا�ــ� ا���ــ� ��ــ��� �ــ� دو���ــ�ن 
دا���...��ــ� و�ــ� از ز������ن �ــ�ك ��� �ــ�... ��� 

ا�� ��د��ن ���ا��!
 ����ان: آدم �� ���رم �� درد دا�ــ�� ���ــ�، ����� 

����اده اش �و ���� ��اره.
�ــ��ر: آد�ــ� �� ��ــِ� �ــ� �ــ�� ز���ــ� ��دن �ــ� ���ــ�اده 

.�� ���
����ان: ا�� �ــ�� �و �� ��ــ� و ���� �ــ���� ����، 

��ا!
���ر: ��� او�� �� ���� �� رن ��� �� ���!

 ���ر: ��د���� ����ــ� ��� �� �� �����؟! ��ــ� 
�� ���� ��ب ���ه �� ��� ���ــ� ��ب ���زه! �� �� �ــ� 

�� رم ... �� �� �� �� �� ��زم �� ...
����ان: و�� ا�� ��زی ���� ���ر! ز������!

���ر: �� ���� �� ���؟! ��زی ز����� د���!
����ل ��� �� ����س

������        ۲۳ ��� ۱۳۹۸      ���ره ۵۴۳۰

 درد دل ������ان
 راد�� ����� �� ���� ����

��� ��� ���ا...، د����� ��ب ا... ����ن �� ا��ره �� ا����ل ��� ���� ا��ان: 

۸ا��ان ���� ���ا�� ���� ۶

۷

�����ی 
����ت ��دم

 ���� ���� ر�ــ��� ��� ���� دا��� 
���ــ� در ������ ��ی ����� �� �� از 
��ــ�ظ دا�ــ���� و �ــ� ���دا�ــ����، 
��ــ��ت �ــ�دم را ����ــ� ��ــ� و 
�ــ�دم ��د�ــ�ن را در ����ــ� آ��ــ� ای 
������ �� در ا�� آ��ــ� ��� ��� د��ه 
�ــ�ه و ��ده ���ــ� و�ــ�د ��ا�ــ�� 

.����
������ــ�ن �ــ� ا�ــ� و�ــ�� و �����ری 
�ــ�  �ــ�  دارد  را  �ــ�رت  ا�ــ�  ���ــ�ی، 
��ز����ــ� ��ــ��ت ��دم ��ــ� ��� 
�ــ� ا�ــ� ��ــ��ت ر�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� 
��ا�� ���ــ�. وا�� و �زم ا�ــ� �� 
ر�ــ��� ��ــ� �ــ� ��ــ��� �����د�ــ�ی 
از ��ر����ــ�ن  ����ــ� و د�ــ�ت 
وا��ــ�، ��ــ��ت ا��ــ� ا��ا��ــ�ن را 

�����ی ���.
�ــ�ن  ��ــ�اری  از  �����ــ�ن  ��ر�ــ� 
���ــ�  �ــ���ل ��  دا�ــ����  ��ــ�ی 
�ــ�ر ��ــ�ب  ��ده ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�ز����ن آ
��ــ��ت  ����ــ�ی  �ــ�  �ــ��� 
�����ــ�ن را �� ��ــ�ان ا��� ا���ــ� 
در درا����ــ�ه �ــ�دن �ــ���ل �� �ــ� ��ر 
����ــ� ���ــ� ��ا��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� دو 
��ــ�ن زده  و �ــ� �ــ� ��ا��� �ــ���ل 

ا��وده و �� از ���ار درآ��ه ا��. 
در  ��اوا�ــ�  ����ــ�  �����د�ــ�ی 
ر�ــ��� ��ــ� در ���� �ــ�ی ����ــ� 
و  ا�����ــ�  ا���ــ�دی،  ����ــ�، 
�����ــ� دا�ــ�� ا�� �ــ� ���ــ� از آ��ــ� 
���ــ�و و دارای ����� �ــ�ی �ــ� ��ز و 
����ری �� ���ــ�ر از ���ار ��ده ا��. 
ا��ا�ــ�  �ــ�ای  ����ــ�  �ــ�  راه  �ــ� 
��ا��ــ� ر�ــ��� ��ــ� ���ــ� ا�ــ� 
�ــ� ا�ــ� �����د�ــ� را �ــ� �ــ�� ارا�ــ� 

����ا��ی ����و و ������ �����.
ا���ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ�دن دا��ــ� ��ــ� در 
�ــ�زه  ا�ــ�  ���ــ�  ����ــ� 
ا������� آ����� را �� �و�� ��� و 
��ــ�ن  �ــ�م  �ــ�وی  در  ��ر�ــ�ن 
������ ���ــ� �� ��� �ــ�ی و ا���ل 
���ر ���� �و ��� و�� ��ف �� را ���� 
زد �ــ�ن در ����ــ� �ــ�دم دو�ــ��ار 
��ــ��� ��ــ��� �ــ� ����� ��ــ�، 
����� �ــ� و ����� �ــ� ��ــ��� و 

ر���� ��� �� ���� ��د�� ����. 

��ددا��:
��اد ارد���� 

��ر��دان

 �ــ�ی �ــ�ران، ��ــ�ان �ــ����� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �وز�ــ� از 

����� ��د����

ر����

�ــ��� �� �وی آ��� �� �ود. ������ ای �ــ� ���ز �� 
�� ���ــ�  ��ــ�  �ــ�د  � ��ه �ــ�ی  و�ــ�  ���ــ��ه،  ���ــ� 
������ن را �ــ���م ��ده، ���� ����� ��ــ���ی را ��ای 
���� را  آ��� �� ���اه دا�ــ�� ا�ــ�. ا�ــ� �ــ���ل �����
����ر�ــ�  ���� �����ــ�  �ــ�  ����ــ�  ���ــ�د 
��� ��ــ��ن ��ر��دا�� �ــ�ده و ���، �وا���ــ� ز���� 
��� ����اده ا�� �� ��� �� ���� �� ������ ����ط 
ع دا�ــ��ن، ��وس ��� �� ��م ����� (����ز �ــ���ی) در  �� �ــ���. در �ــ�و
�� �� ��زد و ���� ا���ق ������ن ����ل را ��ــ��� ������� �� ��� ��  آ
��ا ���� ��وس ��ــ�� �ــ�د؟! �� ���ــ� د��� ��س �ــ�ی ���دی د��ــ�ره ���� 

�� ز��. ���� ����ن (���ی �ــ����) �� ��ــ�ان ���� و ����د ���� ���ــ�� در 
ز��ان ا�ــ�، ا�ــ� ��ا�ــ�ش ��ا�ــ� (���ــ� ���ــ�ی) �� �ــ�� ���ــ��س وارد 
���� ای �ــ�ه �� �ــ�وس در آ��� �� ��� ر�ــ��ه ا�ــ� �ــ� �� ����� �ــ�ادرش را 

ا���ت ���.
ا���ــ� �ــ� ���ــ��� ��ــ�، ����ــ� در �ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ� �ــ�ه ���ــ� �و �ــ� �و 
�� �ــ�د �� �� ���� ار��ــ�ط �ــ� ����اده ���ــ� دارد �� ��� �ــ���ل ��ی �ــ�ران را 
�ــ�� داده ا�ــ�. ��ر�ــ�دان �ــ� در ����ــ� ا�ــ�ا �ــ�� �ــ�ده ���ا��ــ� و د����ژ 
�ــ�د ���ــ� و �� ا�ــ���ق  ���� �ــ� ���ــ� ای ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ای ����ــ� ر��آ

����� آن را د���ل ���.
��� ا�� �� ��ر�ــ�دان �� ��� و�� �� �ــ��  ا�ــ�اق �ــ�دن در ���� �� ����� 
�� ا�� �� ��� از ا��ازه از دو���� �وی د�ــ� ا�ــ���ده ��ــ�ده، ���� �� ���� 

را �� ���� ای ��ا�ــ� ��ده �� ���و�� ��ــ�ی، ����ن ��� را �ــ� ����� ا����ل 
����. در وا�� او �ــ�� ��ده �� �ــ�� ر�����ــ� ا������ را در �� ا�� ���درام 
����اد�� �ــ� �����ــ� ����� ا�ــ�، ر���� ��ــ� �� ���ا�ــ� در ��� �ــ�ی د�و�� 

��� ������ را �� ����� �����.
��ل �ــ�ی �ــ�ران ادا�ــ� دارد و ����ــ� ����ــ�  ا���ــ� ��ــ�ز ������ــ�دا�ی �ــ�
��ل در  ��ــ�ان و ��ا�ــ� ��ــ� ���ــ� و ��ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� او و ��ــ� ���
��ــ�ر ���� ���ــ�ه و ����ــ��ه �ــ�ش ��ده ا�� �� �ــ� ا�ــ� ����� ��ــ�� و ��آ��و 
را �وا�ــ� آ��ــ� ���ــ�. ���ــ� ����ــ� ای �ــ� �ــ� در ��ــ� از �وز�ــ�ی �ــ�م ����ــ��ن 
����ــ�ن ��ر��دان ���ــ�� و �ــ� او د��ــ�ره �����ت �ــ���ل �ــ�ی ��ران �ــ� ��� و�� 

.�������
ادا��  در ����  ۶

«ا���و�� ا��ا��»
��، ���، �����؟

������ و ������

�� ����

������ دا����� دود��۹/۳۰

۱۰/۵۰

آ���ب ����: ا�� ������ �� 
��ف ����� د�� ا��م و 

����� آن �� ز���� ا������ 
�� ��ز �� �� ���� �� ��� 

�� ��د.

����ل ��۱۷/۴۵

۲۲/۱۰����

����ل ��ی ��ران٢٣

���� دو 

ز��ه ��د ز���� ۱۰/۱۵

 ١٤ ����� ���

�� ����ن ���� ۱۴/۳۰

از �ك ��� �� ��ا ۱۷/۴۵

دو����� ۱۸/۴۵

����ل ��م آ��ی ���� ۲۱/۳۵

�� ����

۱۲/۱۵�����

ادب ���ر۱۵/۳۰

���ان ا���ب ۱۶/۳۰

����� دا���ن ا�� ١٨

���� ���� ��ب ۱۸/۳۰

����ل آ��� ۲۰/۵۰

۲۲/۳۰���� ���

���� ���ر 

���ر ��ی ���۷

���� د�ر ���� ��د��۱۴

درس ����ر۱۶

خ۱۹ ��

۲۲/۳۰�� ���

���� ���� و ���ل 

�� ����  ��ا��۸/۱۵

دا��� و ���� و ��۹

����ا��ن ���� ۹/۳۰

����ا��ی ���� و ���۱۱

د���ه �����۱۲/۱۵

������� دا���ن ا���ب ��زی۱۴

������� �را�� ���� ��۲۱

����اده د��� ار���۲۳

����  و�زش

��را��۱۵

۱۶/۴۵
����� ��� ������ت ��ر 

دو���� ��اری ��ا���

۱۷/۴۰
����� د�� ����ل �� ������� 

���ن در ا����� 

������ ��ت �����ل۱۹/۳۰

۲۰/۳۰
����� ���� ����� �����ل 

��م ��� ��ی آ�����: 
����ل - ���� 

۲۳/۳۰
����� ���� ����� �����ل 

��م ��� ��ی آ�����: 
ا���ا�� - ������ 

 ����� ����

��ف ����اده ����۱۳

ا����ر٣ ۱۵

��آ���۱۷

��� را ��رگ ��دم ۱۹

۲۱ ��� ��� ��

���ر ����٢ ۲۳

���� ��ی راد����
۷���� �� ��� :���

ا��ان: ��� ��� �� ���۹

۹/۳۵

��آن: ���ه ������ ��ز و�دت 
ا��م ر�� (ع)/ ��ر�� ز���� و 

����� ا���� ا��م ر��(ع) و 
ا���ب ا���ن

۱۲/۳۰

��زش: دا����ه ���ق 
��ز��/����� ��ا��� و ���رات 

����� �� ��زه ��زش �� �����د 
ا����س و آ��� ����� 

��ا�� ��� �وی ��ز���ران

��
�م 

� 
د /

 آزا
��

��
 :�

��

�ــ�ن ��ی  �ـ�ـ��ــ�
����  �����  ���

��� و�� �� ����د �����
��ر��دان ����ل ��ی ��ران

����ل «����ه» در ���� 

�� ����� �� ��د

ح �����ــ� ��������ــ� «�ــ���ه»  �ــ�
و  ���ــ�ی  ���ــ�  ����ــ����  �ــ� 
در  �������ــ�  ��ــ�ی  ���� �����ــ� 
۳۰ ��ــ�� �� �ــ��� �� �ــ��� ارا�� 

��ه ا��.
�ــ���ل  ا�ــ�  �ــ�رس،  �ــ�ارش  �ــ� 
�ــ� ���ــ�ع ا��ــ� آن د��ــ�ره �ــ�گ و 
��ــ��� ���را�ــ� ا�ــ�، ا�ــ�ره ���� 
��ــ� �ــ� ��ــ��� د��ــ� و ����ــ� دارد 
��ــ�  ����ــ�  ��ــ�  ا�ــ�  از  و 
در �ــ�ه ��ــ�رك ر��ــ�ن ��ا�ــ� �ــ�د. 
�ــ���ه ��ا�ــ� ����و�ــ� ��ــ�� �ــ� 
�ــ���ل ���� دارد �ــ� ����ــ�ن در ا�� 

ژا�� ����� ��ه ا��.
�������ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ل ���� �����ــ� 
�ــ���ل ��ی «���ــ�»، «��ل ا���ــ�» 
و... را �ــ�ای �������ن �� ���ه دا�ــ�� 

ا��.
�ــ���ه �ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ�ان در 
���ــ�� آ�� «��ذا �� �����ِ��ه» ز��� 

����� ا��.


