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��ز���ـــــــــ� ��م �ـــــــــ�) (�������  �ـــــــــ�ی  و ����ـــــــــ��ن �� 

   ذرات ����

�����ن ا��و�ی ��� 

����� �ــ� �����ــ� ��ــ�ن �� د�� �ــ� در ��� 
�ــ����ن �ــ���� �����رد�ــ� ذره آ���ــ�ه و��د 

دارد.
�� ��ارش ا����، ������ن �ــ��� �� ����� 
�� ا�� �ــ� در ��ــ� �ــ����ن �ــ���� �����رد�� 
ذره آ����ه ��ا و��د دارد، ا���ر دا����: ��� 
�� ��ر�� �وی ��ان ���� ا��اد ��رد ������ �� 
��ود �� �ــ�ل �� دا�ــ��� آ�ــ�� ���� در 
�ــ��ل ��ی ������ ��ی ����ژ����ه ����� در 
ا�� ��ــ� ��ــ� از ��ن �� �ــ�وی ا�ــ� ذرات ��� 

����� ���� �����ه ��ده ا��.
در ا�ــ� ������ آ��ه ا�ــ�: ا�� ذرات ���ــ�ر 
از آ�ــ� �ــ� از �����ــ� ��ــ� ���ــ� و �ــ�دد 
و�ــ��� ����� ����� �� �ــ��� �� ��ا��� ��� 
�ــ�ده و  ����ــ� ار���ط �ــ�ی آ�ــ�ری ��ــ� �ــ�ای آ

����ری ���� �����.
�����ــ�ن ا��ــ�ر دا�ــ���: ��ــ�اد ���ــ�ذرات 
��ــ�ن د���ه ����ــ� ���ان ���ــ�ه در �ــ�زه 
�ــ��� ����� ا�ــ� و �ــ��رت دارد آ��د�� 
�ــ�ا �ــ� �ــ��� ���ــ� ��ــ�ا ��ــ�. �� �ــ�ارش 
��ــ�   (WHO) ���ا�ــ�  ����ــ�  �ــ�ز��ن 
�ــ�ده  از ۹۰در�ــ� ����ــ� ��ــ�ن در �ــ�ای آ

.���� �� ����

������ ��ن 
���� ��ی �����ا�� 

��ر����ــ�ن ���� ���� ��ــ�ار داده ا�� �� 
��ــ� �� ���ــ� و آ��د�� �ــ�ی ���ــ���� آب ��، 
���ــ� ��ی د��ــ�ی �����ا�ــ� را �ــ� در ��ــ�ض 
��ــ� ا���اض ا�ــ� �ــ� ��ــ� ������ �ــ�ن ��ا�� 

��ده ا��.
�� ��ارش ا����، ���وق ����� ���ت و�� 
(WWF) ا�ــ�م ��ده ا�ــ� �ــ� ��ــ� از ���� از 
���� �ــ�ی ���ــ� �� و ���ــ� ���� �ــ� در د��ــ�ی 
�����ا�� در ���ض ����� ��ار دا�ــ�� و ������ 

�� ��م از آ��� �� ��ز ا���اض ��� ��ه ا��.
در ��ار�ــ� از ا�� ��ــ�وق �� �� ����ــ�� ��ز 
���� از ���ــ� �� ����� �ــ�ه، ���� و ����  آ
�� ��ام �� �ــ���� ��ود ۴۲۰۰ ُ�� ��� ���ــ�، 
���ــ�ان ا��� ا�� ���� �ــ����� �ــ�ه ا�� 
�� �� ��ا�� ����� از ���� ���ی ���� ا������، 

��� ���� دار��.
در ���ــ� �ــ� ���ــ� از ا�ــ� ���� �ــ� �ــ� د��ــ� 
��ــ�ف ��را�ــ� ��ــ� �� �ــ���، ��ــ��ری از 
�ــ�ی �����ا�ــ�  ���ــ� ��ی ��ــ� �ــ�ه در د�
��ــ�ر  در  ا�ــ�����  �� �ــ�ر  ����ــ�  در 
د��ــ� ���� �ــ�ی ���ــ� ����ــ�ر ��ر�ــ�ی �ــ�رگ 

�������ی �� ����.
���وق ����ــ� ���ت و�� ا��م ��ده ��� 
از ۶۰ ���ــ� ���ــ� در ��ا�ــ� د��ــ�ی �����ا�ــ� 

�����ر ��ر��ی �������ی �� ����.
��د�� �ــ�ی ���ــ����  �ــ�وه �ــ� آن ا���ــ�ر آ
��ــ�  �ــ�  را  �����ا�ــ�  ���ــ� ��ی  ����ــ� 
�ــ�ر  �ــ�  ا��ــ�  ���ــ� ��  �ــ�  �ــ�ا  ا��ا��ــ� 
����ــ�ر  �ــ�  ����ــ�ه  را  ا�ــ����� ���ــ��� �� 

و���� ������� ����ر در آب �� ����.
���ــ� �� ��ــ� از ۴۰۰ ����ــ�ن �ــ�ل ���ــ� 
دا�ــ�� و �� د��ــ� ����� ��ــ� آ��ــ�� و د�ران 
�ــ�رداری ����ــ�، �ــ� �ــ�ر ���ــ� ��ــ�� �ــ� 
���ــ� ����ــ� ���� �ــ�ی �ــ�د آ�ــ�� ���� 
و�ــ�  ��ــ�ت  ����ــ�  ��ــ���.���وق 
ا�ــ�م �ــ�ده �ــ� ��ــ�ان ��ــ��ری و ��ا��ــ� 
��� ا����� �ــ� ا�� �����ــ� �� ��ــ�رت ���ل 
�ــ� ��ش ���ــ� �ــ�ای ��ــ� ���ــ� �� �����ــ� 

������� ا��.
۷۹ ���ــ� از ���ــ� �� و ۱۲۰ ���ــ� از �������� �ــ� 
در ����ــ� ���ــ� ���� �ــ�ی در ��ــ�ض ��ــ� 
 (IUCN) ����� ا���د�� ��� ا����� ����� از

��ار ����� ا��.

���ــ� دادن، دا���ــ� ��� ��ــ� ا�ــ� و 
�ــ�دار ��ــ���ن در د���، �ــ�دا در ��ــ� �وی آ��ن 

���ه �� ا��.

�� ���� : �� ���م ���� ��� ��� �� دا�� ��م ���ــ� �� 
د�ر از ��م.���� د�� و�� ��د �� ���� ا���ن.���� 
��ــ��� داری و ����ــ� �� �ــ�ی �� ��� ���� ��ای 
ر�� ���� و ���� د�� ����� ��ای ���ت را دارد 
و ����ی ا�� را داری �� د�� ��ص ��د و ا����� �� ��ر. 
ا�ــ� ���ا�ــ�ی ����ــ�� ���� �� �ــ�د �ــ� ا�ــ�م (ع) 
�� �ــ� ��� ����.ا�ــ�م ر�ــ� (ع) ر��ف ا�� ��� ��ــ��� 
و ا�ــ� ������ــ� آ��ــ�ر �� د��ــ� ا�ــ� �ــ� آد��ــ�ن آن را 
�ــ� �� ����.��� ا�� �ــ��� ����ــ� ��� ا�ــ� ��ام و 
����� �� ا��م ر�� (ع) ��ق ��� ا�� ا�� از �� دل ا���ن 
را ���ا�� ��ا�� �� د���.���ــ� آدم �� �� ر��� �� ��م 
ا���ن، ����ــ� �� ������� ���ت �� �ــ��� و ���� 
از راه د�ر دل �ــ�ن را  �ــ�ه �� ز��ــ� �ــ� را�ــ� ا�ــ�م ر�ــ� 
(ع) و ا�� ���ــ� آ���ر ���ــ� و ��ر�� ا�ــ� �� ا���� 
�� ��د. �� �� ����� �� �� �و�� �� ا���ن ���� ��� 
���� �� دا�� د�ــ� ���� ����دی. ا�� ��  ���� و ���� 
و ��ون ���� و �ــ�ون دو ���� �ــ� در ���� ���ت (ع) 
��وی �ــ� �وی ��ش ����ا�ــ� ��ا�� �ــ� و ��ل ��ب 
ا�ــ� ����ا�ــ� را ���ــ� ����ــ� ��ا��ــ� �ــ�.ا����ن 
��ه �ــ� �ــ�ل و ��ز �ــ� ��ــ���، ���ــ� و  ���ــ�م (ع) آ
���ــ� �ــ� را �� دا��ــ�، ��� ��ا��ــ� ��ــ�ی ������ــ� 
��� ��زی ��ده و وارد ��ز �����ری �ــ���.آ��� وا�� �� 
��ل �� ��ــ���.ا�� ���� �ــ� �� �� د��� ���ــ� ��ر ا�� 
�ــ�ت را ��ا��� و ��اس ��ن ���ــ� ا�� ��دق ����ــ�� 
���ن ��ر �ــ� ��ت داده ا�� در ��ــ� �� �ــ� زد�� آن را 

از �� ��ا��ــ� ����.��� �� ��ــ�ر و ������ در ز���� 
دا��� و ��د��ن �� دا��� ���ی ��ر��ن ا�ــ���ه ا��.

ا�� ��د���� ��د ا�ــ�م ر�� (ع) �� ���� و �� ا�ــ���ه ��ن 
ا��ار �� ���� و ا���ن وا�ــ�� ���� �� ���� و �� 
��ت �� ����� ��اس ��ن ���� از ا�� ������� و را�� 

��ا��� ���� �� ��ای ���ا��� �� ���ا�� ������.
  

ر���� ا�ــ��ر ���دی ��ای ا��م ر�� (ع) �ــ�وده ا�� ��� 
از ��ل ���ــ� را ��ای �ــ�پ در ا�� ��� و�� ���ــ���د 
داد؛ ��ــ�ن ���ــ� �� �� ���ــ� ��دش ���� �ــ���� 
�ــ� و او ا�ــ� �ــ��ت را ���ــ�ن ���ــ� ا�ــ�م ر�ــ� (ع) 
�� دا�ــ�، ��ــ� ای ا�ز�ــ��� �ــ� ��ــ� ز���ــ� ر�ــ��� را 

��� ا����ع ��ار داد.
��� ر��ا�� ��� ا�ــ� �� ���� ���د / ����� 

�� ا�� و ���� و ا�� ���د
��ط اول ��م آن ا�ــ� �� ����ن ���ــ�� / �� ��� 

د��� در ���� ی ��� ���د
د�� ا�� راه ������ ، �� ���ــ� ���ــ�� /  �ــِ� �ــ�زار �� او 

����� �� ���د
��ت ��ــ� �� ا�ــ� �ــّ�ِ �������ــ� �ــ� /  ��� �� 

����� آ�� ���د؟ �� ���د؟
  ِ �� ��� ���� �وی ���� �� �� �ــ�ه ام /  ��ــ�م ��� در

���� ی �� �� ���د
ِ  ���� �� �ــ��غ / �ــ� ����م ��  ����ر ���ــ� ا�ــ� د�ر

����� ��� و �� ���د

 ا�ــ��ز ���ــ� ا�ــ�م ر�ــ� (ع) 
��ران ������� 

�وز���� ���ر

ا�ــ�.ا���� �ــ� در ���ــ� 
در  ��د��� ���ــ�،���� 
���ا����� ا�� �� �� �� در 
�ــ�ای  �� ��ــ��،  ��ــ�  آن 
���ــ� ا�ــ� �ــ� و�ــ� دل �ــ�ن �� ��ــ�د و ��� ��ن 
��� �� �ــ�د، ����� دل ��ن را ر�� �� ���� �� �ــ�ود و در 

��ای ا��م ���� (ع) ���� ��زه ���.
�� �ــ�ام از �ــ� از ��م ا�ــ�م ر�ــ� (ع) ����ه ای �ــ� ����ا�� 
دا���. �ــ� ��ام از �ــ� ���ــ� را �� ���دی �� ����ــ��، 
���ــ� ���ــ� اش  �ــ�  ��������ــ�، د��ــ�ی  �ــ�  ��ــ� 
�ــ� �ــ���� ��ز �� در��ــ�، ��ــ� �ــ� ���ــ�ه  �ــ��دش، 
د���ی �ــ� ز����  ��ی دا�� ��م، ��� �ــ� ��ای ���ره ��، 
��ــ� �ــ� �����ــ� ���ــ�اری ��.���� از �ــ� ��ز�ــ�ی 
�ــ�م را دو�ــ� دا��ــ� و ���� ���ــ�ن �ــ� ���� را. 
���� دو�ــ� دا��ــ� ����ــ� ���� ��ــ�ا ���ــ� در ��� از 
���ــ��ن �� و آرام آرام �� ا��م ���ا ����، دو�ــ� دا��� 
�� ���ــ� ��ی ر���ر�� ���� ���ــ� و ا��م را �ــ� ��م ���� 
�� ����� ���ا��ــ�، �� ���� آ�ــ� ، �� ا�ــ�م ������� ��،�� 

ا��م ر�� و... 
دا��ــ� �ــ�م و ���ــ� ا�ــ�م ��ــ�� (ع) آ��ــ�ر و�ــ�� 
و ��ــ��ده ا�ــ� �ــ� ��ــ� آدم �ــ� را �ــ� �ــ� د�ــ� و �ــ� �ــ� 
���ــ� و �� �ــ� ذ����ــ� در �ــ�د �� �� د�ــ� از �و�ــ���� 
�� ���ا�� �� �ــ�ل و ��ه �ــ�ده و �ــ�د را ر�ــ���ه �� ��م 
ا���� و از ���ن د�ر ا�ــ� ���ان و �ــ�م ����ن ��د 
را �� ر�ــ��� �� ���� �ــ� آن ����� ��ده �����ــ�� و 
آداب و ����ــ� آ����ــ� �� �ــ���� و ر���ــ� �� آ�� و 
��د���� و د�� �� ���� �� ا���� و ��م �� د�� ا�� 
�� ����ره ��� د�ــ� ��ز �� �ــ�د و �� ����ــ� �� ��دش 
و ا����ــ� ���� ��� ا�ــ�� ��� ����ی ��ر�� 
را �� �� ��ــ� و �� �ــ�د ��ــ�ن آدم �ــ�ده ای �� آ�ــ�ه �� 

����� را از ا��م ر�� (ع) ����د.
ا�ــ� ا�ــ�م ر�ــ� (ع) ا���ر �ــ� ا�ــ�ان آ�ــ� و ������ر �ــ� �� 
����ــ� ���ــ� �ــ� �� ����� �ــ�. ���ــ� �ــ� در ا�� ���ــ� از 
���ا��ــ� �ــ� �ــ� و �ــ� �ــ�ر ����ــ�ر �ــ�ه ا�� و از �ــ� �� 

��ا��ــ� �� �ــ��� ��د�ــ�ن را �� ر�ــ���� �ــ� ���� و 
��ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ�� ا�� ����ــ� �����  ���ــ� �ــ��ر 
ز���� �ــ�ن ، �� ��ــ���� �و �ــ� ���ــ� و از درد���ــ� 
���� �� در�ــ�ن �� ����� و ا���ن دا��� �� د�ــ� ���� 

����� ��د��.

������� را ��ای ���ت ز���� �� ���
���� ر���� �ــ��� ��ان �� ���ــ�� �� وا��� ا���ر 
آ���� اش ���ت دارد و �� ��� ��� ���ی �� در و�� 
ا�ــ�م ������� �� �ــ�وده �ــ� ا�� ���ر ا�ــ� �ــ� �� �� 
�� در ���ــ� ا��م ر�ــ� (ع) ��ود د�ــ� ���ــ� ����� ��دد. 
ر�ــ��� �� ���ــ�: را�ــ� ا�ــ�م ر�ــ� (ع) آ��ــ�ر ��ــ��ده 
ا�ــ� �� ��� را ���� �� ��د؛ ا��ــ�ن ��� دو�� و 
د�ــ�� ���� ��� �ــ�ارد، �� �ــ� در ���ــ� اش را ����، 
د�ــ� ���ــ� ����� ��دد.�ــ�ای ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ�م 

������� �� ��� �����  ا��.
ر�ــ��� از ا�ــ� �ــ� �ــ��� ا�ــ� ��ــ�(ع) ا�ــ� ا���ــ�ر 
�� ��ــ� و �� ���ــ�: ا�ــ� ���ــ� ذو�ــ� را ��او�ــ� �� �� 
داده �� ا�� ���� ا�ــ� �� در �ــ�ح ا�� ��ــ� (ع) از آن 
ا�ــ���ده ���. ا��م ر�� (ع) �ــ���ان را دو�� دا���� 
و �� ��ــ��� �� ��ای ا�� ���(ع) �ــ�� �� �����، ��� 
�� داد��.�����م ا�� �ــ��م ���ــ� ای دارد و ��رد ���� 
�ــ�ار �� ��ــ�د، ��ــ� ای ا�ــ� �ــ� ا�ــ�م ر�ــ� (ع) �ــ� �ــ� 
����� �� ���ــ�. �� �ــ�ر �� �� ��م ��ــ�ف �� �ــ�م، 
���ــ� ای �� ��ــ��� و ا�ــ��ری را �ــ�ای ا�ــ�م (ع) ز���� 
�� ��ــ�، را�ــ�� د�ــ� را �� د�ــ� �� ا�ــ�م ��ــ�� (ع)، 
ا��ــ�س �� ���، ���ــ�� ام ����ــ� ا��ــ�ن دارم و 
���ه ��ــ� ���� را ��ا��ــ�ن ��   ��ا�� �� ا��ــ�ن ��� 
��ده و ��د�ــ�ن ��� ���� را ������ و در��� ���� 

آ���ر �� ��� �� ��� ���ت ��ن ��د.

�� �� ����� ���ا��، ���� �� د���
از ر�ــ��� �� ���ــ� �ــ� �������ــ� �ــ� دا��ــ�، �ــ� ����ــ�ن 
����ــ� �� �ــ�ان �� ا�ــ�م ر�ــ� (ع) ����ــ� �ــ� و آداب 

���� را ��� آ�رد �� ����� ا���ن ���� ��ن ��د؟

��� و�� �� ���� ر����؛ ���� ا�� ��� در زاد �وز ا��م ر�� (ع) 

�� ��� �و�� �وی
 ���� �� �� ��ه ام

��� ا�����   :۷ ����

 ����ــ�، ازدواج ��د. 

ا��� ���ی ��اد

�������

�ــ� از آن �ــ� ��ا�ــ� 
از  ��ــ�  در  ��و�ــ� 
���ر�ــ�ی ار���ــ� ����� 
���ــ�ار  �ــ� ��و��ــ��ه 
�� و ��وس و دا��د �� 
و  ر���ــ�  ��ــ�  �ــ�ه 
��ا�ــ�  و  ��ز��ــ��� 
�����ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�ا���م ر�ــ��، ���ــ� ��ــ� از 
�� ���ــ� ����ــ� �ــ� ��س درس �ــ�د �ــ� 
����ان ��ز��� و �� از آن �� ����ان ��� ��� 
�� ���� ����ــ� �����، ���� از ��ــ� از ����ان 
��ا�ــ� ����ــ� ���ــ� ���ــ� ��س درس را 
���ر ���. ���� ������ و ���: ای ����، ���� 
ا���ز �� ��ی �ــ��ر ����� درس، ����� ���ــ�� 
�ــ�� را �ــ��ر ����. ���ــ� �ــ� ���ــ�� �ــ� ��ر آ��. 

���� ���: ���� ا��.
 از ���ی آن �����؟ ��� د��� از ����ان ���: از 
��ا�� ������. ���� ���: ���ی. ��� د��� از 
����ان ���: ����� ���ر داد��؟ ���� ���: 
����ــ� ���ــ�. ��ــ� د��ــ� از ���ــ�ان ���: 
�ــ�ا ا�� �ــ�ر د�ــ� ازدواج ��د�ــ�؟ ���ــ� ��ــ�: 
�ــ�اا آ���ــ�، ا�ــ� �ــ�ال ���ــ� ا�ــ�. �ــ�� 
�وی ����� ���ــ� و �� از آن �ــ� ������ �� 
ا�� ���ه ���ــ�، ���: �� از ۲۸ �ــ���� ����� 
دا�ــ�� ازدواج ��ــ�. ���ــ� ���ــ��: وا. �ــ� �ــ�ا 
ا�� ��ر ��ل ��ــ��؟ ا�ــ��د ���: �� دو�� 
دا�ــ�� �ــ� زن ����ــ� ازدواج ��ــ�. �ــ� �� د���ل 
�� زن ���� ����. در ۲۹����� �� د���ی آ��� 
�ــ�م �� ��ــ��ر ���� و ��اب و ���ــ�ارت ��د، ا�� 
د�زار ��ــ� و �ــ��ر ��ا�ــ�. ��ــ�. وی ا�ــ�ود: 
در ۳۰�ــ���� �ــ� د��ــ�ی آ�ــ�� �ــ�م �ــ� ��ــ��ر 
ا�ــ� ��ــ� و دا�ــ� و ���� �ــ�د و �ــ�� �� 
�� ��ــ� و دو ������ �ــ�� �� ����ــ� ��ده 
�ــ�د، ا�ــ� ��ــ��ر ز�ــ� �ــ�د. ��ك �ــ� �ــ�ش. در 
۳۱ �ــ���� �� د���ی آ�ــ�� ��م �� ��ــ��ر ���� و 
����ر دا����� ��د، ا�� ����اده ای ���� دا�� 
�� و�� ���� �������� دا����. در ۳۲�����... 
در ا�ــ� ���ــ� ��ــ� از ���ــ�ان ��ــ�: ��ــ�رت 
ا�� ا���د، آ��ش را ������ �� را �� ��ا. ���� 
���: آ��ش را �� �� دا���. �����ه ازدواج ��دم. 
���ــ� ���ــ��: زن ���ــ� را ��ــ�ا ��د�ــ�؟ ���ــ� 
���: ��ــ�ا �ــ�دم، و�ــ� ز�� ��ــ�. ���� ���ــ��: 
�ــ�ا؟ ���ــ� ��ــ�: او �ــ� د��ــ�ل �ــ�د ���ــ� 
�� ��ــ�. ���� ���ــ��: �� ���� ��ن؟ ���� 
���: د������ــ�  ام ا�ــ� �� ���� ���ــ� ��د 
����� ��د و �� از ��ــ�ی از او ��ا �ــ�ه ��د و 
�ــ� �ــ�دی �� ��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ����ــ� و 
د�� ��ن �� ��ا��� ����. ��� ��ر د��� �� 

ا�� ���ه �� و ����ان ��� ���ه ����.

����� ����� ��ون ��� 

ا�ــ��رت آ�� �� ا�ــ���ده از ���� ���ــ� �� �� ��ر 
ژ����� د����ری ��ه، ��و���� ����د در ��� 
را ����ــ� �� ��ــ� �ــ� �� �ــ�ان �ــ� ��� آن ��ــ��� 
����ــ� ��د.�ــ� �ــ�ارش ��ــ�، ا�ــ��رت آ�ــ� �ــ� �ــ�م 
Perfect Day Foods �ــ� د�ــ���ری ژ���ــ� �ــ� 
���� ���� ��ــ��� ���ــ� ای ا�ــ�اع ��ده ا�ــ�. 
ا�� ���� �� از د����ری ژ����� ��در �� ����� 
 (whey) «ــ� از ��و���� �ــ�ی �ــ�� �ــ� �ــ�م «وی��
ا�ــ�. ا�ــ� ��و���ــ� �ــ�ای ����ــ� ��ــ��� ��ون 
ا����ده از ��� �� ��ر ر��� ا��.ا�� ا���رت آپ 
اد�� �� ��� ���ــ��� ��ــ��� د��ــ� را ا�ــ�اع ��ده 
�ــ� در آن از ��اد ���ا�� ا�ــ���ده ��ــ�ه ا�ــ�. 
ا���� در ��ل ���� ا����� از ��ــ��� ��ی ����� 
و ��� ���� در ��زار و��د دارد ا�� ���� ���� ������ 
����ه ا�� ��ــ��� ��و���� وی ا��. و��د ا�� 
��و���ــ� �ــ�� �� �ــ�د ���ــ� و ��ــ� ��ــ��� 

����� ���دی �� ����� وا��� دا��� ����.

 ����
���س �����

دا���ن ازدواج 
د������م 
����

��دی �� ��ن
 ��� �� ���� 

ا�ــ� ��ی ����ــ� �����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� 
����ن آن ����� �� ��د ���� ��ی �����ك 
�� ����� ��ری ��ی ��ــ� ������� �� ا���، 
ا�� ���� ا�ــ� ��ا��ــ� �� ���� ���ــ�ری ��در 
و �ــ�ص و�ــ�د دارد �� ���� �� �ــ�د �ــ� ��د 

����ر ��ن ���� ���.

�� �ــ�ارش ��اد��، �� �ــ�ان ۲۳ �ــ��� ��ا�� 
�ــ� د��ــ� ا��� �ــ� ���ــ�ری �ــ�در از ��ــ���� 
�ــ�ن �ــ�ری �� �ــ�د. ���ــ�د ا�ــ� د�ــ�ك 
��اق ا�ــ� �ــ� �� د��ــ� ��ری �ــ�ن �ــ�ن از 
��ــ���� ز���ــ� اش ���ــ� �ــ�ه ا�ــ�. 
�ــ�در  ���ــ�ری  ���ــ��ن  ����ــ�  ��ــ��� 
�������ــ� ��د �ــ� ���� وارد �ــ�ن �ــ�ن �� 

���ری ا�� ا�� ��ان ��ا�� �� ��د.

ا���س ��د�و�� 
�ــ�ز��ه �و�����ــ� �����ــ�ن آن را �ــ�د�وی ����� �ــ�ه �ــ�ای ���م ��ــ���� 
����ــ� �ــ�ده و ا�ــ�ه ��ــ����ی آ�ــ�ود �ــ� �ــ�د�وی ���ــ� ����ــ� را �ــ�ای 

���� ���ان �� را����� ��ا�� ��ده ا��.
�� �ــ�ارش ���آ����، �ــ� از آ���� ��ل ����ــ�م، �و�����ــ� ������ن دو��� 

��ل از ا�� ���� ��د�و��زی �� ���� �� از آ�������م ����� ��ه ا��.
���ــ�� ����� ������ن ��ــ�� �� ��ل ��ی د��� ا�� �ــ��� ��د�و�ــ�زی 

����� �ــ�ده و �� �� ���ــ�� ����ــ� �ــ�دی ��ز���ی �ــ�ه �� �����ــ� ���� و 
���زن ��ای ��رگ �� ���� ��ه ا��.

�����ــ�ن ۵/۳۴ ��� �ــ�ل، ۲/۱۶ ��� �ــ�ض و ۱/۸۳ ��ــ� ار��ــ�ع دارد و ����� ��� 
���ر�ــ� ��� ��ا�ــ� ۳/۳ ��� �� ���ــ� و دا�ــ� ��ــ�وق در ���� ا�ــ����ارد ۵۶۰ 
���� ��� �ــ�ی �� ���د �� ا�� ��ــ� �� ��ا���ــ�ن ����� ��ی ��� �ــ� ۱۹۳۰ ���� 
�� ر�ــ�. در ���ی دا��ــ�، ا�� �ــ�ل ����ــ� ���� ��ل �ــ�ی د��� �و�ــ� ���� 
�� ���� ��ــ�� ����� را���ه را از �������ن ��� ��ا �� ��� ا�� ���� 

��وه �� ��ف ��ا��ی ���� �� ��� د��ی دا�� ا��ق ��� ��� �� ���.

 �� ��
د �� ا د ���

اذان ���: ۱۳/۰۲                         ��وب آ���ب: ۱۹/۴۷

اذان ���ب: ۲۰/۰۶                     ���� �� ����: ۰۰/۱۶

اذان ��� (��دا): ۴/۴۴      ���ع ��ر���(��دا): ۱۶/ ۶

 ذره ذره از و��دم ���� ��ر��� ����
���� ���ـــ� �ـــ� �ـــ�دم �� ���ـــ� �ـــ� ��ر ���ـــ�ده ای �� ���ـــ� ا�ـــ� ��د�ـــ�ن �ـــ�م. �ـــ� ���ـــ� �ـــ� ز��ـــ� ��ش �ـــ� را ��ـــ� �� ���ـــ�. �ـــ� ��ـــ� �ـــ� ��ـــ���؟ ا��ـــ�ام ��� ر��ف

�ـــ� زا�ـــ�ان؟ ��ـــ� ا�ـــ� ��ش �ـــ� ���ـــ� ��ـــ� �ـــ� ا�زد؟ ��ـــ� �ـــ� ا�ـــ� �ـــ� در ا�ـــ� ���ـــ� �ـــ�ل ���ـــ� �ـــ�ش ��ـــ� �ـــ�ی زا�ـــ�ان �� �ـــ�د؟ ����ـــ� د�ـــ�م ا�ـــ� ��ش �ـــ�ی 
�ـــ� ��ـــ� �ـــ� ���ـــ� ����ـــ� دار�ـــ�. آ�ـــ� �� دا��ـــ� ��ـــ�ر و��ـــ� �وی �ـــ�� �� ��ـــ���، ��م ���ـــ� ��ـــ�� �ـــ� �� ��ا�ـــ� ���ـــ�ش ��ـــ� و ���ـــ�ازدش ���ـــ� 
د��ـــ�. ا�ـــ� و��ـــ� �وی �ـــ�ش �� ��ـــ��� و �ـــ� ا�ـــ� �ـــ�ر و �ـــ�د ��ـــ� �� ز�ـــ� د��ـــ� ��ـــ� ��ـــ� ��� ��ا�ـــ� از �ـــ� ���ـــ�ش ��ـــ�. و��ـــ� �ـــ� �ـــ�م ��ر�ـــ�� �����ـــ�ه �� �ـــ�م و �وی ��ش �ـــ�ی 

��ـــ� �� ��ـــ��� �ـــ� �� ��ـــ� ��ـــ� �����ـــ� ��� ��ا�ـــ� ����ـــ� د�ـــ�.


