
۱۸
۵۴۳۶ ــــــــ��ره  �  ۱۳۹۸ ــــــــ�  �� ۳۰ ــــــــ���   ���

 ���رم ��داد، ����ا�ی ا������ت 

��را���ی ��
���ـــــــ� ����� ر��ـــــــ�����، ر��� ��رای 
ا���� �ـــــــ�� ���ان ���: از د���ز ������ت 
��را��ری �� آ��ز �ـــــــ�ه و ا�� ا������ت ���� 
�زارت ��ـــــــ�ر ������ ��ا��ه �ـــــــ�ه و �� ا�� 
����� ���ر ��داد ا�� ا������ت ����ار ��ا�� 
��. �ـــــــ�را��ی ��� و �و�ـــــــ�� و ا���� ��ی 
���� در ���ر �ـــــــ�رای �����ن، ���� و ... �� 
در ����ن از آ��� ��د �ـــــــ�ه، �� ������ �ـــــــ����ر 
���م ���ـــــــ�ری ا�ـــــــ��� ا��ان را ��ـــــــ��� 
�� د��ـــــــ� و �� ��� �ـــــــ� �� �� از ا�ـــــــ� ��ارد 
����� ���د �� ���� ����، ���� در ����� 
ا�� �و�� �� ��ـــــــ��ت ��ا�� ��ا��� ��. در 
ا������ت ��را��ری �� ۱۷۰۴ ���وق در ���ت 
��� ���ان �� ��رت ا����و��� �� ����اری ا�� 

ا������ت ��� ��ا��� ��د. / ا����

 ا��ا�� ۳۵ در��ی 
���ره ��ا�ی ����ر�����

��� ����ی، ر��ـــــــ� ���� �ـــــــ��ره ��اری و 
����� ��ك ���ـــــــ� را��ر ���ـــــــ� ���: ��ا�� 
آ��ر�� از ا���ای �ـــــــ�ل ��ری �ـــــــ�ود ۳۳ ��ار و 
۷۴۰ د����ه ����ر�ـــــــ���� ���� در ���ر 
���ره ��اری ��ه ا�� �� ا�� ���ان ���� 
�� �ـــــــ�ل ���ـــــــ�� ۳۵ در�� ا��ا�� ���ن 
�� د��. ������ از آ��ز ا���ل ��ود ۵٩ ��ار 
و ۵٠٠ د����ه ����ر �ـــــــ���� در ���ر ��� 
و ا����ل �ـــــــ�ه ا�� �� ا�� ���ان ��ـــــــ�� �� 
�ـــــــ�ل ���ـــــــ�� �� ا��ا�� ۳۸ در��ی ��ا�� 
��ده ا�ـــــــ�. �� ���� وی ۱۱ �����ن و ۶۵۰ ��ار 
د����ه ����ر����� در ���ر و�� دارد؛ �� 
ا�� ����� ��ود ۳۵ در�� و���� ����� ���ل 

در ���ر ����ر����� �����./ ��م ��

 ����� ��س درس در ا����ی 

و آ������� ����ل!
�ـــــــ�رت ا... ����اده، �ـــــــ����ی ����ـــــــ��ن 
آ��زش و ������ت ���ـــــــ� از ارا�� ���ز �� 
���� ��ی ������ �� �����ی ��ارس ���دو��� 
ا����د ��د و ���: ���� در ا���ری و آ�ـــــــ������ 
��س ��ـــــــ��� �� د��� �� ���� ���� ��د. 
 وی ا��ود: در ��ل ��ی ���ـــــــ�� در �� ���� 
�ـــــــ�را ���ادی در��ا�ـــــــ� ���ـــــــ� ������ 
��ارس ���دو��� �� د�ـــــــ� �� �� ر�ـــــــ�. دو 
��ـــــــ�� دا���: �� ��ـــــــ�� ��ا��� د�� 
و ����� ��ای �ـــــــ�ارس ���دو��� ا�ـــــــ�، ��� 
در ��ده ۲۰ ����ن �ـــــــ�ارس ���دو��� آ��ه �� 
آ��ز�ـــــــ��ه �� از ��� درآ�� �ـــــــ�د ۴ در�� �� 
��ـــــــ�ب دو�� ������ �� ��� از ��� ���ان در 
��� ��ی د��ـــــــ� ا��ا ��� �ـــــــ�د. ا��۴ در�� 

��وه �� �����ت ا��./��م ��

 ۴۰ در�� ����ی �� ������ز��
 ���ـــــــ�ز ����ی، ���ـــــــ��� ا�ـــــــ�ر ��آ�رده ��ی 
�����، ���� و ���� �ـــــــ�ز��ن ��ا و دا�و �� 
ا�ـــــــ�ره �� ���ه �ـــــــ������� ��وش دا�و��ی 
����ـــــــ� در دا�و���� �ـــــــ� و ���ری �ـــــــ�، ���: 
��ود ۶۰ در�� از ���ری ��ی ����د در ��� 
���ـــــــ� در ��ـــــــ� ������ ��� ��م �ـــــــ��� و 

۴۰ در���ـــــــ�ن ���ری �ـــــــ�ی ������ز��. 
�� ��ا���  ���ـــــــ�   ������ در  �����ا�� 

���ری ���ـــــــ� را �ـــــــ�رد ��ـــــــ�رت ��ار 
د��� �� در ��� ��� �ـــــــ�ه ا��. 

���ـــــــ�  و���ـــــــ�  د��ـــــــ�ره  وی 
دا�و��ی ����� در ���ر ا��ود: 
ا���ـــــــ� دا�و�ـــــــ�ی ����� ��� 
���� از دا�و���� ����� �ـــــــ���. 
�����ا�ـــــــ� ���ـــــــ� ��� ر�ـــــــ�� 

ا��زه  �ـــــــ�  ���� ای 
��وش �ـــــــ� دا�وی 
دا�وی  ����ـــــــ�، 
 ���� و  �ـــــــ��� 
وا��   �� ����� ای 
اداره ��  از  ��ـــــــ�ز 

 ����� ��آ�رده ��ی 
دا�و���ـــــــ�  ���ـــــــ�، 

ا��./ا����

��ور ��ر���� ا����و����  دا�� آ��زان از ��� 
ح ���را�� در���� در    ������ ر����، ���ون ���ا�� ���� ���ا��، در��ن و آ��زش ���ـــــــ��  ���: از د����رد��ی ��ب ا��ای ��
���ر آن ا�� �� ���ان ������� د��ان در ۱۲ ���� �� از ۲/۱ �� ۱/۸ ر���ه ا�ـــــــ� �� آن ���� �� �� ��دك ۱۲ ���� ��ا�� دو د��ان 
�����ه دارد �� ا�� ���ان در ����� ����� ��د. وی ا��ود: ���را�� در ��� ��ی د��� ��ای ������ی از ������� د��ان �� ��ر �� �ود 

ح ��ه ��د، ������� ا�� و ا�� ����ع از ���ای ������ �����ی �� ��د./ا���� و ��� ����ن زا ��دن ا�� ��ده �� ���ی ��� ���

�� ��دك ۱۲ ���� ��ا�� ۲ د��ان �����ه دارد

����ی �� ����� 
در �����ی از �����ی 
���ر ا�� �وز�� ��ا�� 
��ر را ��ای  ا��ادی ����� 
را�����ن ����� 
و  ����ا��ن ���  �� 
��ده ا��

:���
��رس

و�ـــــــ� آ���ـــــــ�ی،  ��ـــــــ��ن، �ـــــــ�ش، �����، 
�����ـــــــ����ن، آ��دان و دز��ل، ��ـــــــ���د، 
ز�� و زا��، ������، د���ن، دره ���، ������، 
���، ��از�ـــــــ�ن و ���رد��� و ��ـــــــ���� �� 
���ان ���� از ا�� ���ـــــــ�. د��ی ��ای ��� 
ا�� �ـــــــ���� در ��ز��ی ا��� ���ی ��� و ��� 
در�� ��ده و ������ ��ه ا�� ���� ���ان، ا�� 
������ ��مِ ����زده �� از ��� �� ��� �� ��د 
�ـــــــ�اب را در �����ن ���� د�ـــــــ�. ا�� و����، 
������ ��� ���� �ـــــــ�ز��ن ��ا����� �� از 
�وی ��د و ار��م ��ف �� ز��، در ��� و�� �� �� 
����� ��د �� ���ان ��م ا�ـــــــ�، ��م �� از ��ر��ل 
��� و ��� ��م �� از آن ���ی �� د���ـــــــ�� ��ی 
��ز��ن ��ا����� ��ـــــــ�ن �� د��. او ��� 
ر��رد ����ـــــــ� د�� ���� �����ـــــــ� د��ی ��� 
��ه ��ا در ا���ای ��� و ��� از ���ع آ���ب 
�����ن ����� �ـــــــ� ���ان ا�ـــــــ� �� ���� 
���ـــــــ�� �� وا�ـــــــ�� ����� ۳۴ در�� ای ��� 
�ـــــــ�، د���� �� ���ان اول ��� را ��� از ا��ازِ 

����� ��م ��� ا��ا��.
����ل �������، ا�ـــــــ��د ���ا��ـــــــ�ی ����� و 
ا���� �ـــــــ��س ا���� �� ���� ���ـــــــ�ی ���� و 
���� ���ان �� ��م �ـــــــ�ن ��ـــــــ� ا��ان ��� 
از �ـــــــ�ل ��ی ��� را ����� �� ��ـــــــ� و �� ���� 

���ـــــــ� ��ی �����ه �� ��دش د��ه �� ���� 
���� ا�� ����ا��.

������� ��ای ا��م ر�� ���وت د��ی ���۹۸ �� ۹۷ 
ا���� ���ر ذ�� ��ا�� و�� ا�� و���� �� �� 
��� �� ������� د��ی ���ر ا���ل �� �� �� 
و ��� در�� ��م �� از ��ل ��� ��ه �� ������� 
����� �� د�ـــــــ� ا�� ���ـــــــ� از �و�� ������ 
ز��� و ا����� ����� ا�� �� دا�� ���ر�� را 

��� ����� ا��.

 ����ی ���� �� ����ی ��ر��؟
��ا��ـــــــ� �� ��م �ـــــــ� و ��ر �� ���ر ���ار 
��ر��� ر��� و ����� ��ارس �� ا���ر ����� 
��، ����� �� ا�� ���� ������ آ������� دارد 
و از ا������ ����� و �� ��ا��� ر���ه ا��. 
ا�� ���� �� �� ����� ����� �� �� ا���� ��ای 
�� �� در ا��ان ��م ��د��ن، ��دی ���� ��ز��ی 
����ـــــــ���� ��ن را در د��ی ۴۰ در�� �� ��را���، 
���� ��د، و�ـــــــ� ا�� د�� ��ای ا���� �� �ـــــــ� 
����� ��زه ای ا��. ��� �� از ����ل ������� و 
ا�� و���� �����ه ا�� �� آ�� وا��� ای �� ��ای 
خ داد ��ای �� ��� ���ار ��ه و �� ��  ��ا��ـــــــ� �
�����ر ��ج ����ی آ������� ��ه ا�� �� ��ا ا�� 

��� ��ا���ن ��م ا��؟

������� در ���ـــــــ� �� ا�� ���� ������ن را 
��� ��د �� ������ �� ��ز���ـــــــ� ����� اش 
�� ���� ��ا�� ���� ���� ا�� و �� ��ز��� 
ح داد  ��د��ن ����ط ا�ـــــــ�، و�� و���� ��
�� ����ی ا�� ��ز��ی ��ـــــــ�ر ����� ای ا�� 
از ��ا�� ���و�� و د�و�ـــــــ�. او ����� داد �� در 
������ن، ��ای ��م ����� ���� و ��خ آ����� 
�� ��ـــــــ� �وی ����� ���ر����ـــــــ� و ��ای ��م 
���ای ����ـــــــ��ن ��� ���� �� ��� �� ��د 
و �� ���ـــــــ� �� ���� ����ـــــــ� از ���� ا��ان. 
������ ��ت ا��ان �� ���ان ��ز���� ����� 
�� ������ـــــــ� ار���ع آن از �ـــــــ�� د��� �� و ��� 
������� ا�� در ���ض ���� ������ آ���ب 
��ار �� ���د و �� وا��� ��� ز��� و ����� 
�� ا��، ا�� ���� ��ـــــــ��� �� �ـــــــ�د. او در وا�� 
�� ���� ��ض ���ا�����، و���� ������ا�� 
ا��ان، ر���� ا��ك ا�� ��ت و ����� ����ی 
����ده و��� �� ا����ل ���� از آ����� و������ن 
����� �� ��رد، �� �ـــــــ�د ���� ا��ان ��م �� 

ا�� ��ز�� دا��� ����� اش �� ����.

 د��ی ا��از، ۷۰ در�� ا��!
۲۱ ���ی �ـــــــ�ل ۲۰۱۶ �� ����� ��ز��ن ����� 
��ا����ـــــــ�، ������� در ���� �ـــــــ� د��ی ۵۴ 

در�� ر��رددار ���� در ���ن �ـــــــ�. �� ��ل 
��� و در ��ز ۲۸ �� ۲۰۱۷ ا�ـــــــ� ر��رد ��ای ���� 
������ن �� ر���� �ـــــــ����� �� �� آن ��� 
د��ی ۵۴ در�� ای دا��. �� ا��ا�� و��� ا�� 
آ��ر�� را ���ا�� ���� �� ا�� ��� �� ��� �� در 
��ز���ن �� ����ن �� �����ن و �������ن، 
������ن و �����ی �� آ����� از ��ت ���� 
�� �� ��د و �� راه �� ا��� و �� ����� 
و ���� �� آد�� د�� �� د�� ���� د�� ���� 

از ا�� ا��؟ 
ا�� ����� �� ��ا����� ���ر د��ی وا��� 
����� و ��ا�� ا�ـــــــ��ن �� را ���� از وا���� 
ا��م �� ��� ���ن ���ن ��دم �� ��ی ا�ـــــــ� 
�� ��ا����� را ���� �� ���� �� د�و����� 
و ����ن ����� و ا�ـــــــ���ل �� �� آ�ر�� �� 
��ا����ـــــــ� ا�� ��ر را �� ��� �� از ��ـــــــ��� 
اذ��ن ����ـــــــ� ������ی ��ـــــــ� و ا��زه ���� 

��دم ��ا���ر ������ �����.
��ا����� از ا�� ز���� �� ا���� ����� ا��، 
���ـــــــ�ل �������، ا���� �ـــــــ��س ��� �� دا�� 
�� ��دم ���ـــــــ� ��دا�ـــــــ� ���� دار��، و�� 
�� دو �������ـــــــ� �� د��� �ـــــــ� ���� ����ه 
ا�ـــــــ�. ������ـــــــ� �� ���� ا���ـــــــ� د���� �� 
�� ا��ـــــــ�س �� ���� �� �ـــــــ�د و ر�� ���� �� 
��ا����� ا��م �� ���، ����وت ا�� ��ن 
ا�����ه ��ی ��ا����� در ا���� ��ی ���� 
و در �ـــــــ��� ��ار دار�� �� د�����ن �� �����ی 
�ـــــــ��غ �� ا�� ��� �ـــــــ�����ن و ���ـــــــ�� و 
���� دار  ���وت   ����� آ�ـــــــ�����  ��ده ��ی 
دارد. او ��� �ـــــــ� ����� د�ـــــــ�ی ���� ��� 

��ود��ه ��� ا��از �� ۷۰ در�� ��� ���.
ا�� و����، ���ـــــــ��� ��� ���� �ـــــــ�ز��ن 
��ا����ـــــــ� ا�ـــــــ� ���� �ـــــــ� وارد ا�ـــــــ� ��� 
�ـــــــ� و ��ـــــــ� ا��ـــــــ���ه ��ی ��ا����ـــــــ� 
�� ��� �ـــــــ��� �� ��ر د�� را ��ـــــــ� �� ���� و 

د�����ر���� ����د ا�� �� د�� را �� ���� 
��� �� ���� و �� ��رت ���دار �وی ������ی 
���ـــــــ�ص �� آ�ر�ـــــــ�. در ا�� ا��ـــــــ���ه �� 
د���ـــــــ�� ��ی ا���� �ـــــــ�ای ��ـــــــ� ����� و 
د���ـــــــ�� ��ی ���ه ای ��ای ���ـــــــ��� د�� �� 
��ر ����� �� �ـــــــ�د �� �� آ��� را ��� �� ���� 
�������� �� ��د ���ن ��دی �� ��ز��ن 

��ا����� ا��م �� ���.
و���� د���ره ا���� ���� �� ����ك �� ��� 
�� ر�� ��� �� ���� ا�� ا���� �� �� ������ 
��ود ��ـــــــ� �ـــــــ���� ��� دارد و د�ـــــــ�اره اش 
����ه ای ا�ـــــــ� �� ��ا ����ن دا�ـــــــ�� ����، 
دو��� ����� از �ـــــــ�� ز��� و در �ـــــــ��� و د�ر 
از ���� آ��ـــــــ�ب ��ار دار�� �� ا���ـــــــ� �� �� �� 
����� ا�����ارد��ی ����� ����� و ����� 

��ه ا��.
و���� �ـــــــ� ����� �� ��ـــــــ� د���ـــــــ� �� ا�� 
ا�����ه �� ا��م �� ���� ���� ���� ازآن ���ی 
ا�� �� ��دم ����م راه ر��� �وی آ����� و 
��� ��ر��ـــــــ���� آ��ـــــــ�ب �ـــــــ� �� ����. او 
�� ���� ���ی �� ��دم �ـــــــ� �� ���� د��ی 
ا����� ا�� �� ����� ا�� از ���ان ����ی 
��ا و ���ار ر����� �� ا�ـــــــ� ���� �� ���� 
ر���� ��ـــــــ�� ��ا ����� �� �ـــــــ�د ����ی 
������ی �� �� ��د �� ��� ��ای ا��از ۴۸ 
در�� ای �� ر���� ۸۰ در��ی �� �ـــــــ�د ���ی 
��ود ۵۸ در�� ����ی ���. و���� ا���� ��� 
�����ل ����ه ای ��� ��ای ��دم ا��ان ��ارد و 
�� ���� ا�� ��ای ��م �� ده ��ز آ���ه در ���ر 
����� ا�� �� �� ��ا�� ����� ���ر �� 
آ�� ���� ��� ��را�� �� ��د و د���� ا���� 
ا�� �� ���. ����ل ������ـــــــ� ا�� ��� ����ی 
�� د�� و �� ���� ��ای �ـــــــ�م �� ���� ��داد در 
���ر �����ن �� ���� و �� از آن ��ا �� �� 

�و �� ���� �� �ود.

������ ا�ـــــــ� �����، �� ��� �� در ���ان �� ��� ��دم ا��ان �� �� ���ود �ـــــــ������ ��� ارد��� �� �ـــــــ����د �� در ا�� ����ی 

���� ���ز

�����

���� ����ی �������� ���� �وز�� د��ی ��ن �� ��� ۱۵ در�� ��� ر���ه ا��. ���� ر�� ا�� ا�� �����،  ��ای ��ن ���� ����� 
ا�� در ���� �������� ا�� �وز��ی ا��ان. ا�� �� �� ����� ا�� در ��ز���ن ��� ���� را �وی آ����� ���ا�ی، �� ��د و �وی ����ت 
����� �� �� ��د ����و در�� ��د �� در ����ن ���� ��ا�� آ����� ��م �� �ـــــــ�د و راه �� ا��� ��� ��ام ا����� ����. ����� 
�����ی ���ر �وز��ی ����� ا�ـــــــ� �� �� ���� �� �����، ������ی آ�� �� ��ی ��� ��دن ��ار��، در ����� ����� �� �� ���ی از 
��د ���ـــــــ�، ��د �� ا�� ��زد ��� ���ـــــــ�. ��م داغ ���ن �� ز�� �� ��ن �� ا���ر ��ـــــــ�ار را ����� ا�� �و���ن �� ���ر ��ن ���� را 
آورده ا�� ���ر د����ن. ا�� و�� در ا��از و��ه ا��، ���� ا���ن ��ز���ن �وز�� و �وز���ـــــــ� �� ��ا��� د���� از ۴۷، ۴۸ در�� 
����� �� �����ه. ر��رددار ����ی ��ا در ��� ۹۸ ���� ��� ا��، ا���� د��وز د��ی ��ای ��� د���ان �� ���� �� ����ی ��ز ��اق دارد 
و ��� �� ��د �� �� ا���� �����ن ���� �� ۵۰ در�� ر���. ��ن د���ا�� �� ���� در رگ �� �� ���� از ا�� ��� ����. ��د ����ه ز�� د���ا�� �� ا��� �� �� ��� 

�وز��ی ���، ���� �� را �� در ���� �� ������ دو�� د���� ای ����� �� آب ��م �� ��.

����ی ������ن ا���ل ���� �� را ���� ��ده؛  آ��  ا�� او��ع ����� ا�� 
خ داده ا��؟ �� ا���ق ����� �

ز����  در ���ر !

ا�� و����:
���ی �� ��دم 
 ���� �� ��
د��ی ا����� 
ا�� �� ����� 
ا�� از ���ان 
����ی ��ا و ���ار 
ر����� �� ا�� 
 ���� �� ����
ر���� ���� ��ا 
����� �� ��د 
����ی ������ی 
�� �� ��د �� 
��� ��ای ا��از 
۴۸ در�� ای �� 
ر���� ۸۰ در��ی 
�� ��د ���ی 
��ود ۵۸ در�� 
����ی ���

����ه از �����

��اد �����، ������ �زارت آ��زش و ���رش از ارا�� «��ر����» و «��و��ه ���� و ���ا��» دا�� آ��زان �� 
��رت ا����و���� از اول ��� ��� داد و ���: ا�� ا�� در ��ار�� �� ������ی ا����و��� آ��� ��ا�� ا��، ا���م 
��ا�� ��.  وی �� ���ن ا�� �� ��������زی در ��ده ۶۹ ����ن ������ ��� ����� ����� ��ه ا��، ا��ود: 

ا�� �� د���ل ���� ا����و��� و ����� �����، ����ن آن ��ارس ا��./ا����

���ق ��ی ��� ا��ان 
ا�� ر�� ا��ا�� ��ی �����ن ��د �� از آ���ب �ــ�زان �������� ��ار �� ��د�� 
ج از  و ��ای ��� ��ن �� ����� ��د�ــ�� و �� ا���ح ���ق �� ر����. ���
����� �������ی ���� ��ی �ــ�� ز���� �� ا�� �����ی ��� را رد�� 
��ده ا��، در �ــ��� ��ا����� در ���ر �ــ������ �� آ���ب �ــ�زان ا�� و 
���� در آ��� �� ���ی ۴۰ در�� �� ر��، �� ��د �ــ������ را ���ا ��د �� ���ز 

در آ��� ��دی �� �زد و ���� ��ف اول آب و ��ای آ�����.
ا���ن ���ان:  ���ان �� ��، ا�� در ���ل ���� ا�� ا���ن، �������� �� ��م 
����ز��ه ��ار دارد �� �� آب و ��ای ����ل و �� ���� ���� ���ش ���وف 
ا�ــ�، ������ ���� وا�ــ� �� از ��ذ�� ��ی ���وف ا�� ������ن ا�� 
�� ���ا�� �ــ�ی ��ــ�دی را �� ����ــ��ن �ــ� آ��� �� ��ــ���، ����ــ���� �ــ� ��ز 

����� ������� در�� آن ۲۶ و ����� ���� در�� اش ۱۷ ��د.
ا�ــ��ن ��ــ�ن:  ���ا�ــ�ه، د���ــ�ن و ���ــ��� �� �ــ� ����ــ���� در ا�ــ��ن 
���ن ��ــ��� �ــ� ��ز ���ــ�� ������� د�ــ�ی آ��ــ� ۲۸ در�ــ� و ����� ����� 
۱۶ در�� ��د. ���ــ��� �� ����ــ��ن ��ی ��� و ز��ــ��ن ��ی �ــ�د �ــ����� 
ج از �����ــ� ��� ����� و ������ن �ــ�زی ��ص ا�� �و�ــ��،  �� �ــ�د و ���
�� �ــ�ان از آب و �ــ�ای �ــ�د آن �ــ� �ــ�ت �ــ�د. د���ــ�ن و ���ا�ــ�ه ��ــ� ����� 
���ــ��� ����� ��ــ� ��ازی دار�� و �ــ�ای ����� ��دا�� �ــ� �� ��ا��� در 

دل ������ن، �� �� از ���� ���ز��، ����� ا��.
ا�ــ��ن ��ز��ران:  ���ر و ���ه ���ــ� ��ز ���ــ�� ��ز��ی ���ــ� را ��را����. 
در�� ��ا در ا�ــ� �و�ــ����، در ��م ���ــ� ز��ن ۲۶ در�ــ� و در �ــ�د���� ���� 
۱۶ در�� ��د. ���ر و �ــ��ه ���ــ� از �������� ��ــ�ط ا��ان ��ــ���. از �� ��ف 
���� و از ��ف د��� �� ��ذ�� �� ���ه ���� و �ود���� ��� ���ر �� ��ا�� 
���ن ����ــ�� ��ای د�ری از ز���� ���ی ���ــ�. ��� ا���� �� ��ا�� ��ای �� 

��� ��� ��زه ��ای د�ری از ����ی ���� ����ی �������� ����� ���� .
ا�ــ��ن ارد��ــ�: ا�ــ� ا�ــ��ن از ��د�ــ������ ا�ــ��ن ��ی ��ــ�ر ا�ــ�. 
ارد��ــ�، �ــ����، ���ــ�، ��ــ� و ���ــ�ل ��ز ���ــ�� در ��م ���� ز�ــ�ن ��د، 
۲۷ در�ــ� و در �ــ�د���� ز�ــ�ن �ــ� ۱۲ �ــ� ۱۵ در�ــ� �ــ�ارت دا�ــ���. ��ه ��ی 
���ن، آب ��م �����، ��ــ�� �� و �ود���� ��ی ����ل، آ����ه ��ی ��� 
و ��ا��ی ��ش ��ــ� ارد��� در ��ــ�ر ����ــ�ی ������ و ���� �ــ�ا �� ��ا�� 

������ ���ن ��ای �� ��� ��� ��زه ����اد�� ��� ����.

���� را ���
�ــ�رت �ــ� ����ــ� و ��ا��و��ــ�، ��ــ� و �� ���ــ�، ���ــ� ��ــ�ع، �ــ�درد 
و �ــ����� ���ــ� ����ــ� �ــ�ای ا�ــ� ��ز�ــ�ی �ــ�ل ���ــ���؛ ��ز���� �� 
������ ��ای ��ــ� را درآ�رده ا�ــ�. از آ��� �� ��� �ــ�د ��ــ�ون ����� 
از ���ــ� را �ــ�ای �����ــ�ی از ����زد�� ���ــ���د �ــ�د، ا�� �� �ــ�د راه ��ی 
���ــ���ی از ����زد�� و در ����� در��ن ا�� ��ل را در ��ز��ی ��م �ــ�ل 

���ر ��د.

 ������ی
آب ����ــ��: ا�� �� ��ا��� ����ــ� �� ���ــ� ���� آب �ــ� زده ���اه 
��د��ن دا�ــ�� ���ــ�� و �� ���� �� ا��ــ�س ���ــ� ��د�ــ�، آب ������. 
آب ��ردن �� د��ــ�ت ���د، ا��زه ��� د�ــ� آب ��ن ��ن در ا�� 

���� ���م ��د و �� ��ل ����زد�� ������.
ر�� �و�ــ� ����ــ��: �� دا��� �� ر�� ��ی 
���ه ���ــ�� از ر�� ��ی �و�ــ� ���ــ� را �� 
��د�ــ�ن �ــ�ب �� ���ــ� �ــ� ���� 
ا�ــ� �ــ� ��ه ����ــ��ن د�ر ��� 
���س �ــ�ی ��ــ�� و �ــ��� ای 
و ��ــ�ه ای را �ــ� ���ــ�� و �ــ� 

���س ��ی ر�� �و�� �وی �������.
�� �� �����ــ�: در ���� �ــ�دن در ���� ���� ���ــ� از ���ــ�ن در ���� و در 
���ض �ــ�ر ��ــ���� آ���ب ��دن ا�ــ�. �ــ� �ــ�� ���� در �� �ــ�� 
و ���ــ� ای �ــ� ��ــ���، ������ــ� �ــ�ای ��د�ــ�ن ��ا�� ���ــ� �ــ� ���ا��� 

��ی ��ن را ��ض ����. ا�� �وش �� ��ا�� ����زد�� را از ��� د�ر ���.
��ه ���ا���: د�ر ��ش ���� را �� ���ــ�� و از ��ه ��ی ��� دار ا����ده 
����. ��ه  ��� دار ���� �� ��� ا�� و ا��زه ��� د�� آ���ب ����� ���دی 

�� �����ن ���ارد و ��درد ������.

 در��ن
دوش ������: ���� �� �� ���� ر�ـــــــ����، دوش ������. دوش ����� 

�� ��ا�� د��ی ��ن ��ن را ����دل و ���� را �� �� ���دی از �� ��ن ���ون ���.
دراز ���ــ��: ا�ــ� �� ����ــ� ��ــ�دل ��ا��ــ� و �ــ����� ����ــ�ن �ــ� �ــ�� 
���ــ� ا�ــ�، دراز ���ــ�� و ����ی �ــ�ن را در ���ــ� ����ــ� از ��ن �ــ�ن �ــ�ار 
����ــ� �ــ� �ــ�ن در ��ن �ــ�ن ���ــ�ن ��ــ�ا ��ــ�. �����ــ� �ــ� ا�ــ� ��ر ���ــ� 

������  ��ن ����ف ��د.
���ــ���� ����ــ��: �����ــ� و ������ ���ــ� ���ــ���� �� �ــ�ای در�ــ�ن 
����زد�ــ� �ــ�ردن آب و د�غ ��ــ� ا�ــ�؛ ���ــ���� ���� �ــ� �� ��ا�ــ� 
در�� آب ��ن ��ن را ����دل ��� و ��ل ����� را �� ��� ����دا��. ���� 
�ــ������ �� �� ���ــ���� ���� ا�ــ� �� ���� ا�ــ� آن را �� �� 
������. ا�ــ� �ــ��� �ــ�ارت ���ه  ��ن را �ــ� �� ��ــ� و ��ل �ــ�ن را �� 
�� آ�رد. ا�� ���� را �� ��ر ����� ای �� ��ا��� �� ���ر، ���� و ��� 
���ــ��، ��ب و... ����� ����. ����� ���� و ������، ����� ���ی 
 C ������� ��ــ�ای در�ــ�ن ����زد�ــ� ا�ــ�. آ����ــ� �� د��ــ� دا�ــ�
����ــ� ������� ���ــ�ه دارد و �� ��ا�ــ� ���ــ� و آ��د�ــ� �ــ�ا را از 
��ن ��ن ��ــ�ون ��ــ�. ��� �ــ���� �� ��ــ� د��ــ� از ���ــ���� ��ی 

�����  ��ه ��ای ����زد�� و ��ار از ������.
���وا�ــ� �����ــ�: ا�ــ� ����ــ��ن ا�ــ� و ���وا�� �ــ�ی آ�ــ�ارش. از 
آ��� �ــ� ����ــ� ���وا�� �ــ�د و  �� ا�ــ�، �ــ�ارت ��ن �ــ�ن را ����� 
�ــ� آ�رد، ��ــ��� ��ن را ر�ــ� �� ��ــ� و �ــ� ���ــ���د ���ــ� �ــ�ای ر�ــ� 

����زد�� ����ب �� ��د.

��� زده ����، ����زده ����� 

���س ���� زاده، ������ه ��دم دز��ل در ���� ��رای ا���� �� ���ن ا�� �� ����ت 
آب و ����ب ا���ن ��ز���ن �� ���� ��ا ا��ا�� ����� ا��، ���: �������� �����ن 
��� ا��ا�� در���ص ا��ح ����ـــــــ��� آب  و ����ب از ��ف دو�� ��ـــــــ�ه ا��. 
وی �� ����� �� ا�� �� ��دم ��ز���ن ��� �� از ���ـــــــ� ��� ��ه از ���، ���ز در��� 
����ت ���� از آن �����، ���ان ��د: ا�� �� ���ب در ����ری از �و����� و ����� 
����� ��ـــــــ�ر ��و�� ��ده و ا���� ���� �و�ـــــــ���� �� ���� ��ی ��د ��ز���� ا�� ا�� 
��ا�� ������ در ��ز�ـــــــ��ن �� د��� ��ا�� ������ا�� ا�ـــــــ��ن از ��� آ��ن ����ب 
در ����� �ـــــــ��ی ����� �� آ������� و ا��ا�� زاد و و�� ���� ��ـــــــ�ات ��ذی و ���ع 
����ری ��ی �����، ��ـــــــ��ت ���دی ��ای ��دم ا���د ��ده ا�ـــــــ�.  ���� زاده ����� آب 
��ب �ـــــــ��� را ��� از ����ت ��ی ��دم ا���ن ��ز���ن دا��ـــــــ� و ���: ���� 
آ������ ��ز�ـــــــ��ن در ���� ���� و د��ر ���� ا�� �� ��� ���دی از ��آ��� ا��اث 
����ب ���ی ا�� ا�ـــــــ��ن ��� ���ز ا���م ���ه ا�ـــــــ�، از ���� �� د��� ���� ��ا و 

����ت آب و ����ب ا�� �����، �� ��� ���ز ���� ����ری �� ��ا�� �����.
 وی �� ���ن ا�� �� ��� ����� ����ی و ����� ا�ـــــــ��ن ��ز���ن ������ ��د�� �� ��� 
��ده و آب ���� از ���ب �� �� ��ت ����� در ��� ز��� �� �����، ا��ود: آ������� �� 
در �ـــــــ�� ز��� �� ����� ��ی ���ا�� ����� �ـــــــ�ه �� ���� ���� ���ا��ت ��ذی، 

���ات و در ����� ���ع ����ری ��ی ����� �� ��د.

+ �����

����ـــــــ� در دا�و���� �ـــــــ� و ���ری �ـــــــ�، ���: 
 در�� از ���ری ��ی ����د در ��� 
���ـــــــ� در ��ـــــــ� ������ ��� ��م �ـــــــ��� و 

 در���ـــــــ�ن ���ری �ـــــــ�ی ������ز��. 
�� ��ا���  ���ـــــــ�   ������ در  �����ا�� 

���ری ���ـــــــ� را �ـــــــ�رد ��ـــــــ�رت ��ار 
د��� �� در ��� ��� �ـــــــ�ه ا��. 

���ـــــــ�  و���ـــــــ�  د��ـــــــ�ره  وی 
دا�و��ی ����� در ���ر ا��ود: 
ا���ـــــــ� دا�و�ـــــــ�ی ����� ��� 
���� از دا�و���� ����� �ـــــــ���. 
�����ا�ـــــــ� ���ـــــــ� ��� ر�ـــــــ�� 

ا��زه  �ـــــــ�  ���� ای 
��وش �ـــــــ� دا�وی 
دا�وی  ����ـــــــ�، 
 ���� و  �ـــــــ��� 
وا��   �� ����� ای 
اداره ��  از  ��ـــــــ�ز 

 ����� ��آ�رده ��ی 
دا�و���ـــــــ�  ���ـــــــ�، 

���ــ� ��د�ــ�، آب ������. ��د��ن دا�ــ�� ���ــ�� و �� ���� �� ا��ــ�س ���ــ� ��د�ــ�، آب ������. ��د��ن دا�ــ�� ���ــ�� و �� ���� �� ا��ــ�س ���ــ� ��د�ــ�، آب ������. 
��� د�ــ� آب ��ن ��ن در ا�� آب ��ردن �� د��ــ�ت ���د، ا��زه ��� د�ــ� آب ��ن ��ن در ا�� آب ��ردن �� د��ــ�ت ���د، ا��زه ��� د�ــ� آب ��ن ��ن در ا�� 

�� ��ل ����زد�� ������.���� ���م ��د و �� ��ل ����زد�� ������.���� ���م ��د و �� ��ل ����زد�� ������.
ر�� ��ی �� دا��� �� ر�� ��ی �� دا��� �� ر�� ��ی  ر�� �و�ــ� ����ــ��: 
�� ���ه ���ــ�� از ر�� ��ی �و�ــ� ���ــ� را �� ���ه ���ــ�� از ر�� ��ی �و�ــ� ���ــ� را �� 
��د�ــ�ن �ــ�ب �� ���ــ� �ــ� ���� 
����ــ��ن د�ر ��� ا�ــ� �ــ� ��ه ����ــ��ن د�ر ��� ا�ــ� �ــ� ��ه ����ــ��ن د�ر ��� 
���س �ــ�ی ��ــ�� و �ــ��� ای 
و ��ــ�ه ای را �ــ� ���ــ�� و �ــ� 

دوش ������:
�� ��ا�� د��ی ��ن ��ن را ����دل و ���� را �� �� ���دی از �� ��ن ���ون ���.

دراز ���ــ��: 
���ــ� ا�ــ�، دراز ���ــ�� و ����ی �ــ�ن را 

����ــ� �ــ� �ــ�ن در 
������  ��ن ����ف ��د.

���ــ���� ����ــ��: 
����زد�ــ� �ــ�ردن آب و د�غ ��ــ� ا�ــ�؛ 

در�� آب ��ن ��ن را ����دل 
�ــ������ 

������. ا�ــ� �ــ��� �ــ�ارت ���ه  ��ن را �ــ� �� 
�� آ�رد. ا�� ���� را �� 

���ــ��، ��ب و... ����� ����. ����� ���� و ������، ����� 
�ــ�ای در�ــ�ن ����زد�ــ� ا�ــ�. آ����ــ� �� د��ــ� دا�ــ�� ������� 

����ــ� ������� ���ــ�ه دارد و �� ��ا�ــ� ���ــ� و 
��ن ��ن ��ــ�ون ��ــ�. ��� �ــ���� �� 

�����  ��ه ��ای ����زد�� و 
���وا�ــ� �����ــ�: 

آ��� �ــ� ����ــ� ���وا�� �ــ�د و  �� 
�ــ� آ�رد، ��ــ��� ��ن را 

����زد�� 


