
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

 C ������
 C �۷۱ ����ــ�ن ��ــ� در د��ــ� ���ــ� �ــ� �����ــ

�����
��گ ۳۹۹ ��ار ��� در ��ل ۲۰۱۶

در ا�ــ�ان از �ــ� ۳۰۰ ��ــ�، �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� 
������ C  ا��.

�� در��ن �� ��د ���� �� ������ C، ���� از ا���ی 
���� �� ��� ۲۰ �� ۱۰

������ C ا�� �ــ� ���� در��ن ��ــ�د، در ۷۰ �� 
۸۰ در�� ��ارد ���� ��ه و ��� را از ��� �� ��د

���ه ا����ل
ا����ل از ��ن آ��ده �ــ� ���وس �� ����� �� 

ا�� ����� ��ن آ��ده ا���د ��ه
ا����ل از �ــ�زن آ��ده �� ���ــ�� در ����دان 

������ ���� ا��
�ــ�ده �ــ� �ــ�ن ��  از ���ــ� ��ــ�س �ــ�ن �ــ�د آ

ز��� در ��ن ��دی د���

���� �����ی
دو ���� �� �� ��ه د�ره ������ ����ری 

در ۸۰ در�� ��ارد ��ون ���� 
  ��

����� 
���� ا����

���ع و ا����اغ
درد ����
����� ادرار 

����ع ر�� ����ه
درد ����� 

�ردی ���� و ��� ��

ا��اد در ���ض ���
����ران ���� �� اچ.آی.وی (۵۰ در�� ���� �� 

.( C ������
���ــ�دان ������ ۳۰ در�ــ� (���� از �� �ــ� �� 

(������ ��� �� ،��� ۲۰
ا��ادی �� ��� �� ��ر وارد ز��ان ��ه ا��

ا�ــ�ادی �ــ� ������ــ� �ــ� ��ــ� ا��ــ�م �� د��ــ� 
�� ���ه در ا���� ������ا���. 

۵۴۴۲ ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره  ۶ �ــــــــ�داد  ���ــــــــ���  

 ������ و��و�� ��� از ��رگ ���� �������ی ��� در ��� ���� ا��. ۲۸ ���ی �� �ــ�ل ���دف �� ��� ��داد و �وز ���� ������ 
��ا   ا���ی

����

���وخ ������گ، ���ــ� و��وس ������ B، �� �وز ����� ������ �����ا�ی �ــ�ه ا��. �� ��ل �ــ���ی ��ای ا�� �وز ا����ب �� ��د. ���ر 
��ل ۲۰۱۹ �وز ����� ������ �� «������ ��ا�ی ��ای ��ف ������ و ���ا ��دن �����ن �� ���ی �� از �����ی ��د �� ا��ع �����» ا����ب ��ه 

�ــ� را���ر�ــ� و ا��ا���� را �ــ�ای ��ا�� �ــ�دم ���ن �ــ�ای از ��� �ــ�دن ا�� ���ــ��ی ���� ارا�ــ� �� د��. �ــ� ���� ا������ �ــ��اب ��ر، ر��� �ــ��� 
������، «�ــ�ز��ن ���ا�ــ� ����� ��ای ����رد �� ����� ��ی ��� ��ــ� �� و��ه ����� ��ی و��و�ــ� ������ ���ی �ــ�ده و در ��� دارد �� �ــ�ل ۲۰۳۰ در 

��� ��ف ������ C از ���ر�� ا��ام ���.» در ���� �� ������ ��� ��ع ا��، ��� ���� آن ������ ��ی و��و��  B،A  و C �����. ۳۲۵ �����ن ��� در د��� �� ������ B و C ز���� 
�� ���� و در �ــ�ل ۲۰۱۷، �ــ�ود دو ����ــ�ن و ۸۵۰ ��� �� ا�� �����ی ���� �ــ���. ا�� در ���� ا�ــ� �� 

����� زده �� ��د ۳۰۰ �����ن ��� از �����ی ��د �� ا��ع �����.

 ����

��دو��   ۳۳۶۴

�� ��دو��   ۳۳۶۳

��� ���ت ���� دا����ه ���م ����� ���� ����� ���: ������ ��ه ���� 
�����ر��ی ��� در و��ع ����ر��ی �� و ��دن، ����ر و ا��� ا��. 

د��� ������ ����� ا���ر ��د: ��دی �� ����� ����ن ����ر، ����ن �� ا�����ل 
�ــ�اد ��ــ�ر را دارد، در �ــ�رت و�ــ�ع ������ ����ــ� در ����ــ� و ��ــ��� ��ا �� 

���� ��� ���ز��� ��ر�ــ� ���ــ�� ا�ــ�. �ــ� �����ــ� ز��� �ــ� ��ــ� از دو ���� 
در ���ه د��ن و ��ــ�ن ���� ����ــ�، �� ���� ��ــ�ارد���ه ��ای و�ــ�ع �����ات 

������ ا��.
وی �ــ� ��ــ�ن ا�ــ� ���� �ــ� ��� �ــ� �ــ�ده در ����ــ� �ــ�دن را ���ــ� �ــ�ی ����، 

ا��ود: ��ا�� ��� ا�� ��ع �ــ���ن �� ���� ������ی ا��. ��وه �� ��ك ����ر 
و ا�ــ��، ا��ــ�م وا������ــ��ن ���ــ� ��ــ�وس ���������ــ�ز ��ــ� ���ــ���ی از 
�ــ���ن ��ی ����ــ� ����ــ�� �� ��ا�ــ� �ــ� ٨٠ در�ــ� ���� و��ع �ــ���ن ��ی �ــ� و 

��دن ��د. / ��م �� 

��� ا��� �� ����ر �� و ��دن �� ����ن ����ر

«���ده �وی»
ر�� ���� �����

ــ�درد ��  ــ�ــ ــ ــ�ر �ـــ� � ــ� ــ� � 

د��� ����م ��ر����اد

�������ا����

��ا���  �������ا���� 
�� ��� و او��� ���� ��ای 
او راه ر��� در ��� ��ف 
ا��، �� درد زا�� �� آ�� ��ز 
�� از او ��ا��� �� ��د 
�� ��زا�� ۴۵ د���� در �� 
�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــــــ�ون �ــ�ــ� 
ــ�ده �وی �ــ�ــ�. ا�ـــ� �ــ��ــ�ع در �ـــ�رد ����  ــ�ـ �ـ
ا����ت ����� ����ن ��دن درد، ���� درد 

و در���ی ���ات ���� ��� ��ق �� ���.
ا�ــ� ��ــ�ده �وی ����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ل در 
�����ــ� ���ــ� �ــ� درد ����ــ� �����ــ� �ــ��� ای را 
����د ���ــ�؟ ��ن ا��ــ�ن �� ������ ���ل 
و ���ــ�ك ا�ــ� و ����ــ�د �ــ� �ــ� از ����ــ� 
�����ــ� �ــ� �ــ��� ��� �ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� از 
����ا�ــ� �ــ�د �ــ�د. ا�� �ــ� ��ــ�ت �ــ� ���� 

�ــ�وه �ــ� �ــ�رت و �ــ��� �����ــ�، ز��ن ���ی 
����ــ�� در ����ت ����� ��ن دا�ــ�� ���ــ�� 
و �� ���� و در ز��ن ����ــ� وارد ��� �ــ��� و 
���دل و ���ت ���� را ��ا�� ����، ���� ����ر 
���� ا�ــ� �� ���� در �� �����د ��ــ� و در �� 

���� ����� در���� ���� ���� �� ��د.
�����ــ� ������ �� �ــ�وه �� ��زش �ــ�ی ��ص �� 
����، ������ت ����� ����ن راه ر��� را �� 
�ــ��� �ــ�د. ا�� �� ���� آ�ــ�� د�ــ�ه ��� 
در��ن، ��ام در �� ���� ������ از ����ت ��� 
����ــ� �ــ�ن وارد ��ــ� �ــ�د و �����ــ� ��ــ�، 
�ــ�� �� �ــ�د ���ــ�د �ــ��� �� ���ــ� �ــ�د و 
�ــ�� آ��د�� ��ــ���� ����ر ار��� ����. از ا�� �و 
���� ��ــ�ده �وی ��زا�� ��د �� �����ــ� �� در��ن 
���� و ���� ����ب �� ��د. ��� در ا�� �و�� 
����د ��� ��ــ��ر ���� دارد و در ����� ��� 
ا�ــ� �� �� در��� �ــ�دن ��� آ�ــ�� د��ه در �� 
ا��ــ�ی ����ــ� ����ــ� راه ر��ــ� و د����ــ� ��ــ�ر 
���م �ــ�ی ��ــ� از �����ه �ــ�ی ���ــ� ���� و 
ار��ل ���م ��ی ���ر �� ���ت آن ���� ��� 
��زآ��زی ����� آن ���� و ����د �����د ����ر 
�� �ــ�د. ����� �ــ�ی ����ــ� د��ــ�ی ����ن 
�ــ��ی آرام، راه ر��� در آب و دو���� �ــ�اری ��� 
ا��ات در���� ������ دار��. ��وه �� ا���د ���ت 
و �������، ا�ــ�ات ���ــ�، ��و�� و ����ــ� ا�� 
������ت �� �� ��ا��� ��ای ار���ی ���� ��ی 
�ــ���� ����ر، ��ــ��ر ��� و ���� ���� �����. 
�ــ�ف ����� �������ا���ــ� از در�ــ�ن �� ����ر 
و  ��ــ�ك  در  ا��ــ�ل  و  ����ا�ــ�  از  ���ــ���ی 
��ز��دا��ن ����ر �� ز���� ����� و ������ ��ی 

���� و ��زا�� او��. 

را�� ����

  ��ــ� از �ــ��� ���� ��ــ� 

د��� ���� ������ن

��ق ���� درد

�ــ�  ���ــ�ران  ��ا��ــ� 
������ �ــ�ی درد، و��د درد 
�ــ�  �����ــ�  ����ــ�  در 
����ری از ا�� ����ران از درد 
در �ــ�ام ران �ــ���� دار�ــ� . 
�� ��ا�ــ�  درد�ــ�  ا�ــ� 
�� ��رت دا�� و��د دا�ــ�� 
���ــ� �ــ� �� �ــ�رت �����ــ� ای از درد �� ��ــ� �ــ� 
�ــ�زش و �ــ� ���ــ� ���ــ�وب در ��ــ�وده ����ــ� 
�����ــ� �ــ�� �ــ� �ــ��ی زا�ــ� در �ــ�ام ران ا��ــ�س 

��د.
د��ــ� ��� در ����� ���ی �ــ��ن ��ــ�ات ���ی از 
��� �ــ��� ا���د درد و �� ��ــ� در ��ام ران ا�ــ�. 
���ون زد�ــ� ا�ــ� د��ــ� �� �� ��ا�ــ� در���ــ� از ��� 

درد را �� ا����ر �� �� �� ���اه دا��� ����.
آر���ز �ــ� ا���ــ�ب در ����ــ� ���ــ� ���ر �� �ــ� ��� 
�ــ� �� ��ا�� در ����ــ� �ــ�ام ران درد ا��ــ�د ���. ا�� 
����ران ���ــ�� در ���� ران �� �� و را�ــ� ��دن 
���ود�ــ�  و  درد  ا��ــ�س  ��ــ�  ����ــ�  در  �ــ� 

���� دار��. 
��ــ� ا��ــ�دن ��� را�ــ� �ــ� ��� د�ــ� �ــ�ام ران را 
�� ��ــ�ه دارد در ���ــ� �� از ��ــ� ���ت �ــ�ام ران 
ج �� �ــ�د، �� ��ا�� در ��ام ران درد و �� ��ــ�  ���
ا��ــ�د ���. ا�ــ� ��ــ� ا��ــ�دن �� ��ا�� �� ��ــ� و��د 

�ــ� �ــ�ده ��ــ�ری �ــ� ��ــ� ��� �ــ�ی را�ــ� ���ــ� �ــ� 
��� ا���د آ��� �� ��� را�� �� ����.

درد �� در ����ــ� �ــ�ام ران �� ��ا��� ���� ا���ــ�ری 
دا�ــ�� ���ــ�� ���� ��� درد در ���� د���ی ���� 
و ا���ــ�ر آن در ����ــ� ران ا��ــ�س �ــ�د. درد�ــ�ی 
����ط �ــ� ����ــ� ��� ��ــ�ه ای ��� �ــ� آر�ــ��ز ��� �� 
درد�ــ�ی ���ــ�ط �ــ� ��ــ�ری ادراری �� ��ا�ــ� �ــ� ا�ــ� 
��رت در ��ام ران ا���س �ــ�د. و��د ����ت 
��و�� �� ��ده �ــ�ی ����� ا�ــ���ا�� در ����� ران 
از ��� ����ــ��� درد در ا�ــ� ����� ا�ــ� �� ���� 
ا�� در ��ر�� ��ی ��را������ و��د آ��� ���� 

��د.

در  ���ــ�ران  ����ــ�  ا��ــ�  ���ــ�  د��ــ�  �����ــ� 
������ ��ی درد ا�ــ�؛ ���� ای �� �ــ��� ا�� ��د��ه 
����� �ــ�د �ــ�� در��ن �� ����دی ����� ��ــ�د و 
ز�ــ�ن و ����ــ� در���� ���ــ�ر از د�ــ� ��ا�ــ� ر��. 
د����ه ��� ����� در ������ درد و ��ر�� د��� 
���ــ�ران ���ــ� ��ق ���� درد د�� ��ــ��� را 
�� ������� ��� �� ر���� و ���� در��ن را ����ه ��، 

�� ����� �� و ������ �� ��زد .
ا�ــ���ده از ا��ا�ــ�ت ��را�����ــ� ��ــ���� ����ــ� 
�ــ�ار ��ــ�، ام.آر.آی و ��.��.ا�ــ�� �� ��ا�ــ� در 
ع در�ــ�ن  ��ــ��� ����ــ� ��ــ� ���ــ�ری و �ــ��

  .���� ���� �����

 �� درد ���ی ران  �� ���� ��د؟
������ درد

B ������
�ــ�  ��ــ�  ����ــ�ن   ۲۵۷ �ــ�ود 
����� ���و�� ������ B در د��� 

ز���� �� ����
د��ــ�  در  ��ــ�  �ــ�ار   ۸۰۰ �ــ�گ 
�� د��ــ� ��ر�ــ��� و �ــ���ن ��� �� 

 B ������ د���ل
������ B �� ۲۰ �ــ�ل ���ــ�� در 
ا��ان ��� ���ــ� ��� ���ــ�ری ���ی 

��ده ا��.
�ــ��ع در ا�ــ�ان ۳ در�ــ� (از �� 

۱۰۰ ا��ا�� ۳ ��� ����)
�����ــ� B در ۹۵ در�ــ� �ــ�ارد 

��د �� ��د ����د �� ����

���ه ا����ل
��ن و �����ت آ��ده 

از ���� ���س �ــ�ن ��د آ��ده 
�� ��ن �� ز��� در ��ن ��دی د���

���س ����
ا����ل از ��در �� ��ز�� 

�وش ��ی ����ل
�ــ�  ���ــ�  ا�ــ�اد  ����ــ��� 

����� ���و�� 
ا��ع ر���� ���� �� ���ه ��ی  

ا����ل 
�ــ�ارد  در�ــ�   ۹۸ در 

وا��������ن ���� ا��

ا��اد در ���ض ��� 
��زادا�ــ� �ــ� از �ــ�دران ���ــ� 

 ���� �� �����
����دان ������ 

ا�ــ�ادی �ــ� �� �ــ�د ���ــ� ���س 

���� دا��� ا�� 
������ن �� ا����ت ���ی

���� �����ی
�ردی ���� و ��� ��

����� ادرار
����� ���ط

���� ���ع و ا����اغ 
درد ����

��ر���� ���ی

B ������ ���وا �� ���
���� و ا���ی ����اده ��د 

 ����
�ــ���  در���ــ�  ��در 
و  ���ــ��ران  ���ــ��ن، 
دا������ن ���ــ�� و �����ری و 
آز����ــ����  �ــ� �ــ� �ــ�ن ا�ــ�اد 

����� در ار������
ا�ــ�ادی �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ�ری 

���ی ��ده ا�� .

A ������

���ه ا����ل
����� د�� �� 

���س ���� �� ��د آ��ده 
�ــ�ردن و آ�ــ����ن �ــ�ا، آب و 
A ������ ت آ��ده �� ���وس�����

���ف ��اد���ر 

���� �����ی
�رد ��ن ��� �� و ���� 

��، ���� ���ع و ا����اغ
����ع ���ه �� ر�� ����ه

���ه درد 
ا��ــ�س ��ــ��� �ــ� ���ــ� 

ا���� 

�وش ��ی ����ل
��ــ�� د�ــ� �� �ــ� آب و��م و 
����ن ��� از ا���� �ــ�اج و ��� از 

��ا ��ردن و آ��ده ��دن ��ا 
ا�� �ــ� �� د���ــ� در ���ض ا��� 
�ــ� �����ــ� A ��ــ���، ��د�ــ�ن را 

وا����� ����

ا��اد در ���ض ���
ا�ــ�ادی �ــ� ��اد��ــ�ر ��ــ�ف 

 ���� ��
ا��اد ��ر�� ��اب و �� �����ن

ا�ــ�ادی �ــ� �ــ� ��ز�ــ� در ز�ــ�ان 
��ده ا��

ا��ادی �� از ��� ����� ����ری 
���ی دا��� ا��

ع �����ی ��ی و��و�� را ����� ������� �� ������ ۶��داد، �وز ����� ������، ا�� ��

! ��� ۳۰۰ �����ن ��� ���� از ���

 از �� �� ا��ا�� 
 B������ �� ��� ۳
و از �� ۳۰۰ ��� 
 C ������ �� ��� ��
 ����� ����

C ������


