
���� ����ن
�� �وش ���� را�� ��ای ���ف ا�� ���� 
ا�ــ���ده از �ــ�ق ��ــ��ن ���ــ�ی و ���ــ�ط 
�ــ�دن آن �ــ� �ــ�� از ��ــ� آ�ــ�ده �ــ�ه ا�ــ�. 

�� ��ان آن را �� ��ق ������ �� ����� ��د. 
��ای ر�ــ� دادن �� �ــ��� از ���اری �ــ�ی ��ش 

ا����ده ����. 

���� �� ����ی
 ���ر �� ��� �� ����ی ا�� �� ��ان ���� �� ����ی ���� 
��د. ��ای ا�ــ� ��ر ����گ ��ی �ــ�زه �� ����ی را ��ا ���ــ� و در �� 

.������ ������
آب ���ــ��ه را �ــ��� �وی آ��ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ�ری �ــ� �وی �� �� را 
����ــ���. �ــ��� ��� ��� �� ��� ��ــ� �� ��� �� ��ــ�. ��� در 
�����ــ� را دم ��� �ــ�ار د��ــ� و ���ا��� �ــ� ��ز ����� �� ��ــ� و ��ی 

ج ���د.  ��� ��
�ــ�دا ��ــ�ره �� �ــ� وارد آب �ــ�ه و �� ��ا��ــ� آ��ــ� را آ��ــ� ���ــ�. 
���ــ� آ��ــ� �ــ�دن ��ــ� آ��ــ� را از ���ــ� رد ���ــ�. ا�ــ� �� د�ــ� 
���ر�ــ�ن ����� �ــ�ن ���� �� ر��� �ــ��� �� �ــ�د. ���ره �� 
د�� آ��ه را �وی ��ز ���ا���، �ــ�� را دا�� آن ������ و ��� ���� 

�� ��ام �����. 
ــ�دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� از �وی �ــــ�ارت �ــ�ــ� ���ه  �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� از �
���� ���� �� آن ا���� �� ���� و ���� د��� ��� از ����ش 
�ــ�دن �ــ�ز ��� ���ه آب ������ش �ــ�زه در آن �� ������. ر�� 
����� و ���ه �� از ��ت  ���� در ���� ����� �و�� �� از ���� آ

ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ� ــ�ــ ــ ــ�� ــ �
 �� ��� ا��.

���� ���ف    :����
ــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ�ا�ـ ــ ــ� �ـ ــ �ــــــــ� �ـ
�ـــــ�ـــــ� �ــــــ�ــــــ�ه آب 
���� ��ش �ــ�زه در آن 
ــ� �ـــ�ن ����  ــ�� ــ�� �
�ـــــ�ش �ـــــ�ـــــ�ـــــ� 

.��� ��

���� ���� �� �� ����ك
ا�� ��ز�� �ــ��� ا��اع �ــ��� ��ی ر��� ����ــ� �� �� ����ك ���ــ�م �ــ�ه ��ای ا�� 
��ر آن را ��ــ� �ــ��� در آب �ــ�د ����ــ���� �ــ� ر�ــ� �ــ� د�ــ�. ��ــ� آن را از ���ــ� رد 
���ــ�. ���ره ���ــ�ك را دا�ــ� ���ان �ــ� ������ و �� آ��� �ــ��� �����ــ� ا���ــ� ����. 
ا�� ���ره را �� �����ــ� آ�� ����� �� �ــ�د و ا�� ��ــ�د ������ آ�� ������. ا�� �� ���ــ� 
آ����� �� �ــ��� آ�� ��ر�� ا���� ���ــ� ��ر�� ���ه و ا��در آ�� �� ر�ــ� ������ ��ر�� 

����� �� ��د. 
در �� ���ــ� ��ص �ــ� ا�� ��ــ�ره ���ــ�ك را �� ��� �ــ��� ز��ــ�ان ����ط ���� �ــ�� 
�� �ــ�د. در آ�� �ــ� �� ��ا��� �� ��ــ� ���ان �� �� ���ــ� ��� �ــ���� ��� ��رده 

ا���� ����.

���� �� ��و ���ن
ا�ــ� �ــ��� �ــ�ای ��ــ� ����ــ�د دارد و ���ــ�ص ��ــ� 
��ــ�ر ا�ــ�. �� �ــ�د آن را �ــ� �ــ��� ��ی د��ــ� ���ــ�ط 

و ��� ��د. 
ح ا�ــ�: ۵۰ �ــ�م ��  ��ــ� از راه �ــ�ی ��ــ�ف آن �ــ� ا�� �ــ�
�����ــ�ن ��ــ� (�ــ��� و ��گ �ــ�ی �� �ــ� در ����ــ� 
��ــ� �ــ�د �� ا�ــ�) + ۲۵ �ــ�م ��در�����ــ� + ��ــ� �ــ�ق 
��ب   + �����ــ�  �ــ�ق  �ــ�  ��ــ�ن  ��و   �� �����(�ــ�ق 
از �ــ� �ــ�ام ۸۰ �ــ�م و ا�ــ� ��� �ــ�ام را ��ا�ــ���، �� ��ا��ــ� 
��ب را ا�ــ���ده ���ــ�) �� �����ــ�ن و ��در�����ــ� را �ــ� 
�ــ� در ���� ��ق �� ����ــ���� ��� ��ف ���� و �� ۲۰۰ ��م 
��� �� ���ــ� ��� �� �ــ�� �����ــ�، �وی �ــ�ارت ���� ���� 

�� ��ام ���� �������.
ا�ــ� �ــ��� را �� ��ا��ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ� آب �ــ� ��ــ�ر ��ر�ــ� 
���ــ�ط �ــ�ده و �ــ� �ــ�ر دو ���ــ� ��زی ��ــ� �ــ�ر از آن 

ا�ــ���ده ���� ������ ���ف ا�� �ــ��� در �� 
ح ا��. ����ر ���

����� �� ����
در�� ��دن ا�� �ــ��� ��ــ��ر را�� ا�ــ�. ��اد �زم ��ای آن �� �����، ��� و آب 
ا��. ���� ��� و �� �� دو �� �� ا�� �� ����� �� ذا��� ��ن �� ��ا��� آن را �� 
و ���د ����. �� ����ــ� و �ــ�� را �� �� آ�ــ��ب ����. ��در �� د�ــ� آ��ه را در آب ��د 
�����ــ� و �� �� ����� �ــ� ر�� �� ���ــ�. آب ��م ر�ــ� �� �� را ���ــ� �ود از ��ــ� �� ��د. 
���� ا�ن آ��ده ا�ــ�. ��ای ����ــ�� و �ــ������ �� ��ا��� آن را �� �� ��ری ���� 

��� �� ��ف ����.
��ــ� ���ــ�: ر�ــ� ا�ــ� �ــ��� آ�ــ� ا�ــ� �ــ� �� �ــ� ��ــ� ����ــ� د�ــ�ی ���ــ� �ــ� 
ر�ــ� �� �ــ�د. ����� ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�زه �ــ�زه در�ــ� �ــ�د. ا�ــ� دو�ــ� دا�ــ��� 
��ــ� ��ــ�ه ��ب �ــ� �ــ�ق �����ــ� �ــ� �ــ� آن ا���ــ� ���ــ�. �����ــ� �ــ�ای دا�ــ�� 
ع ر�ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ� ��ــ�ه آ����ــ� در �ــ��� ������ــ� �ــ� ر�ــ� آن ار��ا�ــ�  ��ــ�

��د. 
�وش ��� �� د���ر ���ف �ــ�ده و ����� ا�ــ�. در �� �ــ��� �وش ��ی ������ 

��ای ���� ا�� ���� و��د دارد.

������ ����

در���ن �����ــ� �ــ�و او��� در��ــ�ن ���ری ��ــ��� �� �ــ���� �� ����؛ �ــ�ری �� 
در ����اده �ــ�ی آذ�������ــ� �� ��ــ�ص ا�و��ــ� ای در ��ز�ــ�ی اول ��ــ�ر، ����ــ� �ــ�ق 
�����ــ� ���ــ�م ا�ــ� �� �� ��اص دا���ــ� دارد و �ــ� �� ���ــ���� ���ــ� ��ای 
������ن ا�ــ�. ��ق �����ــ� ����� ���� ��ای ا�ــ���ده از ��اص ������ ا��، 
ا�� ���� �� �� ���� رگ ��� آن از ����ــ� ���ف ���� �� ����. ���� ������ 

��� از راه ��ی ���� ���� آن ا��.
در�ــ� �ــ�دن �ــ�� را ��ــ� ����ــ�. �ــ� ��ــ�ان �زم �ــ�� و آب را �ــ� �ــ� ���ــ�ط ���� و 
���ا��ــ� �وی �ــ�ارت ���ــ� �� �ــ��� �ــ�ام ����ــ�. ��ــ� آن را دا�� ���ــ� �����ــ� و در 
����ل ����اری ����. �� و�� ��ا�ــ��� �ــ��� �����ــ� در�ــ� ���� ��ــ�اری از 
��ق ������ را �� �ــ�� ا���� ��ده و ���ف ����. �� ا�� �وش ��� ������ ���� 
��� �� ��د. ���� �� ���� ا�� ��� از ��ام آ��ن ����، ��ق ������ را دا�� 
آن ������ �� ا�� ��ر ���� ��� از ��د ��ن، ���� �� ��د ا�� ��ی ������ آن ���� 

���ا�� ��د.
����: �� �ــ�د �ــ� ا�� �ــ���، ��ــ�، ��ب، ���ــ�، ��� �ــ����، ����ــ��، ��ــ�ر ��ر��، 
ز��ــ�ان و ���ــ� ����ــ�ی د��ــ� ا���� �ــ�د. ��� ا���ــ� ��ــ��� �� ذا��ــ� �ــ�� دارد ا�� 

���� ا�� ��� ��ص ������ را از د�� �����.

���� ���ر ��ر��

���ر ��ر�� �ــ���� �� �� در�� ��ر�� ا�ــ� �� در ���ر �ــ�� 
�� ��د و �� آن �ــ��� و ���� ���� �� ����. �� ر�� ��� دارد 
�� ���ــ�� ���ــ���� ���ــ� و ��ــ� از ��ــ�ف ���ــ� ����� 

��د.
�� ا�ــ���ده از ��ق ���ر ��ر��: ��ای ا�� ��ر اول ���� ���، آب 
و �ــ�ق ���ر��ر�� را در ���ــ� �����ــ� و �وی ��ارت �ــ�ار د��� 
�ــ� ����ــ�. �ــ�ود ده د���ــ� ��ــ� از �ــ�ام آ�ــ�ن �ــ���، 
آ�����ی ��زه را �ــ� آن ا���� ���ــ� و ا��زه د��� �ــ� ده د���� 
د��� �����. و��� ���� ��ام آ�� (��� ر��� �� از ���� 
���� �ــ�) آن را از �وی ��ارت ��دا���. ��� از ��� ��ن آن را 
در ����ل ���ا���. ا���� �� ��� از آ��ن ��� ���� �� ��د 
آن را در ��ی ���� ��� ��� ز��� �� ����اری ��د. ��ــ�� 
�ــ�� و ��ق ���ر��ر�� دو �� �� ا�ــ�. ��ای ا�� ���� �� 

���� �����ری آ����� �� ���� ا��.
�وش اول ��ــ��ر �ــ�ده �� از �وش دوم ا�ــ� و�ــ� �ــ� د��� 

و��د رگ ��� ���� ا�� ��ه ای آن را �������.

���ر ����        ۹  ��داد ۱۳۹۸      ���ره   ۵۴۴۵

ز���� 
���ر ����ت �� ۱۶در  ۱۴

۱۵

 ��داد ا�ــ� و ُ��م ���ــ� و ���� د���ل 

���� ��ا��

�����

راه ��� �ــ�ای ���ــ�. ��� از ا�ــ� راه �� �� 
ا�ــ�.  ��ــ�  ���ــ���� ��ی  ��ــ�ف 
���ــ������ دو�ــ�ره دارد ��ــ� ���� �ــ� 
ا�ــ���ده از ������� ��ی �ــ��� در ��� 
و  ���ــ�  ��ــ�  و  ����اده �ــ�  ��ــ�ف 
ر�ــ��ران �� �ــ�ی �ــ�د را ��ــ�ا �� ��ــ� و 
�ــ��� ��ی  ا�ــ�اع  ���ــ��ن  ���� �ــ� 
����ــ� و ����ــ� را �ــ� ���ــ���� ��ی ����ــ� ����ــ� �� د��ــ�. 
ا��وز �� ��ا��� ��و�� �ــ�اغ �� ���ــ� �� �� ��ان �� آ��� �ــ��� 

.����
در ���ــ��، �� ��ی ��را�ــ� ���دی در آ�ــ��ی ��ای ��ــ� و ��ه دار 
�ــ�دن ��ا�ــ�، �ــ�ای ر�� د�ــ� و ����ــ� و �����ــ� در �� �ــ��� 
ع ا�ــ� �� �� ���د  �� ���ــ� ��اص در���� �ــ�ن �ــ� ��ر ر��� ا��. ���
ا�� و ���� �����ن دا�و��، ��� ��ی ��ز ���ره، �����ن �����، 

���ی ��  و ����� ��ی در���ن ���ه �� ��د. 
�� ����ی، �� ����ــ�، �����ــ�، ���ر��ر��، ��ــ��ن، ز���ان، 
�� ��و��ــ�ن و �� ���� �� ���ــ�ك از �� ���� ��ــ��� �� �� ��ان 

در ���� ���� از آ��� ا����ده ��د.

������ ��ب
�� ������

�ــ�  ���ــ�  ���� و�� �ــ�  د���ــ� 
�� ���ــ� �ــ� ��ز اول را �� ز��ــ� ��ــ� 
��ــ� �� د�ــ�. �ــ� �ــ� ���ــ�� �و �ــ� 
�ــ� ���ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ�دن ���ــ�� 
��دش را ��ــ�ن �� د��. ا�ــ� ا���ق 
در ���ــ�ی و ���ــ� �ــ�����ت د��� 

خ �� د��.  � ��
���ــ� ���ــ�؟ �ــ�ن ��ــ���زان 
�ــ� ���ــ� ا�زا�ــ� از ��ــ� �ــ��� �ــ�ای 
ا�ــ���ده  ع  �ــ�ا� ا�ــ�  �����ــ� 
�� ���ــ�. ����ــ��� �ــ� ��ــ� �ــ� 
���ــ�ه ���ــ� ���� �ــ�ر ���� ا�ــ�. 
��ــ� ا��ــ�ن �ــ� از ��ــ� ����ــ�� 

����� �� ����د. 
�� ��� ���ــ� و �� �ــ�. ����ــ�ت �� 
ا��اد ����� �ــ� �� در ��� ا��ــ�ن 
ر��ــ�  ���ــ�ش  ��ــ�  ���ــ�  ��ــ� 
�� ���. از ا�� �و�ــ� ا��م ��دق(ع) 
�� ������ــ�: «�ــْ� �ْ�َ�ــُ� ��ِ�ــُ� 
ُ�؛ ��ــ� �� �� ر��� �� 

َ
ا�ّ�ــ�ءِ ا��ْ�ــ�

����ــ�� �ــ�د، �ــ��� ��� ���ــ� و 
��ا���م �� ������ آ��ده �� ��د.»

 �� ��
 �����

info@jamejamonline.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

# ��ده ���� _  �����د
���� از ����ن: 

��ــ�� �و�ــ���� ��� ا��� دز، ��� 
����ی ��ــ���د �� �ــ�� ���� از ��ا�� 
ا�ــ��ن ���ــ�ن �� د��ــ� ���ــ� �ــ�دن 
�ــ�ده، ��ــ�ر و �ــ��ر را �ــ�� �ــ�ده 

ا��.

# ��را��  _  ��و����ان
�� ���و�� از �����: 

�ــ�ا ��را�ــ� ��و����ان �� ��ــ� ����ن 
���ــ� ��ــ� �� �ــ� ��ــ���ن ��دا�ــ� 
�� ��د؟ ا�� در ���� ا�� �� ��را�� 
ا��ــ�ر ����ــ� �ــ� درآ��ی ����ــ� 

دار�� ��� ��ه ا��.

# ��ار�� _  ����د���
ا��ی از ���ط ����: 

ــ�ای �ـــــ�ده ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ا� ــ ــ ــ�ار� ــ ــ ــ� � ــ�ـ ــ�ـ �ـ
 �ــ�ــ�ان - �ـــ�وه �ــ� ����ر �ــ��ــ�د��ــ� 
ا�ــــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــــ�رگ �ـــ�ای 
ــ�،  ــ ــ�� ــ ــ�ط � ــ �ـــ��ـــ�ـــ�ن �ـــ�ـــ��ـــ�ی ��
ا������، ���� و... ����� �ــ�ه و 
�ــ�ــ�و�ــ�ان ا�ــ� ����� �ــ� �ــ��ــ� �� 
�ــ�دد ��� ��زه �� ���ان ���� ����� 

������ را ��دا�� ����.

# ��ز���ی _  ��ر��
���ی از ���ان: 

��ر�ــ� ��ــ� ا��ــ�ب در ��زی آ�ــ�د 
����ــ� �ــ�ود ۵۰ �ــ�ل ���� ���ــ�� 
دارد. از ��ــ�و�ن آ�ــ�زش �ــ��رش 
�ــ�  ��ــ��  دا��ــ�  ��ا�ــ�  در 
���ــ�زی ا�ــ� ��ر�ــ� ا�ــ�ام ���ــ� �� 
دا�� آ��زان �� �و��� �ــ�د دا��� 
����ــ�  ا���ــ�  در  �ــ�  و  ���ــ�� 

.����

# درد _  ���ق ����
���و�ز از ���ان: 

��ر�ــ�ان و ��ــ� ��ــ�ق ���ــ� �����، 
�����ــ�ن  وا��ــ�  از  ���ــ�  �ــ� 
و  ��ا�� �ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  ����ــ�� 
د�����ــ� ا�ــ�ك ، ����ــ�ن �ــ� ا��ــ�م 
�� ر�ــ� و �ــ� �ــ�ه ��ــ� ز���ــ� ��ــ��ر 

���� ��ری دار��.

# ��و��  _    �����
آزاد از ��و��:

��ــ�ی  ���ــ�د  �ــ�  ����ــ�  ا�ــ��ن 
��ا�ــ�  �ــ����  �� ��ــ�ه  �����ــ� 
ا�ــ� و ��ــ�و�ن �����ــ� ا�ــ��ن 
ا��ا�ــ� ��ای ر�ــ� ��ــ��ت ������ 

.���� ���

# ����ن ���ی _   ���ق
���� از ���و��ان: 

��ا ����ن �ــ�زی ���ق ��ز���ــ���ن 
����ــ� ا�����ــ� �ــ�رت ��� ��ــ�د؟ 
���ق �ــ�ی  ��دا�ــ�  �ــ�ای  ا���ــ�ر 
����� و��د دارد، و�ــ� ��ای ��دا�� 
�� ا���ر ���� ����� ا����ر ����د 

!����

������ی �����

�� ��ن! ��� �� ������ن ا�� و ��ا ����ر ��م

�� �� ���� را �� ��ان ���� ��د 

ا����ده از ���� �� �� �����ن ��ن �����ن ��� ��د؟
���ر ��ر��

ا�� �� �� ��ا��� ��� �ــ��� و �� 
در ��ز�ــ�ی �ــ�م ����ــ��ن �ــ� �ــ�اب 
را�ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ��ــ� از ������ 

���� ��ی �������� را ا����ن ����.
از آ�� �ــ� از ���ــ���ن ���ر��ر�� ��ای 
���ــ� ���ــ�ی ��ــ�ر ��ر�ــ� �ــ� د�ــ� 
�� آ�ــ�، ا�ــ���ده ����.  ��ای در�ــ� 
�ــ�دن ���� �ــ� ا�ــ� �� ��ا��ــ� از �� 
��ــ� �ــ�ه ا�ــ���ده ���ــ� آن را 
۲۴ �ــ��� در آب �ــ�د ��ــ� ����. 
�ــ� ��ــ�ر �ــ�ر آ�ــ� را �ــ�ض ���ــ� �� 
���ــ� اش ����ــ� �ــ�د و ��� دو �ــ� 
��ر آن را ����ــ����. ��� آن را ����� 

ا�� ��ز�� ��� ��د د���ره ��������. 
���� ��� از �ــ��ع ��ر ���� ��ی آن را 
�����ــ� و ��� ���ــ�ی �� را ا�ــ���ده 
���ــ� �ــ� �� �ــ� را �ــ� �ــ�ر و �ــ� �ــ�ر �� 
�ــ�ت ��ــ� �ــ��� ����ــ����. ��ــ� 
آن را �ــ� �ــ� در آب �ــ�د ��ــ� 
�ــ�د �ــ�  ���ــ� و ��ز ��ــ� �ــ� �ــ�ارت �
�ــ�ت �ــ� ��ــ� ����ــ���� و ��ــ� از 
��ــ� �ــ�ن آ��ــ� ���ــ�. ��ــ�ره را 
���ر ���ا��ــ�. �وی ��ــ�ر ��ر�ــ� آ����� 
�����ــ� و ���ا��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ارت �ــ�� 
��ام �����.  �� ا���� ����ی �ــ�� آ��ده 
�ــ�ه، ��ای ���� �ــ���، �� آ�ــ� �� از 
���ــ���ن ���ر ��ر�� �� د�ــ� آ��ه 
��� ا���� ��ده و آن را ��ام �������. 
در آ�� ��ــ� آ����� ا���ــ� ���� �� �� 

���� ���� �� د�� آ��. 
ا�ــ� �وش ��ــ� �ــ���� �� ا�ــ�. 
�� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ�ازه د��ــ�اه �ــ�ق 
�����ــ� و ��� �ــ���� �ــ� �ــ� ا�� 

���� ا���� ����.

���� �� �����ن ��� ی
!۵۱ ����� ��

��ردا�ی  ��� �� 
��ر���� �ودرس ����ان


