
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ����  ۲۲ ��داد ۱۳۹۸  ���ره ۵۴۵۵

���� دا�ــ��ن �����و�ی �� ���ــ��� ��ی �ــ��ف ���� و ���ــ�� در ��زه در�ــ�ن �����و�ی در ��ــ���ی ��ارد �� ���ــ� �� 

���� ���ا�ی

دا�� و ����

�� ����ــ� در ��ــ�� در�ــ�ن، ��� ��ا�� ���ــ� آن ��ــ�د �� ز���ــ� �و��� ���ــ��ور ��  ����ن �� ر�ــ�، ا�� ر�ــ��ن �� ����� �ــ��
���� ��ی �وا�� و ���� ���دی �و�� �و ������ .

�� ا�� ��ل ��ر�ــ� ��ــ�ن داده در�� ������ در �و���� �� ا�ــ��س و ا���اب ����ی دار��، ار���ط �ن و �ــ��� ����� �� 
ا�� و ���ر از ��ی ��ف ����� و ا��ا���ن �� آ��� ����� ��� ��د، ���� �� ��ــ��� �� ��� ���ر ��ی �وا�� و ا���اب 

����� �� ��ا�� ����� ا�� .
�� �ــ�دن ������ آ��ــ� در��ن ���ــ��و�ی ���ز �� ��ــ� آ��د�� ��ی ��ــ�� و �وا�ــ� دارد �� �ــ� در ��� و�� �� د��� �ــ���� 
���دو��، ����ــ�� �����و�ی و ��� ��� ����� ���� ��ق ����� در��ن �����و�ی و �ــ�� ���ر ا�� ���� و د��� ���اد 

������، �وا����� و ��� ��� ����� ���� ��ق ����� در��ن �����و�ی و ��� ���ر، ��و�ی �� آ��� ��ا��� دا��. 

��� در��ی ���� در��ن �����و�ی 
ع در��ن ���ان ������ در��ن �����و�ی ���� �� ��

��ا�� �و��� و �� ����، ����وت ا��

 ����

��دو��   ۳۳۷۷

�� ��دو��   ۳۳۷۶

��ا�ــ�س ������ ای �� �ــ� ��ز�� �ــ�رت ����� ���ــ��� ���ــ� ا�ــ�اد دارای ��اب 
���ــ�ی ��ــ���. �زا�ــ� ������ز، ��ــ� ا�� �ــ�وه �������ــ�، در ا�ــ� را��ــ� �� ����: 
«�����ــ�ت ��ــ�ن داد ار��ــ�ط ���ــ� ����ــ� ��ــ� ���ــ���� و ����ــ� �����ــ�ن 
�ــ�اب و�ــ�د دارد.» ��ــ�ان ���ــ���� و ���� ا����ــ� �ــ��� ������ن ا�ــ� 

������ �� ا�ــ���ده از �� ������� ده ����� ای ��آ�رد �ــ�. ا����ز ���� ������ن 
از ۶ (�����ــ� ��ــ�ان ���ــ����) �ــ� ۳۰ (���ــ���� ��ــ�ان ���ــ����) داده �ــ�. 
�ــ��� ������ن �� ��� ��ز �� ��ر در ��رد ����� ��اب و ��ل ��ت ��اب �ــ�ن 
�ــ� �ــ�ه ��ــ� �ــ�ارش �� داد�ــ�. ��ا�ــ�س ����ــ� �ــ� د�ــ� آ�ــ�ه از ا�ــ� �����ــ� 

���� �ــ� �� ا��ا�� ���ان ا����ز ������� �ــ��� ������ن، ا����ل ��ارش 
آ��� در ��رد دا��� ��اب ���� ۷۸ در�� ����� �� ��. ������ ا��ادی �� دارای 
���ان ������� �����ی ��د�� ��اب ���� ۶ �� ۹ ���� در �� را دا���� و ���د 

���� �� ��ا�� در آ��� ۷۴ در�� ����� ��د./ ���

ا��اد ������ ��اب ���� و ����� ��ی دار��

د��� ������: 
در ��رد �وش ��ی 
در��ن �����و�ی 
��و�� ��ارد �� 
����اده و ا��ا���ن 
ا��ع ر���� ��د 
�� �����ت �و�� 
در��ن ��ای آ��ن 
��ز�� ��د

د��� ��� دو��: 
��� ��ی 
 ���� �� ������
����� ز��ن 
�� ����� ��ر 
�����و�ی ��ار�� 
��� ������ ��ای 
��ا��� �و��� 
�����ور ����

�����ــ�  ا�� �ــ�  و�ــ�د  �ــ� 

د��� ����ن ا����

����� او�و���ی 
���� و ����ی ادرار

��ــ� ا�ــ�اد از ��ــ�ات ���� 
��ای �ــ��� ���� �����، 
��ه �ــ�زی ���ــ��،  �� ����ر آ
در ا�� ����� �ــ� ار���ط ���� 
و�ــ�ژی  ا�� ����ری �ــ�ی  و 

�� ��دا���:
    ا��ــ��ت ��ــ�ظ: �ــ� ���� 
�ــ� ���ــ� �ــ�م ��ــ�ل ����ــ��ون در �ــ�ن ا�ــ�اد 
�ــ�ق، ا��ــ��ت ��ــ�ظ در ا�� ا�ــ�اد ���� �ــ��� �� 

ا��.
    ���ــ��و�ی: از ���ــ� ����ــ�ات ��ر���ــ�، ���ــ� 
ز���� �ــ�ز ���ــ���ری ا�ــ�. ���ــ�� در ا�ــ� ا�ــ�اد، 
����� ���اد ا���م در �� �� �� ���� ���، ���� 
از ا��اد ������ ا�� و ������ در�� �� ����� و 

ا���ل �������� ا���م �����ی دار��.
�ــ��ی  �ــ��  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  ��� �ــ��ی:      
�������� �ــ�ی ادراری ���ــ� در ��� �ــ�زی در 

ادرار ا�ــ�اد �ــ�ق، از ���ــ� ا�ــ�� ا���� و �����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �� ����ــ� آ��ــ�، 
���ع ��� �ــ�زی در ا�� ا��اد از ����ــ� ����� ���� ����� ا�� و ������ 

ا����ل د�� ��د���د ���� ا��.

    ا���ل در ����� ادرار: �ــ��ع ���� ا��ــ�ادی 
در ا��اد ��ق، �� ��� ا�� ��ــ�ری ���� ��� �وی 

�����، ���د ا��.
�ــ�ق:  ز�ــ�ن  در  ادرا�ی  �� ا�����ی �ــ�ی   
د��ــ�ل  �ــ�  �� ��ــ�ص  ادراری  �� ا����ری �ــ�ی 
���ــ� و �ــ��� و ���ه، �� �ــ�رت وا�ــ� در ز��ن 

��ق ���� �� ا��.
�� ��ــ�ص  ادرا�ی:  ���ــ��  �ــ���ن ��ی   
�ــ���ن ����ــ� و ����، �ــ� �ــ�رت ���ــ� ����� در 
��� ا��اد ��ق �ــ��� �� ا�ــ� و ��� �����ی ا�� 

ا��اد را ����� �� ���.
ع  �ــ�� ��ــ��ت،  ���ــ�  در  ����ــ�:  وا�  
وا�����ــ� در ا�ــ�اد �ــ�ق ����ــ� از �ــ� ���ــ�ل 

����� ��ارش ��ه ا��.
     ��ــ� ��ــ��� ران: �ــ� �ــ�رت ���ــ� در ا�ــ�اد 
��ق �ــ��� �� و در��ن ��ا�� آن �ــ�� �� ا�ــ�. 
�ــ�  ��ــ��  دو���ــ�،  �ــ�ارد  ع  �ــ�� �����ــ� 

������ در ا�� ا��اد ����� ا��.
���� ���� ���ــ� د��� در در��ن �ــ�ی ��ا�� ا��اد ��ق ا�� ا�ــ� �ــ� ����� �� 
���ود�ــ� در �وش  �ــ�ی ��ا�ــ� و �ــ�� �ــ�ن ��ــ� و ����ــ� ������ب �ــ�ی 

���� �� ���� ����ل ���اه ا��.

ی ���� در او�و���
������ ا��و��ژی

۶ ����ل آ���ی ���� 
�ــ�ای آ�ــ��ی �ــ��� �ــ� 

د��� ���� ��د�ی 
������

 ����� �����
��ا��

ا�� ۶ ���� د�� ����:
��ــ�  و  ���ــ���ن   -۱
��� از �ــ� �� ���ــ� ���� 
�����ــ�ب  را  �ــ�����ت 
�� ���، ���� ���ار ���دی 
از ������� و �ــ�اد ����� 
آ��� ��ــ� از د�ــ� �ــ� �ود. 
��� �� ��� �ــ� ���� در 
آب �ــ�ش د�ــ� ����، �ــ� از ��ــ� د���� ر�� 
آب �ــ� �ــ�� �ردی �����ــ� �ــ�ه �ــ� ��ــ��� از 
د�ــ� ر��ــ� ������و�ــ� آن �ــ�ده �ــ� ��� �ــ�ز 
������ــ� A ا�ــ�. �����ــ� �وش �ــ�ای ��ــ� 
������ت، ���ر �� ��دن ا�ــ�. ��ای ������ت 
���� ���� ��� د���� ���� ا�ــ�، ا�� �ــ�����ت 
��د �ــ�ه ��ــ�ز �ــ� ده د���ــ� و�� و �ــ�����ت 
�ــ��� ���ــ� ���ــ� و �ــ�� ز���� �ــ� ۲۰ د���ــ� 

و�� ���ز دار��.
۲- ��ــ� از ا��ودن ��ــ� ���� ��ا را ���ــ��. �� 
�� ���ــ� ����ــ�ری ��ــ� دارای ۲۳۰۰ ���� ��م 
��� ا�ــ� �� ��ــ��ر ����� از ���ز ��زا�ــ� ��ن �� 
���� ا��. ���ان ������، ��ا�� ��ی ����� 
�ــ�� ���ــ� �ود �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�دن �ــ�ا �ــ�دت 

.��� ��
۳-������ت ����و �ــ�ه از ���� ����� �� ���د 
�ــ�� و ذرت را ���ــ� ��� از ا�ــ���ده ��ــ���� �� 

��� ا���� آ��� از ��� ��ود.
۴- ا�ــ� ��ــ� دا��� �� �ــ�ی ���� ��دن، ���ــ� 
خ ����، ��� از ���  خ ��ه را در �������� �� ��
���ــ� ���� ا���ــ� آن را �ــ�ا ���� �� ا�� �ــ� آن را 
�وی �ــ��ح ��ــ�ی ��ــ�� ���ــ� ���� �ــ� ���� 
ج ��دن  ج �ــ�د. ��� از راه �ــ�ی ��� ا���� آن ���
خ  ���� ا���� ��� و ��ی ���ــ� ��د �� ��
�ــ�ه �� آب داغ و �ــ�� آ���ــ� آن ا�ــ�. ا�� 
�وش �ــ�� ا�ــ� ��و���ــ�، ������ــ� �ــ� ا�ــ�ح 

��� ��د.
۵-�و�� �� و ���� ��ی ��ب و ���� را �� ���د 
��د ا���ــ� ����. ���� �ــ�اد ��ــ�ی ����ل در 
�و�� و ���� �����، �����ا�� ا�� ��� از ���� �� 
�� ��ی ��ون �و�� ��ای ��ه دار ��ن ���د 
ا�ــ���ده �� ����، ���� ا�ــ� ���ــ� ������ت 
���� ���� ��ــ� ���و�� ���� در ��ن �ــ�� ��ب 
��ــ���. ا�ــ�ودن ۱/۵ ���ــ� ��ا �ــ�ری از �و�� 
����� �� ����ن �� �� ���ــ� ��رگ ���د �� ��ا�� 

��ب ا�� ������ت ���� را ����د ����.
۶-ز�ــ�ن ��� �ــ�� را ��ــ� ا����ن ���ــ�ه ����، 
��ا �� ا��ات �ــ���� ��ــ� آن ���� �� ����. 
������ ز���� �� ��� ��د ��ه �� ر��ه ��ه را 
��ارت �� د���، ��ارت �ــ�� ��� ���ل �ــ�ن 
���ــ� آ���� �ــ� �� �ــ�د. ا�ــ� ��ــ� دا��� �ــ�� را 
در �ــ�ا ا���� �ــ�ه و از ا��ات ���� آن �ــ�د ����� 
���ــ� �ــ�ود ده د���ــ� �ــ� �ــ�� �ــ�د �ــ�ه ز��ن 
د��� �ــ� �����ــ�ت ���ــ� و ��ــ�ی آن �ــ� ������ 
آ���� �� ��ــ��� �ــ��� و �ــ�� آن را �ــ� ��ای 
در ��ل ��ــ� ����ا��ــ�. ������ ا��ودن �ــ�� 
��م �� �ــ��د �� �ــ� �� �����ــ� �وش ���ف 

آن ا��.

��م ��را�

���دو��:  ����� د��� 

و��� ا����ل �����و�ی و��د دارد
ز���� �ــ� �و�� �ــ� �� �ــ�ل �ــ�ون ا�ــ���ده از �وش �ــ�ی ������ی 
خ ���ــ�، ����  از �ــ�رداری، ا��ام �ــ� ��� دار �ــ�ن ���� و�� �ــ�رداری �
�ــ�ای ��ر�ــ� و ا�ــ���ده از �وش �ــ�ی در���ــ� ا�ــ�ام ���ــ�. ا���ــ� در 
���� ��ی ���ی ۳۵ �ــ�ل ����� �� �ــ�د �� ��� از �ــ� ��ه ا��ام 

خ ���� ��ا��� ����. �� ��رداری، ا�� ��رداری �
�� ���� ���� �� ��ــ��ت از ��� �ــ����� �ــ�ه ��� آ��و�����ز، ا����ت ������، ����� 
����ــ�� �ودرس در ���ــ�اده و �ــ���� ��ا�� ���ــ�ان دار�� �ــ� ا���ــ�� در ����ری آ��ــ� ����� 

��ا��� ���ــ� �� ����� �� ��د �ود�� از �� ��ل ��ا��� ����.

��م اول ��ای ����� �����و�ی 
����� ������ری �� ��ر�� �و��� آ��ز �� �ــ�د. ��د �� دادن آز���� ا���م و ������ ���� 

����� ا��و�����ــ� �� در ز���� ������ری ��دان، ����� ���� دارد، ��ر�� �� ��د.
زن �� ��ا��� �� ����� ز��ن �� ����ــ�� ������ری �� ����� ���� در��ن ��زا�� دارد ��ر�ــ� 

�� ��د.
 در ��رد ���ــ� ���� ����ــ�د ����ان ��، ر�� و �ــ�ا�� ���� ��ی ر��� ��رد ��ر�ــ� ��ار ���د. 
�� ��م اول �و��ــ� ��ا��� �� ��ا�ــ� ��زا�� �� ��ا��� �� ��� ����� ���ــ� ����ــ�� 

������ری ا�� .

د�� در ا����ب ���� �����
��� ��ی ������ �� ���ــ� ����� ز��ن �� ����ــ� ��ر ������ری ��ار�� ��� ����ــ�� ��ای 

��ا��� ����.
������ ا���م ���د و �� ���� ��ا��� �ــ�د �� ���� آن ��وه �� ����  ا����ب ��� ���� آ
��ا�ــ� ز�ــ�ن و زا��ــ�ن، ����ــ�� ���ــ���ری و ����ــ� ���ــ� در ز���ــ� ������ری دا�ــ�� ���ــ� �� 
���ــ�ت ���� �ــ�رداری در ��ــ� ا��ادی �ــ� ����ــ� ���� در�ــ�ن ���ــ���ری ��ار�� ��� ��ــ�د. 
���ــ���� �� در ��ا�� ��ــ��� ������ری �� ��ر ��ــ��ل ��ــ��� ����� �ــ�ل �� ��ر در ز���� 

������ری را دار�� و ���� ا����د�� ��.

����� ���� �����و�ی 
���ــ�� ��� از آ�ــ�ده �ــ�ن آز���� ا�ــ��م در �� ���ــ� ����� و ��ر�ــ� آز���� �ــ�ی ذ���ه 
����ا�� و ���� د��ــ� از آز���� ��، ا���م �ــ�����ا�� و ��� ر��، �� �ــ�ان ������ �وش 

در���� را ��ای ��ج ���� ��د.

در��ن �� در��ی ���� ا��؟
������ �� ��ع در��ن، ��ا�� �و��� و �ــ� ����، ���ان ������ ����وت ا��.

�� �ــ�ر ������ــ� ��ــ�ان �����ــ� IUI در �ــ� ��ج ����ــ� ا�ــ� در��ن۱۵ �ــ� ۲۰ در�� ا�ــ� و 
������ــ� �����ــ� �وش ���ــ� �ــ�ن ICSI (���ــ�و ا�����ــ�) و IVF در �ــ� ��ج در �ــ�رت 

دا��� ���� ��ب ۳۰ �� ۴۰ در�� ا�� .

د��� ���اد ������:

او��� ��ا��� ����اده �� ���� �����و�ی
������ �وش ����رد از ��ی ���� �ــ��� �� ���� ������ری دارد، ا�� ا�ــ� �� ��� ا�����ر ��ــ�ر �وا�� را �وی ��د ������ر ���� 
د�� و �ــ�� ��ــ� ا���� و�ــ�د ��ز�ــ� را در ز���ــ� ��ــ��ك ���� د�ــ�، ا�� ���ــ�اده در�ــ� اول ���� ا�ــ�، ����ــ�� ��ــ��ش ���� و 

در���ص ��ز�� آ�ری ��ج را �� ��ا�ت ���ر ��د ��� ���ر ��ار �����.

����ن ��دن ���� �����و�ی
ا�� ����ع ������ری ���ز �ــ� ����ن و �����ــ��ری ��ارد. �� �� ��ل ��� �� از �و��� در ��ــ�� ��ــ� آ��ه ���� ��ــ�ده و در ��� آن ��� ���ــ� ��ار��، �����ا�� 

���زی �� �������ری ����. �� ��� و��� ��ج ��� از ��� ��ل ازدواج، ���� ��ز�� ��� ����، ������ ��د ����ی و��د ���� ا��.
ا�� در ��رد �وش �ــ�ی در��ن ���ــ���ری ��و�� �ــ�ارد �� ����اده و ا��ا���ن ا��ع ر�ــ��� �ــ�د �ــ� �����ت �و�ــ� در��ن ��ای آ��ن ��ز�� �ــ�د. ا���� ��ــ��� ���ــ�� و 

���� از ز���� ����� ��ج ����� �� ���� ��� ��د��ن ���� �����.

آ��د�� �وا�� ��ای در��ن
��ج ��ی ������ری �� ��ای در��ن ��ا��� �� ���� ��ای �� ��ع �وش در��ن ���� ��� ���� ��� را ر���� ����:

   ���� ���� �� �وش در���� ا���ق ��� دا��� �����، در ��رد ��ا�� و ����� در��ن ��� ������ را ��ا���.
   ا��ع ر�ــ��� ���دن �� ا��ا��ــ�ن د���ره �ــ�ع �وش در���� �� ��� ����ــ� در��ن ��� ز��ن ا����ل ���� را ���� ا�ــ� ��ــ� ��ا�� �� ��د ���� ا�ــ��س و ��ــ�ر 

�وا�� �وی �و��� �� ��د.
   زن و ���� در را��� �� ������ �� ��م ������ و ����� ����� �� ������ ���� �� ������ ���� ���� و ������ت ��ا��س ��� �� دو ����. ا�� ��ر ����� 
�� ��ــ� ��� ��د را �� د���ی ����� ���. �� ��وه ا����ل ����� ������ را ��� ��ا��� و ا�� �� ��ــ�� ���� ��� از در��ن در ��رت ����� ������ �� ������ ای 

دار��؛ آ�� در��ن را ���ر �� ��ار�� و �� ��ا��� ��ون ��ز�� ����� �� �� در��ن ���د ا��ام ��ا��� ��د .


