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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۵۴۵۸ ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره  ۲۶ �ــــــــ�داد  �ــــــــ���  

�ــ�د ز���ــ�  �ــ�ل  در  ا�ــ�اد  ��ــ�  �� �ــ� 
 ��� ��ر ���ز �ــ� ��ا��� �� ���ــ� دار�ــ� و ا��� 
ا�� ��ا���ت ز���� ��رت �� ��ــ�د �� ��د د��ر 
���� �� ����ری �ــ�ه ا��، ا�� ������ ���� 
و��� ا�ــ� �� ��د در �ــ�ا��� �� ��ــ�ز ����ری 
�� ��ــ��� ��ارد ��� ��� �� ���ــ� ���ــ� �� 
�ــ���� ��� از وی و ���� دا�ــ�� ���� �� �� 
��ر�� ��ی ���ــ�� د�ره ای را ��ا�� ا���م د�� 
و �� در ��ا�� ����ری �� �ــ���� ���� �� از وی 
دارد، او را در�ــ�ن ��ــ�. ��� �ــ� از ��� ا�ــ� ��ارد، 
آن ا�ــ� �ــ� ����ری ���ــ� را �ــ� ��� ا��ــ�ج �� 
��ــ��ه ��ــ��� در �ــ�رت ��ــ��� �ودرس 
�� ���� ���� در��ن ا�� و ��ف ا��� از ����� �� 
������ت د�ره ای و آز���� �ــ�ی د�ره ای، ���� 
��رد �ــ�م ا�ــ�؛ ���ــ� ���ــ� ��� ����ری ��ی 
����ــ�ك در ��ا�ــ� او��ــ� و ز���� �� ��ــ�ز ���� 

در��ن ���� �����.

 ��ر�� ��ی ����� د���ا�� ازدوران 
���غ

����� �� ��ر�ــ�  ���ــ�� د���ا�� ����� ��� 

از ازدواج ��ی ����� ��� ��د �� ���� �� ���� 
ا�ــ� ��ا��ــ� �ــ� ����ــ� ز�ــ�ن در ��ا�ــ� 
��� �ــ�ل ����ر �ــ�رت ���ــ�د. در ���� �� ��� 
د��ــ�ان ���ــ�ان از ��ــ�ن ا��ــ�ای ��ــ�غ ���ــ� 
ا�ــ� ��� ��ر�ــ� د�ره ای ����� ز��ن �� در 
������ �� ����� ز��ن در د�ــ��س ����، 
��ــ� ��ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ�ذق �ــ� ���ــ� 

����اده ��د �����.
�� ��ــ�ه ���ــ� ���ــ� دا�ــ� ز���ــ� �� ��ــ���� 
���ــ�  �����ــ�،  �� ���ــ�  �ــ��،  درد  ��ــ� 
�������ــ� (��ــ�اه �ــ� درد، �ــ�زش �ــ� �ــ�رش �� 
���ــ� ����ــ��ف) از واژن و�ــ�د دارد ���ــ� �ــ� 
���ــ� ��ا��ــ� �ــ�د و �����ــ� �ــ� از ازدواج 
و ���ــ�اری را��ــ� ���ــ� ا���ــ� ا�ــ� ���ــ�ع 

����� ��ا�� ��.

 ����� د����ه ������ ز���� را ��ی 
������

����� ا�ــ� �� ����� ��ی د�ــ���ه ����ــ�� 
ز��ن در ��ر�� �� ���� دار ���ــ� ���ــ� ���� 
����ــ�ی ��ا�� �ــ�، ا�ــ� ���ــ� از ����� ��ی 

ز�ــ�ن ��ــ��� �ــ� �ــ�ون آن �ــ� ����ــ� دا�ــ�� 
���ــ�� د�ــ���ه ����ــ�� دا��ــ� (��ــ� ر�ــ� و 
����ان �ــ�) را در��ــ� �� ���ــ� و �� ��ا��� ���� 
��ار�ــ� ��ــ� ��ــ�����، ���ــ���ری و آ��ــ� و 
����� �ــ��� ���� �ــ���. �����ا�� ��ــ�م ز��ن 
�ــ� از ازدواج �ــ� ����ــ� ���ــ��ی ���ــ� �����ــ�ت 
د�ره ای دا��� ���ــ�� و ��ا��� �� �� ��ه �� 
����� ز��ن ��� ������ د�ــ���ه ����ــ�� 

��ا��� ����.

 از ������ت دوره ای ����ن
����� ����  

������ت د�ره ای ��ــ��ن ����� �ــ���� ا�ــ� 
و �� ��ا�ــ� ���ــ� ����ــ� ز�ــ�ن، ��ا�ــ�ن �ــ� 
���ــ��ن ����� آ��زش د�ــ�ه ا���م �ــ�د. ا�� 
ا�� �� ����ــ� �������� در ������ و��د دا�ــ�� 

���� ���� ����ران را �� �����ن ��اح ار��ع داد.
������ا�ــ� و �ــ�����ا�� �ــ���� از ۴۰ �ــ���� 
�ــ��ع �� �ــ�د، ا�� ا�� �ــ���� �ــ���ن ��ــ��ن 
در ا��اد در�� �� ����اده و��د دا�ــ�� ���ــ� �� 
در ������ ��ده ای ��ــ�� �ــ�د �ــ� �� ���� 

��ــ���� و��د دا��� ���ــ�، ا�� ��ر�ــ� �� �� 
����� ���ــ� ��� در �ــ��� ����� �� ا���م 

��ا�� ��.

 ������ی ��ی از ����ن د���� ر�� 
) در ز��ن �ــ���   ��ر�ــ� د���� ر�ــ� (��پ ا�ــ���
از ۲۱ �ــ���� �ــ� از �� �ــ�ل ��ــ� از ازدواج �ــ��ع 
�� �ــ�د. �ــ� ��ــ�� �ــ�ن ��ــ� ��ــ�وس 
�������ــ� در ا��ــ�د �ــ���ن د���� ر�ــ�، �� ��ان 
و�ــ�د ا�ــ� ��ــ�وس را �ــ� در ���ن ��ــ� ��پ 
ا���� ��ر�ــ� ��د. در ا�� ��رت ا�� ��پ ا���� 
و ��� ���وس �������� ���� ����، ز��ن ���ار 

��پ ا���� ��� ��ل ��� ��ا�� ��د.

 ��ا���ت ������ در ��ردا�ی
���� �ــ� در د�ران �ــ�رداری �� ���ــ� �� ����� 
ز��ن ��ا��ــ� ����. ز���ــ� �� ����� �� �ــ�رداری 
دار�ــ�، ���ــ� ��ا�� از �ــ� �ــ�ه ��� ���ــ� ��� 
��� ����ــ� ز�ــ�ن ��ده و ���ــ�ی آز����ــ�ت 
��ا��ــ�ن ا��ــ�م �ــ�د. در ا�ــ� د�ره ���ــ� ���ف 
ا�ــ������� را �ــ��ع ���� و �� در ��ــ�م د�ران 

�ــ�رداری (�� �ــ�رت �����ــ�) و ��ــ� �ــ� ��ــ� ���� 
�ــ� از زا���ن ���ــ� ��� ��� ���ــ� ����� 

ز��ن �����.

 ��اوم ��ر�� ��ی ����� ��ی �� از 
 ������

��ــ� �ــ� از ����ــ�� و ��ــ� �����ــ� �ــ� 
ا����ل ����ری �ــ�ی ر�ــ� و ����ان �� ����� 
��� �ــ�د و �� �ــ�ی ����ری �ــ�ی ����ــ� در 

ا�� ز��ن ���ع �����ی �� ����.
آز�ــ�ن �ــ�ی ������ــ�ی ��ــ� �ــ�پ ا�ــ��� و 
���ــ��ی  ا���ــ�  ا�ــ� د�ره  در  ������ا�ــ� 
�� ���ــ�. �����ــ� ����ــ� ��ــ� �����ــ�ی �ــ� 
)، ���ــ� از واژن  ��� ���� (��� ��ای ��� �� ��ر
و درد و ��ر�ــ� �ــ�� در ا�ــ� ا�ــ�اد �������ــ� 
ا�ــ� و ���� ���� �� ��ا��� �ــ� ����� ز��ن 
��ر�� ��د؛ ���ا  ���� ا�ــ� ���� ����ری 
���� ��ــ� �ــ���ن ر�ــ� و ����ان ���ــ� �� 
�� ��ا�ــ� در �ــ�رت ��ــ��� �ودرس، ���ــ� 
در�ــ�ن و در��رت ����� در ��ــ��� ��ــ��ه 

 .����

غ ����� ���ــ�   ��� ا��اد از �ــ�و ���� ��ــ� ������ �� ����ــ� ��د��ن �ــ�ار �� ����ــ� و در �ــ�ل ��ی او��� ز���� �� �ــ� ���

���� ���ا�ی

����

����� ا���ل �� �����ن ����� ������ و در��ن �� ����.
غ، �� و��ه ��ای د����� ��� ��ق �� ���؛ �� ���ر�� ��ــ��� ���� آ��ن ��ــ�س �� و ��� �� �� ��د؛ ��ا��  ا�� او��ع ��� از �ــ� ���
د���ان ����ان ا��وز، ��دران ��ــ� ��� ��ا��� ��د و �� ���� د��� �ــ��� ��ــ�� و �وا�� آ��� ��ای ����� �ــ��� ��� ��� و 
غ �� �ــ�ل ��ی �� از ����ــ��  ����� ا���ــ� دارد.  ا�� ����ــ� را ����� �� �� ا���� و ��ورت ��ر�ــ� ��ی دوره ای ز���� از دوران ���
�� �����. ا�� �ــ� ا���م ������ت و ��ر�ــ� �� در �ــ� ��اردی و �� ��ــ���ه �� ��ــ��� ���� از ا���� ���ــ��ی ����ردار �� �ــ�د را در 

��� و�� �� د��� آ��� �����، ����� ز��ن و ��زا�� ��ر�� ��ا��� ��د.

آ���  ���� �� از ز��ن  ��ا��� �� ���� و ������ت دوره ای ���� ��ا���

��ر�� ��ی ����� ز�ـــــ��ــــ�
��ا و �� و��؟

 ����

��دو��   ۳۳۸۰

�� ��دو��   ۳۳۷۹

�� �وا����ــ� ���: ��د���� �� ��� از ��ــ���ن در�� �� آ��� ���� �� ا��ــ�د�� 
����، ��  ��ا�� ���ــ�� از �ــ��� ��د��ن ���� �� ا�� ا���ل �� ����. د��� ���ی 
����ــ� ا�ــ�ود: ا��ــ�ل ا��ــ�د�� در �ــ�د��ن �ــ� ��ا�ــ� ژ����ــ�- ���ــ�� و �وا�ــ�-

ا������ ����� دارد و ۴۰ �� ۵۰ در�� ا�� ا���ل ز���� ��ی ����اد�� دارد.

وی ا���ر ��د: ��ا�� ���ــ�� �� ���ه �����ات ��ر��ن ر�ــ� و ��ا�� ا�ــ��س زای 
����ــ� و ����اد�ــ�ی ���ــ�ار و ���ــ�، �� ��ــ�ه ���ــ�اده، �وش �ــ�ی ������ ���ــ��� 
وا����، ����رد ������ــ�ن وا���� �� �ــ�د��ن و ����� ��� آ���، �ــ�ق �� ��ا�� 
وا���ــ�، ا����ــ�ت ����اد�� �ــ���، ا��ــ�ف ��� وا���ــ�، ��ا�ــ�� ���رت ��ی 

��ز���ــ��ری ����ــ� و ��م ���ــ�اری ار���ط ����� و �ــ��� �ــ� �ــ�دك، ��ر���ری �� 
���� از ��دك، ���� ����� ��ی ر��ــ�ری وا���� ����ن ���ل ��ا�ــ�، ا����د��ی، 
��ز�� ��ی، ����ل ��ی ��� از ��، ����ا���� ��دك در ����اری ار���ط �� �����ن 

و... �� ��ا�� در ���ز ا���ل ا���د�� در ��د��ن ��� دا��� ����./ ا����

��د��ن دارای �����ن ���� �� ا���د��، ۳ ��ا�� ����� ا���ده �� ����

��گ �� ا�� ���ف
��ده ��� ��م آ

����� ��ار�� ��� از 

د��� ���در 
���� ����ی

���رس ا���� ���� 
���ا�� و ا���� 
��اد ��ا�� ا��ان

����ری ��ی ����ك ��� 
ــ� ��  ــ ــ�ن و دام ا� ــ�ـ ا�ـ
���� �����ی ������س 
ــ�د  ــ ــ�ـ ــ آ�ـــــ�ـــــ�ا�ـــــ�ـــــ� ا�ـ
ــ� �ـــ�م  ــ ــ��ـ ــ �ـــــ� �ـــــ�د. ا�ـ
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ���ــ� 
�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ��ـــ� �ـــ� از �ــ�م 
�ــ�ار�ــ� ا�ـــ�، ا�ــ� ���� 
�ــ�ده ���  ���ف ���� و ا�ــ�ام �ــ�ی ����� آ
���� ا�� ��� ا���ی ا���ن ��د. ���� 
�ــ�د ���� ����� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ل، ا�ــ�ــ�ــ�اغ و 
دل درد ا�� �� ا���ن دارد �� ���درد �� ا���ل 
در ��� ��ا ���اه �ــ�د. در �ــ�رت ��م در��ن 

�� ����، ��گ ����ر ����� ا��.

ــ�ارش �ــ��ــ� �ـــ�ری ���� ��  ــ�داد ۹۸ �ـ اوا�ـــ� �ـ
��ت �� ��� ����ان ۱۶ ���� در ������ن 
��د��� وا�ـــ� در ا�ــ�ــ�ن �ــ�ا�ــ�ن ر�ـــ�ی �� 
د��� ا��� �� ����� ��ار�� �� ا�� ���ف ��� 
��م ����� �� �� ا�� ����ع �� ��ا�� ز�� 
���ی �ــ�ی �ــ� ��ــ�ه در ا���ن ��ی ��� زده 
���ر ����ب �ــ�د. ��ــ�ا �ــ�� �ــ�ی �����ی 
ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�� در ا�ــ�ــ�ق  �ــ��ــ�ــ�ــ�س آ�
ــ� و �ــ�ــ�ب �ــ��ــ� ا����ل  ــ �ـــ�ك و�ـــ�د دار�
و ���� ���� ���� ��������� ا�ــ� ����ری �� 
��د�� را در ��  ��� ��ك ��ه �� ����ش آ
دارد. از ��ی د��� در ���رد�� ا���ل ���� 
و�ــ�ع ��� در ���� ا���ن ��ی ���ر ��د�� 
�����ا�� �ـــ��رت ر�ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ�ت ���ا��� 

������ا�� ا���س �� ��د.
   ���� ����ر ��� آن ا�ــ� �ــ� ���� از ����ر 
����� �ــ�ــ�ا�ــ�ت ����� �ــ�د و دا�ــــ�اران ��� 
���� ا��ام �� ذ�� دام ��ی ��د �����. ��ای 
ا�ــ� �ــ�ر ���� ا�ــ� دام �ــ�د را �� ��د�� ���� 
����ر��ه ����� ����� ���� �� ذ�� ���ا��ت 
در �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ــ�رت دا�ــ�ــ��ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�م 
�ــ�د. ����� ا�ــ� ����� از ���ف ���� و 
��� ��� ���� �ــ� ا����� آ�ـــ�ار ����ر ��� 
ا�ــــ�. ������ دا�ــــــ�اران �ــ��ــ� در �ــ�رت 
ــ�ن از  ــ�گ ������� دام �ــ� �ـــ��ج � �ــ�ــ��ــ�ه �
����� ����� ��ــ� دام ��� �ـــ�ه، ���� �� 
د���� و ���ــ�ش ���� �� د�ــ� ��ــ� در 
�ــ� �ــــ�دال ���� ا�ــــ�ام و �وی آن را �ــ� آ�ــ� 
������� ���� �� از ����ش آ��د�� ������ی 

��د. 

�ــ��� و ا���� ��ا

���� از 
����� ��ی ز��ن 
����� �� ��ون 
آن �� ����� 
دا��� ����� 
د����ه ������ 
دا��� (��� ر�� 
و ����ان ��) را 
در��� �� ��� و 
�� ��ا�� ���� 
��ار�� ��� 
 ،�������
�����و�ی و آ��� 
و ����� ���� 
���� ��د


