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افراد زیادى هســتند که انواع و اقسام هزینه ها را در 
زندگى خود مى پذیرند، ولى وقتى بحث دندان به میان 
مى آید، کمتر کســى دلش مى خواهد هزینه اى براى 
رسیدگى به این عضو مهم کند. بى توجهى به بهداشت 
دهان و دندان، تنها به قشــر خاصى از جامعه محدود 
نمى شود و نتیجه این که تعداد افرادى که به مشکلات 
دهان و دندان دچار مى شــوند، کم نیست. یکى از این 
مشکلات، پوســیدگى دندان است که به غیر از تاثیر 
منفى روى زیبایى، دردسرهاى زیادى را براى فرد به 
همراه دارد. براى این که در مورد دلایل پوســیدگى 
دندان بیشتر بدانید، صحبت هاى دکتر سیدمحسن 

سادات، دندانپزشک را حتما بخوانید.

پوسیدگى دندان به زبان ساده
به طور طبیعى در دهان همه افراد، باکترى هایى به نام «استرپتوکوك 
موتانــس» وجــود دار د. این باکترى ها با کمک مــواد قندى روى دندان 
تجمعى به نام پلاك را ایجاد مى کنند. وقتى قند در کنار پلاك هاى ایجاد 
شــده قرار مى گیرد، توســط باکترى ها تجزیه مى شــود و در نتیجه اسید 
به وجود مى آید. همراه با ایجاد اسید، ماده معدنى دندان از بین مى رود و در 
نهایت پوسیدگى اتفاق مى افتد. امکان حذف باکترى ها وجود ندارد و تنها 
کارى که مى توان براى پیشــگیرى از پوســیدگى انجام داد، این است که 
از مانــدن مواد قندى روى دندان جلوگیرى کرد. براى این منظور، رعایت 

بهداشت دهان و دندان ضرورى است.

وقتى پاى قند درمیان است
براى پیشــگیرى از پوســیدگى دندان، مهم ترین کار استفاده صحیح از 
مســواك و خمیردندان است که ترجیحا استفاده از خمیردندان حاوى فلوراید 
توصیه مى شود. علاوه بر این، داشتن یک رژیم غذایى مناسب و محدود کردن 
مصرف مواد قندى و چسبنده را باید مد نظر قرار داد. شاید خیلى از افراد بر این 
باور باشند که تنها شیرینى، شکلات و خوراکى هاى شیرین در بروز پوسیدگى 
نقش دارند ولى باید به این نکته توجه داشت که مصرف مواد نشاسته اى مثل 
پفک، چیپس و ...، نیز در ابتلا به پوسیدگى نقش دار د. حتى مواد غذایى حاوى 
قندهاى پیچیده با تجزیه به قندهاى ساده ترمى توانند عاملى براى پوسیدگى 

دندان باشند به عنوان مثال، نان و برنج در این گروه قرار مى گیرند.

دندان هاى شیرى مهم هستند؟
پوسیدگى دندان در تمامى سنین مى تواند به وجود بیاید ولى بیشترین 
شــیوع آن در سن پایین اســت و در ســنین بالا، بروز بیمارى لثه بیشتر 
انتظار مى رود. چنانچه لثه دچار بیمارى شــود، دندان نهایتا با وجود داشتن 
ظاهرى ســالم، لق مى شود. شــاید خیلى از افراد تصور کنند که در سنین 
پایین به دلیل داشــتن دندان شیرى، مراقبت چندانى براى دندان ها لازم 

نیست در حالى که این باور کاملا اشتباه است.
 قبل از شــش ماهگــى و رویش دندان، ضرورتى بــراى تمیز کردن 
دهــان نیســت ولى بعــد از رویش دنــدان، تمیز کــردن دندان ها و لثه 
با دســتمال مرطوب ضرورى اســت. تمیز کردن دندان به این شــکل تا 
زمانــى که دندان ها دو تا چهار عدد باشــد، صــورت مى گیرد و بعد از آن، 

باید از مســواك و خمیردندان هاى مخصــوص کودکان که فاقد فلوراید 
و به شکل ژل هســتند، استفاده کرد. به طور کلى، از حدود شش ماهگى، 
رویش دندان هاى شــیرى شروع مى شــود و دو دندان در فک پایین و دو 
دندان در فک بالا درمى آید. سپس تا حدود دو سالگى، رویش دندان هاى 
شــیرى کامل مى شود به طورى که در هر فک، ده دندان مى روید. از حدود 
شــش تا 12 سالگى، دندان هاى شیرى شروع به افتادن مى کنند و رویش 
دندان هاى دائمى شــروع مى شــود. با توجه به موارد یادشده، کودك به 
دندان شــیرى خود براى مدتى نسبتا طولانى نیاز دارد و عدم رسیدگى و 
پوسیدگى آن به از دست دادن دندان منجر مى شود که این مساله اختلال 
در صحبــت کردن و غذا خوردن را به وجود مى آورد. همچنین کشــیدن 
پیش از موعد دندان شــیرى به رویش نامنظم دندان هاى اصلى، اختلال 
در رشد فک و بروز دندان نهفته دائمى منجر مى شود. در واقع دندان هاى 
شــیرى به سمت یکدیگر حرکت مى کنند و جایى براى رشد دندان دائمى 

باقى نمى ماند.

نقش خمیردندان در پوسیدگى
شاید برخى افراد تصور کنند که خمیردندان مى تواند به صورت قطعى 
مانع پوســیدگى شود در حالى که این باور نادرســت است و خمیردندان 
به عنوان یک عامل کمک کننده محســوب مى شود. چنانچه فردى حتى 
بدون خمیردندان به خوبى مسواك بزند و از نخ دندان و دهانشویه استفاده 
کند، نباید نگرانى چندانى از بابت پوسیدگى داشته باشد. مسواك زدن باید 
به مدت 8 دقیقه و به آرامى انجام شود. مسواك زدن صحیح مساله بسیار 
مهمى است که مى توان شیوه درست آن را از دندانپزشک یاد گرفت. این 
نکته را باید در نظر داشــت که الزامى به استفاده زیاد از خمیردندان نیست 
و اگر به اندازه یک عدس هم روى مســواك گذاشــته شود، کافى است. 

البته، اســتفاده از خمیردندان هاى سفیدکننده توصیه 
نمى شــود، چون ایــن خمیردندان ها حاوى مواد 

ســاینده هستند و اســتفاده زیاد از آنها، سبب 
زبر شــدن سطح دندان مى شود و در نهایت 

تجمع بیشتر رنگدانه هاى غذایى را روى 
دندان در پى دارند.

عواملى دیگر براى پوسیدگى
برخى از افراد بر این باورند که میزان 

بزاق نیز مى تواند در بروز پوسیدگى نقش 
داشته باشد که این باور درست است. به طور 

کلى، احتمال بروز پوسیدگى در افرادى که با 
دهان باز مى خوابند، موتورسواران و آن دسته از 

افرادى که دهان خشــک دارند، بیشتر است چون محیط دهان این دسته 
از افراد اســیدى مى شــود. به غیر از بزاق، جنس خــود دندان نیز اهمیت 
دارد به عنوان مثال، گاهى برخى افراد با رعایت نســبى بهداشــت دهان 
و دنــدان باز هم دچار پوســیدگى بیش از حد مى شــوند. باردارى به دلیل 
تغییرات هورمونى، با افزایش احتمال پوسیدگى دندان همراه است به همین 
دلیل خانم ها پیش از باردارى براى بررســى وضعیت دندان هایشان باید به 
دندانپزشک مراجعه کنند. در صورت بروز پوسیدگى در حین باردارى، باید 

به دندانپزشک مراجعه کرد تا با تمهیدات خاص مشکل برطرف شود.

پیشگیرى از پوسیدگى با شیر!
بعضى از افراد تصور مى کنند مصرف شــیر مى تواند در پیشــگیرى از 
پوســیدگى دندان نقش داشته باشــد در حالى که مصرف شیر ارتباطى به 
پوســیدگى ندارد و تنها در استحکام استخوان و دندان نقش دارد که این 
مســاله هم در سن رشد مطرح اســت. این که فردى تصور کند با نوشیدن 
شیر از پوسیدگى دندان مى تواند در امان باشد، اشتباه است چون شیر قندى 
به نام لاکتوز دارد و در صورت مسواك نزدن پس از مصرف، مى تواند منجر 
به پوســیدگى دندان شــود. اما در نقطه مقابل، پنیر به دلیل ایجاد محیط 
قلیایى در دهان، مى تواند تا حدودى در پیشــگیرى از پوســیدگى دندان 

نقش داشته باشد.

همیشه منتظر درد نباشید
خیلــى از افراد تصور مى کنند بین درد دندان و پوســیدگى الزاما رابطه 
وجود دارد ولى در این باره باید گفت پوســیدگى الزاما با درد همراه نیست. 
درد زمانى به وجود مى آید که عصب دندان به صورت حاد درگیر شود و افراد 
نباید منتظر درد بمانند و بعد مراجعه کنند، چون در چنین شــرایطى درمان 
پیچیده تر خواهد شــد. علاوه بر این، 
ظاهر دندان نمى تواند نشان دهنده 
عدم پوســیدگى باشــد، زیرا 
تشــخیص پوســیدگى در 
مراحل اولیه یا پوســیدگى 
بین دندانى توســط افراد 
عادى امکان پذیر نیســت. 
همه افراد باید ســعى کنند 
هر شش ماه یک بار یا حداکثر 
ســالى یک بار به دندانپزشــک 
مراجعــه کنند تا پوســیدگى در 
مراحل اولیه تشــخیص داده شود 

و درمان صورت بگیرد.

نسخه

چند عامل مهم پوسیدگى دندان را بشناسید

باکترى ها ى شیرینى دوست !
کاملیا تجریشى


