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سرچراغى

مطلع عشق
باران

مــردم عزیزمــان قدر مجالس عزادارى را بدانند، از این مجالس اســتفاده کنند و روحاً و قلباً این مجالس را 
وسیله اى براى ایجاد ارتباط و اتصال هرچه محکم تر میان خودشان و حسین بن على علیه السلام، خاندان پیغمبر 

و روح اسلام و قرآن قرار دهند.  
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا... خامنه اى

امام حسین(ع) فرموده اند: 
هر کس که در مصیبت هاى ما قطره اى اشک بریزد، خداوند او را در بهشت جاى مى دهد.
(احقاق الحق، ج 5، ص523)  

الگوى خوبى باشید
متاســفانه بسیارى از والدین فقط آمر و ناهى هستند، به طورى که در هر 
وضعیت بجا و نابجا، طبق خواسته ها و انتظارات مقتضى خود، به کودك شان 
مى گویند این کار را بکن، این کار را نکن، دروغ نگو، راست بگو، حرف رکیک 
نزن، خوب حرف بــزن و... حال اگر این آموزش زبانى برخلاف آموزه هاى 

دیدارى، شــنیدارى و عملى کودك باشد، به طور حتم اثرى 
دوگانه و ســردرگم کننده خواهد داشــت. وقتى کودك 

مى بیند که والدینش در عمل برخلاف گفته هاى خود 
رفتار مى کنند و یا عامل به گفتارشان نیستند، نه تنها 
انگیزه اى براى اجراى اوامر والدین شــان نخواهند 
داشت بلکه ارزشمندى آن دستور نیز، در ذهن کودك 
مورد تردید قرار مى گیرد،  تا آنجا که درنهایت ممکن 
است آن دستور، محدودیت و یا قدرت و اعمال نفوذ 

والدى تعریف شــود که صرفا تنها یک نافع دارد و 
از نظر کودك خودبینى و خودرایى والدینش علت 

اصلى این منفعت اســت؛ و چه بسا دریافت 
این مهم، پس از گذر از دوران نیاز و کسب 
دانــش و اطلاعات مکفــى، کودك را 

متمایل به قرار گرفتن در جبهه مقابل 
با والدین مى کند.

بنابرایــن درك اهمیــت این 
موضــوع در آموزش و تربیت دینى 

کودك بسیارحائزاهمیت است. این 
که والدین کودك را تشــویق به انجام 

فرایض دینى (واجبات و مستحبات) کنند 

اما خود، به جاى مظهر عمل بودن، اهل حرف، اجبار و تهدید باشند، آیا واقعا 
مى توان امیدى به توفیق و موفقیت در تربیت دینى فرزند داشت؟

ماه محرم فرصتى اســت براى والدین که الگو باشــند. حســینى بودن 
را کودك در رفتار والدین مى بیند؛ این که شــما مشــکى بپوشــید و عزاى 
حسین(ع) را در مجالس متعدد بجا بیاورید اگرچه لازم است اما کافى نیست. 
کودك امروز آن قدر باهوش است که رفتار شما را با آنچه در مکتب و مجلس 
حســین(ع) مى شنود و مى بیند مقایسه مى کند و اگر دوگانگى احساس کند 

مطمئن باشید که به دردسر خواهید افتاد.
در قــرآن کریم و حتى در احادیث و روایت هاى گوناگون نیز توصیه 
شده است که به آنچه که مى گویید، عامل باشید. مثلا در آیه اى از 
قرآن آمده: «لم تقولون ما لاتفعلون؛ چرا آنچه را که مى گویید، 
انجام نمى دهید»، یا امام صادق(ع) مى فرمایند: «بکوشــید به 
وسیله اعمال تان انسان ها را به نیکى و خوبى ها دعوت کنید.»

قواعد دینى را پاس بدارید
برخى از والدیــن در تعیین چارچوب هاى 

اخلاقــى و دینى دچار افــراط و تفریط 
مى شــوند. مثــلا اگر یــک روز 
کودك نمــازش را بجا نیاورد، 
او را متهــم به کاهل نمازى 

مى کننــد و یــا اگر کودك 
نمازش را به وقت نخواند مدام درِ گوشش 

زمزمــه مى کنند که برخیز و نمازت 
را بخــوان، و یــا حتــى گاهى از 
ســر مهربانى و دلســوزى نا بجا 

ممکن اســت رد تکلیف شــرعى را 
براى کــودك توجیه کنند. مثلا در ماه 
رمضان، به بهانه ضعیف و ناتوان بودن کودك 

را از گرفتن روزه محروم کنند و یا براى بد خواب نشــدن، او را براى خواندن 
نمــاز صبح بیدار نکنند و... انجــام رفتارهاى این چنین متناقضى که گاهى 
اصرار، گاهى انکار، گاهى تبرئه و گاهى اهمال است، نه تنها باعث دوگانگى 
ذهن کودك در درســت و غلط بودن یک رفتار واحد مى شــود بلکه جدیت 
پذیــرش وعمل به آن را نیز از کودك ســلب مى کند و بى گمان این چنین 
است که کودك مجاب مى شود که مى تواند ارزش ها، باورها و عقاید دینى را 
مطابق میل خود تنظیم و اصولى را براى وجوب آن تعیین و مشخص کند که 
کاملا شخصى و قراردادى است. براى مواجهه درست و پرهیز از خودنگرى 
مذهبــى، در اولین گام والدین باید دانش دینى خود را افزایش دهند و طبق 
مقررات و اصول مذهبى که برپایى قواعد آن بى شک بحق و بجاست، عمل 
نمایند؛ توضیح و شفاف ســازى اصول و دستورات دینى با زبانى کودکانه و 
قابل فهم به کودك دومین گام اســت و در ســومین گام نیز کودك را باید 
انگیزه مند و متقاعد کرد تا خود مشتاقانه، موظف به اجراى فرامین الهى شود،  
چرا که تجارب بالینى روان شناســان کودك نشان داده است که در تربیت و 
آموزش، اگر رغبت نباشد، اجبار است، اگر شوق نباشد تحمیل است و در این 
صورت شکست قطعى و مسلم خواهد بود. زمینه اى ایجاد کنید که کودك 
تان خودش در جســت وجوى پیراهن مشکى سوگوارى حسین(ع) باشد. با 
هــم به خرید بروید و او را در تهیه ادوات ســوگوارى همراهى کنید. درباره 
مفاهیمى چون نذرى یا برخى اشــعار ساده و مناسبى که مداحان مى خوانند 
با کودك تان حرف بزنید.گاهى لازم اســت این شعرها و ترانه هاى آیینى را 
بنویســید یا چاپ کنید و در اختیارش قرار دهید تا ذهن کودك آماده باشد و 

موقع شنیدن در مجالس به معنا هم بیندیشد.

به کودك آزادى عمل دهید 
روان شناسان معتقدند داشتن اراده و اختیار در انتخاب و گزینش هر رفتار 
و کلامى، قدرت پذیرش، مســؤولیت و ارزشــمندى آن را تعیین مى کند و 
برهمین اساس است که اگر کسى کارى را انجام دهد که اختیارى بر انتخاب 
آن نداشــته باشد، آن کار بى ارزش، بیهوده و عبث معنا مى شود . این سخن 
در مورد والدینى که انجام کارهایى را بر فرزندان 
خود تحمیل و یــا اجبار مى کنند نیز 
صحــت دارد؛ زمانى که کودك 
انجــام کارى  بــه  وادار  را 
مى کنیم کــه مطابق میل او 
نیســت و یا اراده اى از خود بر 
اجرا یا عدم اجــراى آن ندارد 
یعنــى او را مجبور به پذیرش 
کرده ایم. اگــر اجبارش کنیم 
قرآن حفظ کند، تهدیدش کنیم 
نماز بخواند، یا با اکراه شــدید او را 
به مسجد یا مجالس دینى ببریم 
و یا او را بــه گرفتن روزه مجبور 
سازیم، گرچه شاید در ابتداى 
امر موفقیت آنى نصیب مان 
شــود اما در طولانى مدت 
این کار نه تنها اثر تربیتى 
و شــخصیتى ندارد، بلکه 
انجــام آن بــى ارزش و 

بى معنا تلقى مى شود. 

ماه محرم فرصتى طلایى براى تقویت تربیت دینى فرزندان است

ز نو آمد محرّم
محرم از راه رسیده است و نواى حسین حسینى که هر دلى را آشوب و شیداى کربلایش مى کند در کوچه ها 
و خیابان ها طنین انداز شده است.  هیات به هیات که بگردى جوانان و کودکان پرشورى را  مى یابى که با جان 
و دل براى آقایى سینه مى زنند و گریه مى کنند که عمرى است همگان در گوشه اى از خیمه سوخته او داستان 
ظلمــى را که بر او رفته روایت مى کنند و او را الگویى از آزادى، جوانمردى و آزادگى مى دانند. پدرهایى که با 
تن پوش مشکى، عزادار بودن را به نمایش مى گذارند و با همراه کردن فرزند در هیات ها و مجالس، حسینى 
بودن را به کودك یاد مى دهند. مادرهایى که اشک مى ریزند و زیارت عاشورا را در گوش فرزندشان زمزمه 
مى کنند. همه و همه در تلاش هســتند که آنچه از نسل هاى گذشته آموخته اند را به فرزندان شان سینه به 

سینه انتقال دهند و بگویند حسین(ع) کیست و راه او چه بوده است؟
همه اینها را نوشتم تا به اینجا برســم که ماه محرم براى خانواده ها یک فرصت طلایى به شمار مى رود. براى 
موفقیت در تربیت دینى باید فراتر از آنچه که در ظاهر مى دانیم و مى بینیم حرکت کنیم.  باید تدابیر درست ترى 
را براى انتقال مفاهیم دینى به کودك انتخاب کنیم و بى گمان در نقش یک والد دینى باید آگاه به گذرگاه هاى 

ورود به ذهن کودك مان باشیم. یکى از همین گذرگاه هاى حیاتى مکتب حسین(ع) و ماه محرم است.

دیدارى، شــنیدارى و عملى کودك باشد، به طور حتم اثرى 
دوگانه و ســردرگم کننده خواهد داشــت. وقتى کودك 

مى بیند که والدینش در عمل برخلاف گفته هاى خود 
رفتار مى کنند و یا عامل به گفتارشان نیستند، نه تنها 
انگیزه اى براى اجراى اوامر والدین شــان نخواهند 
داشت بلکه ارزشمندى آن دستور نیز، در ذهن کودك 
مورد تردید قرار مى گیرد،  تا آنجا که درنهایت ممکن 
است آن دستور، محدودیت و یا قدرت و اعمال نفوذ 

والدى تعریف شــود که صرفا تنها یک نافع دارد و 
از نظر کودك خودبینى و خودرایى والدینش علت 

اصلى این منفعت اســت؛ و چه بسا دریافت 
این مهم، پس از گذر از دوران نیاز و کسب 
دانــش و اطلاعات مکفــى، کودك را 

متمایل به قرار گرفتن در جبهه مقابل 

بنابرایــن درك اهمیــت این 
موضــوع در آموزش و تربیت دینى 

کودك بسیارحائزاهمیت است. این 
که والدین کودك را تشــویق به انجام 

فرایض دینى (واجبات و مستحبات) کنند 

در قــرآن کریم و حتى در احادیث و روایت هاى گوناگون نیز توصیه 
شده است که به آنچه که مى گویید، عامل باشید. مثلا در آیه اى از 
قرآن آمده: «لم تقولون ما لاتفعلون؛ چرا آنچه را که مى گویید، 
انجام نمى دهید»، یا امام صادق(ع) مى فرمایند: «بکوشــید به 
وسیله اعمال تان انسان ها را به نیکى و خوبى ها دعوت کنید.»

قواعد دینى را پاس بدارید
برخى از والدیــن در تعیین چارچوب هاى 

اخلاقــى و دینى دچار افــراط و تفریط 
مى شــوند. مثــلا اگر یــک روز 
کودك نمــازش را بجا نیاورد، 
او را متهــم به کاهل نمازى 

مى کننــد و یــا اگر کودك 
نمازش را به وقت نخواند مدام درِ گوشش 

براى کــودك توجیه کنند. مثلا در ماه 
رمضان، به بهانه ضعیف و ناتوان بودن کودك 

در قــرآن کریم و حتى در احادیث و روایت هاى گوناگون نیز توصیه 
شده است که به آنچه که مى گویید، عامل باشید. مثلا در آیه اى از 
قرآن آمده: «لم تقولون ما لاتفعلون؛ چرا آنچه را که مى گویید، 
انجام نمى دهید»، یا امام صادق(ع) مى فرمایند: «بکوشــید به 
وسیله اعمال تان انسان ها را به نیکى و خوبى ها دعوت کنید.»

قواعد دینى را پاس بدارید
برخى از والدیــن در تعیین چارچوب هاى 

اخلاقــى و دینى دچار افــراط و تفریط 
مى شــوند. مثــلا اگر یــک روز 
کودك نمــازش را بجا نیاورد، 
او را متهــم به کاهل نمازى 

مى کننــد و یــا اگر کودك 
نمازش را به وقت نخواند مدام درِ گوشش 

زمزمــه مى کنند که برخیز و نمازت 
را بخــوان، و یــا حتــى گاهى از 
ســر مهربانى و دلســوزى نا بجا 

ممکن اســت رد تکلیف شــرعى را 
براى کــودك توجیه کنند. مثلا در ماه 
رمضان، به بهانه ضعیف و ناتوان بودن کودك 

در مورد والدینى که انجام کارهایى را بر فرزندان 
خود تحمیل و یــا اجبار مى کنند نیز 
صحــت دارد؛ زمانى که کودك 
انجــام کارى  بــه  وادار  را 
مى کنیم کــه مطابق میل او 
نیســت و یا اراده اى از خود بر 
اجرا یا عدم اجــراى آن ندارد 
یعنــى او را مجبور به پذیرش 
کرده ایم. اگــر اجبارش کنیم 
قرآن حفظ کند، تهدیدش کنیم 
نماز بخواند، یا با اکراه شــدید او را 
به مسجد یا مجالس دینى ببریم 
و یا او را بــه گرفتن روزه مجبور 
سازیم، گرچه شاید در ابتداى 
امر موفقیت آنى نصیب مان 
شــود اما در طولانى مدت 
این کار نه تنها اثر تربیتى 
و شــخصیتى ندارد، بلکه 
انجــام آن بــى ارزش و 

بى معنا تلقى مى شود. 

نسرین صفرى/روان شناس بالینى


