
���ــ��،  د�ــ�ه  �ــ���   
����ه آ�����

�وز���� ���ر

�ــ��� �ــ� د���ــ� د��ــ�ن 
�ــ��ن �ــ�رده ���ــ� و ��� 
��ر د�ــ�ه ���ــ��. ������� 
��ز ��ــ�� ��ــ�م در  �ــ� 
���� ��ی ا������ ����� و د�� �� د�� �� 
و ��اران ��ر د��ه �ــ� و از ��دم ���دی ا�� ����. 
ا�� ����ه ا�� �� �� ��ــ� و��ی ��ده در ����ام �� 
ا���ــ����ام ���ا�� ��ده و ����ــ��� ����. ��ای 
چ ���ــ�:  ��ــ� و�� �� ��ا��ــ� ا�ــ� ���ــ�ت را �ــ�
����ا�ــ� ��ج ��ــ�ی ا��ــ�ی �ــ� �ــ�دك ���ــ� �ــ� 
�ــ��رم داون. �� �ــ�ر از اول �ــ� آ�ــ� ����ــ� ���ــ�؛ 
����و�� د�� ��� ا�� �� ���� ا�� �� 
����ه ���ــ�ه  �����ــ�.  داون  �ــ��رم  ���ــ�ری 
�� ��ا��: �� �� �� �ــ� د��و�� ... د����ــ� از �وی او 
���� �� ��� و �� ر�ــ� �� ��دی �� �� ���� ������ 
�� ���ــ� ���ــ� �����ــ�م �ــ��� �� ز�ــ�، ��ــ� ���� 
�� �ــ�د و �ــ� ��ــ�ر �ــ�د �� آ�ــ� و �ــ� او �� ��ا�ــ�: �� 
��ــ��، ���� ��در / ���� ا���ب دل ��... آن ��د 
��ج ���ی ا���ی، ��اح ا�� ���� ا�� �� �� 
���� ��ه ���م در ���ت ����ار ����ا���� ��ای 

آ���� ا��م ��ــ��(ع) و ��را�� ��اداری �� ��د و 
���ــ� �� ��ا�ــ�. �ــ�د ��ش ��ا�ــ� �ــ� ���� و 
��ا�ــ� ���ــ� ���ــ� دارد. ��ــ� آ����ــ� �� �� 
ا��م ��ــ��(ع) ارادت دار��، ���ــ� ��ا�� ��ی او را 
�ــ�ای ا��م ر�ــ�(ع) �ــ���ه ا��. در ��ــ� از آ��ــ� ا���ی 
�� ��ا�ــ�: �ــ�د �ــ�م، ��د ر�ــ� / د�ــ� �ــ� و ����ه 
غ د�� �� �� ز��/ �� ��� �����ــ�د  ���د ر�ــ� / ��

ر�� ...
�ــ�دی �ــ�ای ا�ــ�م ��ــ��(ع)  ا��ــ�ی ���� �ــ�ی �
��ا�ــ�ه �ــ� ��ــ� از آ��ــ� �ــ� راه و ر�ــ�� در �ــ� 
���� �ــ�ه ��ــ�م ����ا�ــ� ���ــ��ی دارد؛ آ��� �� 
�� ����: ا��� �� ��ام ��ات ��� ����� ����� / 

ا��� �� ��ام ��ای ��ك ���� ����� ... 
��ای ��ر دوم �� ا�� ����� را ����ــ� ��د�� �� آ��ش 
د��ــ�ره ���ــ� ���ــ� و ��ه �ــ�ردن �ــ��ه آ�ــ�ی ا���ی 
و آن �ــ�د را �����ــ�، ��ــ�ی �ــ��� ���ــ�ه ا�ــ�، 

در��� ���ه ��د ����ل �� ���� ر����.

���وی از آ�� ا�� ���ا...(ع) 
�ــ�ج ��ــ�ی ا��ــ�ی د��ــ�ره ����ا�ــ� اش �ــ� �ــ�د 
���� �� �ــ��رم داون �� ����: آ�� ر�� از دو�ــ��ن 

����� �� ا�ــ�. ��� �ــ��� ��ــ�ی از او ��ا�ــ�� 
�ــ� ا�� �� �ــ� ���ــ� ��ه ��ــ�م �ــ� ��ــ�ت ����ار 
��ــ��ا���� آ�� �� ��ادرش �������ی �� او �� 
�� ���ــ� ���ــ�ری �����ــ� و ��� ��ا�ــ� ���� 
��ــ�. از د����ــ�ن ���ــ� ���ــ��ل �ــ�م. و��ــ� 
��ــ� �ــ� دو�ــ� دارد ���ــ� ���ا�ــ�، ����و�� را 
�� او دادم �ــ� ���ا�� ا�� ��ن ��� ��ا��ــ� ����ت 
را �� در�ــ�� ادا ��ــ� �� او �ــ��ع �� ����ا�ــ� ��دم. 
آن ��ر ا�ــ� ��ــ� از �ــ�اداری �ــ� د�� ���ــ� �� 
���ر دارم آ�� ر�� ��اداری ا��ــ�ل �� را ا��� ��د. �� 
ا�ــ� ��� دا��ــ�� �ــ� از ا�ــ� ��ا�ــ� �����ــ�داری 
ا�ــ��اك  �ــ�  ا�����ــ�  �ــ��� ��ی  در  و   �ــ�ه 
��ا�ــ�� �� �ــ�د. ا�� آن ��ر ا�ــ����ل ���د ��د �� 
�ــ��� زده �ــ���. ��ــ� آ����ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� 
ُ�ــ�ده ������ �� �ــ�ا ����و�ــ� را �� آ�� ر�ــ� داده  و 
���ان ��ــ�ده ام �� �ــ�ف �������ــ� ���� �ــ� ��اداری 
را �ــ� �ــ� ���ــ�د. ا�ــ� آن ���ــ� ای �ــ� آ�ــ� ر�ــ� ��� 
د�ــ� �� ��ا�� ���ــ� ���ا�� �ــ� �ــ�دم ���� ا�� 
�� ���� ���وی از ا��م ����(ع) ����� ����� �� 

ا�� ��د «��» ������.
از ا���ی �ــ� و �ــ�ل آ�� ر�ــ� را �� ���ــ�، �� ����: 

���ــ�� از ۳۰ �ــ�ل دارد. ��ــ� �ــ�ل ��� ��در�ــ�ن 
را از د�ــ� داد�� و ���ــ� در آ����ــ��ه ��د��، ا�� 

ا���ل ��ای ��اداری �� ���ت آ����.
از ا�ــ� �ــ�اح �� ���ــ�، �ــ� ����ــ�ن ���� ��ا�ــ� 
آ�ــ� ر�ــ� �ــ�ای �ــ�� ����ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ای �ــ�دش 
���ــ�ه، �� ����: �ــ�ای �� ����ــ� ��د.��ــ�ر او و 
���� ��ا�� اش �ــ� دل ��دم ���ــ� و ا���وا��� 
��ای �� آ��وداری ��� و ���� �ــ�د ا��م ��ــ��(ع) 

��اداری �� را ���ل ���.

�و�� ��ان ا�� ���� 
ا���ی �� ���ــ�: �� ��اح ا�� ��� ���ــ��، �و�� 
�ــ�ان آ�����.�ــ� ��� و ��ا�ــ� �ــ�ای ا�� ���(ع) 
���؟ ��ــ� ��� �ــ� ���ر ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ���(ع) 
را درك ��ــ� و �ــ�ح آ��ــ� را ����ــ�. ���ــ� �ــ� �ــ�ا 
����ــ�  ��ده ا�ــ�،  ��ــ�ل  �و�� �ــ�ان  �� ��ــ�ان 
�� ��ــ�. ��رگ ���ــ� �ــ���� آ��ــ� در ��ــ� ا�ــ� 
�ــ�د �ــ�ا �ــ� �����ــ�ش �ــ�دم در ۱۴  �ــ���� �ــ�ری 
�ــ�د و ��ــ� �و�� �ــ�ان �ــ��ر �ــ���ان  �ــ�آن 
و ���ــ� ا�� ��ــ�(ع).آن اوا�ــ� �ــ� ���� ��ا�ــ� و 
�و�� ��ا�� را �ــ��ع ��دم ��دم ��� را �� ����� 
ا�� ا�ن �ــ���ان ا�� ��� ���د �ــ�ه ا�� و از ا�ــ��ر 

آ��� ا����ده �� ���.

ج ��� �� ��د �� �� ���� ���ِ
�ــ� ا��ــ�ی �� ���ــ� د��ــ�ره د�ــ���دی �ــ� ��ا��ن 
�� ����ــ� �ــ�ف و ���ــ� ��ــ�د ا�ــ�. ���� �ــ� ا�� 
���ر�ــ� �ــ� در �ــ�ه ��ــ�م ����ــ� د�ــ���دی ����ــ� 

�ــ�د و �و�ــ� و ���� ��ا�� �ــ�ر ا��م ��ــ��(ع) و 
��را�� ���ــ�. ���� �� ا�ــ� ����ه ا�� �ــ� ���� ر�� 
������� ای ����� �ــ�د و ���� �����ان �� ر�� �� 

���� ���� ���د ا��.
ا�ــ� �ــ�اح �� ���ــ�: ��ــ� دادن �ــ� ��ا�ــ�ن و 
�و�� ��ان �� از ز��ن ا��م ر��(ع) ��ب ��. ا���ن 
�� ��ــ��� �� �ــ�ای ا�ــ� ��ــ�(ع) ���ــ� �� ��ا��� 
�ــ� �ــ�� �� ����ــ�، ��ــ� �� داد��.��ــ� ����ــ� 
�ــ� ��ــ�ن �ــ�داش ����ــ� در �ــ� و ا�ــ�ازه �ــ�دش 
�����ــ� و ��� �ــ� ا�� �ــ� ا�ــ� ��� �ــ� در ����� 
����ــ� �� �ــ�د.��ا��ن ��ــ�دی را �� ����ــ� �ــ� 
د�ــ���د ����ــ� �� ����ــ�، ا�ــ� �� دا�ــ� �ــ� آ��ــ� را 
��ای �� ��ر��ی ��ــ�ی ����� �� ����.ا�� ���� 
�ــ� ���ــ� و �ــ� ��ــ�م ��ــ� ��ــ� و دل �ــ�اح و 
�و�� ��ان ا�ــ� �� ا��ا�� در ز���ــ� و در ��رش 

�� �����ن �� ��د.

����ر؛ ���رت ����را�� 
�� ا��ــ�ی �� ���ــ� ���� ���ت �ــ� و ���ــ� ��ا��ن 
و ���� ��ان �ــ� �ــ�ای ا��ــ�د ���ــ�ن ���ــ�� در 
��ا�ــ� �ــ�اداری از ا��� �ــ�ی �ــ�ص ا�ــ���ده 
�� ���ــ� و ���ــ� در ���� �ــ� �ــ� ���ــ� و �ــ�� و... 
��ــ� �� د��� و ا��ــ�ظ �ــ�ی ا�ــ���ده �� ���� از 

او �� ��ا�� ���ش را د���ره ا�� ����وی �� �����.
ا�ــ�  ��ــ����ه  ��ــ�ت  �ــ�اح،  ا�ــ�  �ــ��ر  �ــ� 
��ــ� آن �ــ�ر ��ــ�د ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �زم ���ــ� �ــ� 
د�ــ���ن آ��ــ� را ��ــ�. ا��ــ�ی �� ���ــ�: ���ــ�ر �ــ� 
�ــ�ای ��� ���ــ��دن �ــ� د�ــ���ن و ���ــ�ن ا�ــ�م 
��ــ��(ع) و �ــ�ران ا��ــ�ن، ��ــ�رت ����را�ــ�. 
����ــ�م ���� آن �ــ�ر ����ــ� و ���ت ��ــ����ه 
ا�� ��� �� ��ــ�ص ا��م ��ــ��(ع) را ��ای ��دم 
��ز�� ��د �ــ� در ذ�� و دل آ��� ر�ــ�خ ��� و ��ــ�د 

ا���ی ز���� ��ن.
د��ــ�ره ا��ــ� و ����ــ� �ــ�ا و ���ــ� ������ــ� �ــ� 
���ــ� �ــ�ای �و�ــ� �ــ�اداری ا�ــ���ده �� ���ــ� �ــ� 
���� ����� �ــ�� و ��م و ��ا ا�ــ� از دل ��آ�� �� دل 
��ــ��� �� ��ا�� ���ــ� و ���� ����ــ� ا����  

ا��. 
و  و�ــ��  آن �ــ�ر  ��ــ��(ع)  ا�ــ�م  �ــ�م  �ــ��ه 
�� ��� دا�ــ� ا�ــ� �� د�� و ���� ��� را �� 
�ــ� ��ا�ــ� �ــ�اداری ��ــ� �ود ا�ــ� در د�ــ� �ــ� ا�ــ�م 
ز���ــ� �� ��ــ�، �ــ�آ�رده �� ��ــ�. ���ــ� د�ــ���ه 
ا��م ��ــ��(ع) �ــ�د ���ا����ا�ــ� و �ــ� ��� 
���ــ� و و�ــ��� ا��. ا�ــ� د�ــ���ه �ــ� دل ��ــ�ز دارد 

�� ���ه .   
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��ز���ـــــــــ� ��م �ـــــــــ�) (�������  �ـــــــــ�ی  و ����ـــــــــ��ن �� 

��ر آ��
 د��� ��� �����

����� �ــ�ازم ���� �� ��ر از ��د ����ــ� �� ���� 
����� ���� ��ی ���ــ��� و �� ��پ �� �� د��� 
دا�ــ�� �ــ�ر آ�ــ� �� ��ا��ــ� �ــ�ای ��ــ� ��ــ� 

.�����
�ــ� �ــ�ارش ���آ���ــ� و �ــ� ���ــ� دا��ــ���ان 
دا��ــ��ه Toledo در آ���ــ�� �ــ�ر آ�ــ� ����ــ�ه 
�ــ�ه از �ــ�ازم ا������ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ� از ��ــ� 
ا��ــ� ��رگ ���ــ� ���ــ�ری ��ــ�� در آ���ــ��، 
���ــ� دژ��ا�ــ��ن ���ــ�� �ــ� ���ــ� د�� ���ــ�. 
�ــ� ���ــ� د��ــ�  Ajith Karunarathne، ���ــ� �ــ�ر 
آ�ــ� �� ��ا�� �� �ــ���� ��ــ� آ�ــ�� ���ــ���. 
دژ��ا�ــ��ن ���ــ�� در ����ــ� �ــ�گ �ــ��ل ��ی 
ا��ــ�ق  �ــ�ر در �ــ���� ��ــ�  د����� ���ــ�ه 
�� ا��ــ�. �ــ��ل ��ی ����ــ�ه �ــ�ری �ــ� د����ــ� 
�����ــ� ��ــ�ی و �ــ����ل دادن آ��ــ� �ــ� ��ــ� 
���ــ� �ــ���� �ــ� �ــ�م �ــ���� ��ــ� �� ���ــ�. 
�ــ���� �� در ��ــ� �� و��د �� آ��، ���ــ� ��ر 
آ�ــ� ��ا�����ــ� �ــ�ه و وا��� �ــ�ی �ــ������ 
را ا��ــ�م �� د��. ا�ــ� وا��� �ــ� �� ��ا��� ��ای 
�����ه �� ��� و در ����� ���� آ��� ر���ن 
�ــ� �ــ��ل ��ی د����� ���ــ�ه �ــ���. از �ــ�ی 
د��ــ� ��ــ��م از ��ــ� ر��ــ� ا�ــ� �����ه �ــ�، آ��ــ� 

���دا ��ز��زی ��� ����. 

��ای �����ــ�ی از آ�ــ�� ��ی ا������ �� �ــ�ان از 
���� ��ی �ــ���� ���ــ� ����� �ــ� ���� ��ی 
����ص �ــ� ��ر آ�ــ� را ����ــ� �� ���� ا�ــ���ده 

��د.

�� ��ــ� ��ــ� �� �ــ� ���� ���� �ــ� �� او 
ر�ــ��ه �ــ� دام ا��ــ� و �ــ� ��ده ���ــ� �ــ� ��ــ�ه، 
���� ��رد و �� ����� ��ن، آز���� ��د و 

��ا ��� �� را ������ ���� دادن، ���ز��د.

��� و�� �� ��ج ���ی ا���ی، ��ا�� �� �� �� ��د ���� �� ���رم داون ����ا�� ��د

����ی «آ�� ر��»  ��ای ا��م ����(ع)

��� ا�����   :۱۱۶ ����

در ����د���� �ــ�ل 

ا��� ���ی ��اد

�������

����� دا���ش ����، 
��� ���� �ــ�رش ��د 
و از ا���ــ� ����ــ� 
و  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�ی 
ا�ــ�م ا�ــ���ل ��ــ�د. 
او��ــ�  ���� ����ــ� 
ا��م ا�ــ���ل ����� در 
ز�ــ�ن ������ــ��ن �� و�ــ�ع ����ــ�. دا���ش 
��ــ��ران را ��د آ�رد �� �� آ��� را���� ���. ����ران 
دا��ــ�ش ����ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� ���ــ� و 
��ر�ــ��ن را �����ــ� و از �ــ� دار ����ــ�. دا��ــ�ش 
��ــ�: �ــ� آ����ــ� ��ــ��� و �ــ� آ����ــ� ��ــ� ��ه 
��� را از �� دار ��� ز��. ����ری د��� ���: ��� 
از ��. دا���ش ������ و �� ����� �� ��ی ���� 
���ــ� �ــ�د، ا�ــ� در آ��ــ� �ــ� ���و�ــ� �ــ�� 
��ر���ن ����� ��ا�� ��. دا���ش و ����� 
��� ��ر �ــ� ���� ��رش �ــ�د ا�� �� ��� �ــ�ر ��ا�� 
���و�� ��ر���ن ���ا��� �� ��� ���ذ ���. 
�� آن �� ��� از �ــ�داران دا���ش �� ��م �ــ����� 
���ی �� ذ��� ر���. او ��ش �� و د��غ ��د را 
���� و �� �ــ�د دا��ــ�ش ر�ــ�. دا���ش ��ــ�: اه، 
ا�ــ� �ــ� ����ــ� ای ا�ــ� �ــ� �ــ�ای �ــ�د در�ــ� 
��ده ای؟ �ــ����� ��ــ�: ا�ــ� ��ر را �ــ�ای ا���ی 
ا��ان و آ����� ا��ــ�م داده ام. ا�� ا�ــ�زه د�� �� �� 
ا�ــ� ����ــ� �� �ــ�د ����� �ــ� �ــ� �وم و �ــ� آ��ــ� ���ه 
�� ��م و �� ���� ���� ا��ا�� �� ����� ��ه ام 
و �� ا��  و���� �� دا�� آ��ن ���ذ �� ��� و ��ری 

�� ��� �� ���ه ا��ان ���ا�� �� آ��� ���� ���.
دا���ش ���: �ــ� آ����� ��ــ��� و �� آ����� 
��� ��ه د��غ ��� ����. ������ ���: ���� 
د��ــ�. آ��ــ� �ــ��ر ��� ���ــ� �ــ� �ــ� دارم د��غ 
�� ���� و ���� را ���ر �� ����. دا���ش ���: 
�ــ� آ����ــ�... �ــ����� �ــ�ف او را ��ــ� �ــ�د و 
���: ��� ول ��، ��� از ����زی ���ت ���ر 
��ــ��ری ��ا�ــ� ��ــ�. دا��ــ�ش �ــ� د�ــ� 
������ د��غ و ���� را ����ه و ا�� ا��ه اش 
را ا��ا ����، �� د��غ و دو ��ش آ����� ا�ــ�اف 
�� ��د، ������. ������ ��� �� آن ����� اش 
�� ��د ����� �� ���ه �ــ�د و ����� �� �� از ������ 
د��غ و �ــ�ش او ���ر ��د�� �� ���ــ� دا���ش 
����� ��ه ا��. ��� ا��ادی را در ا����ر او 
��ا�ــ��� �ــ� از �ــ�� ��ــ�ون ر��ــ� �ــ� دا��ــ�ش 
����زه ���. �ــ����� ��ــ� ا��اد را ��دا�ــ� و �� 
�ــ�����ن  و  �ــ�د  ��ــ���  دا��ــ�ش  �ــ��ه 
دا��ــ�ش ��ا��ــ��� �ــ�رش ���ــ� را در �ــ� 
������ و ��ر�ــ��ن را دار �����. دا���ش ��� 
�ــ�  �ــ�����  �ــ�ا��ری  ا�ــ�  �� �ــ�س 
����� �ــ�زان د�ــ��ر داد ���ــ�� اش را 
��ــ�ز�� و �ــ� �����ــ�ان ��ــ� د�ــ��ر داد �ــ� 
د�ــ�غ و دو ��ش از ��ــ� �������س �ــ�ای او 
���ــ���  ا�� ����ــ�  �ــ�  و  ���ــ�  ��ا�ــ� 

�������ن ���� ��و�� ا��ا���ن ����.   

��د ����ه، ���ا �� 
�ــ�دی �ــ� �ــ� ا�ــ���ده از �����ــ� ���ــ�اره ای 
�ــ��� ارث، ��ــ��ل ��ر�ــ� ���ــ� �ــ���� 
����ــ� �ــ�د �ــ�د �ــ� ��ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�د 
���ــ�ه �ــ� از ۲۲ �ــ�ل ��ــ� �ــ�د. �ــ� �ــ�ارش 
��ــ�، ��ــ� از ����ــ�ان �ــ��� �ــ� �وم �ــ�دن ���ــ� 
�ــ��� در ���� ����� �ــ�د در ا���ــ� ������ا �� 
��ــ� �����ی ا�� ��د ��� �ــ�د. �� ���� ���� 
���� ���ــ� ���، �����ــ� ���ــ�اره ای ���� ��� 
�ــ�د ����ــ�ی ا�ــ��� ����ــ�م ���ــ� �� در �ــ�ل 
۱۹۹۷ ���دی و در ۴۰ �ــ���� ����د ��، �� ��ز�� 
��� ��د. �ــ����ی ���� ���� ���: ��� 
از �����ن ���� ���� ���� آ��ــ�� در و������ن 
��ــ��ل ��ر�ــ� ���� �ــ� ��ــ� �ــ��� ارث ��د. 
او �� �وم �ــ�دن ������ �وی د����ــ� ����� ���ی 
�ــ��� �ــ�د�و در آن �ــ�.  او �ــ� ���� ���ــ� ���� 
��د ���س ���ــ�. ���� ���� ��� �� ا�ــ���ده از 
�ــ� ���ــ�د ����ــ� �ــ�د�وی �ــ���ی در د����� 
��� ���� اش �ــ�. او ���� ���� را در ����ن 
ا�ــ� ���ــ�اد ��ا�ــ�. ���و�ــ�ی ���ــ� �ــ� از 
���ون ��ــ��ن �ــ�د�و �ــ� �����ی �� ا�ــ��� در 

آن ��ا�� ����.

 ����
���س �����

دا���ن ا����رآ��� دا���ش، 
����، ������ و ��و��

����� ���ر 
��د���� ��ه �رد 

ا����ر ��� ���� ��ــ�ری ���� �� ��م «��د���� 
) در �ــ�ز����  �ــ�ه �رد» (����ــ� ا���ــ� ا���ــ�
��ــ�ن ��ــ� و �ــ�دان، ��ــ� را �ــ��� زده ��ده 

ا��.
�� �ــ�ارش ���و���ز، ا�� ��د�ــ��� در �ــ�ز���� 
ا��ــ�د �ــ�ه �ــ� ����ــ�ن ��ــ� ��ــ�ری اد�ــ�ی 
������ �� آن را ��ا�ــ�� ا�ــ�؛ ����د�� ا�� 
 ( ��ــ�ر ��ز ����ــ��� ۵ �ــ������ (۱۴ �ــ����ر
ز�ــ�  �ــ�  ��ــ�ر  ا�ــ�  ���ــ� ����  ���ــ� 
������- آ������� �� ��م د��� «��دره �����» ��د، 
ا�ــ�م �ــ�. او در �ــ� ��ــ�م ������ــ� ۶ د���ــ� ای 
��ــ� از �ــ�ی ��د�ــ��� ا�ــ� ��ــ�ر �ــ�� 
�� ���ــ� و ا�ــ�م �ــ�د ا����ــ� ر�ــ�� آ�ــ�ز ا�ــ� 
��د�ــ��� در ����ا��� در ��� اد�ــ�ی او��ا�� 
���� �ــ�ه ا�ــ�. او ��م �ــ��� ������ن در ا�� 
����ا�ــ� �����ــ� ���ــ� ��د�ــ�ه ا�� ��ــ�ر 
�����ر را ا�ــ�م ���د. ���� ����ــ� ا��ود دو�� 
����، ���ــ� ��ا�ــ� و ����� �ــ�ای �����ان و 
آوار��ن و ������ن ��ا�ــ� ��ــ�ن ��ا�� ��د. او 
�� �� ��ــ�ن ���� �ــ�� �� ���، ا�� ��د�ــ��� 
را ����ــ� ��ــ� ��ا�ــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ�ی ��ــ�ق 
��� ����� �ــ�ه �� ا��ــ�ن �� �� ��ت و ��� ���� 

���ق ����ع و ���� ز���� ����.

������ ������ت ��ل ���� 
�� د�ره ��ــ���� و �����ــ��ه �ــ�����ت ��ل ���� 

در ��ر����� ا������ن ����ار ��.
 ۲۰۱۹ NEHS �ــ�ارش �ــ�ا�و، در ا�ــ� �����ــ��ه �ــ� ��
�ــ�م دارد ��ــ���زان و ������ــ�ن از ��ا�ــ� ا����ــ� 
�ــ� ���ــ��ت �ــ�د �ــ��� ��ده ا�ــ�. ��� ���ــ� 
�� ��د از ا�� �������ه ��� از ۴۰ ��ار ��� ��زد�� 

����. در �������ه ��رگ ��ر��ــ��� ��و ����، ���ز، 
��و �ــ��، ����، ��ــ�، ���ر و ا�ــ�اع �ــ�����ت �� از 
��ــ�ظ �زن و ا���د ��ــ��ر ��رگ ��ــ��� �ــ� ����� 
��ا��� ��ه ا�ــ�. �زن ا�� �����ت و ���ه �� 
�� ��ی ���د ا�ــ� �ــ� ���� ���ــ� ��ری �ــ� ��� ��� 

 .���� ���
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