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�ـــــــــــــ�ـــــــــــــ� �ــــــــــ��ــــــــــ� 
ا�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ــــــ� �ــــــ�زی 
وا�ـــ� د�ـــ��ـــ�، ����� 
�ــ�ر�ــ��ــ� را �ــ� �ـــ�دم ���ن 
ــ� از �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ� ــ� � ــ� �ــ�ــ�ــ� �ود �ـ داد �ـ
دو�� دا���� ��� ��� �� و آدم �ــ�رگ �ــ� ����� 
�ــ�.ا�ــ� ����� �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ش �ــ�ا�ــ� 
��ه ��د، ���� ��وس ��م ���� و ������� اش 
آ���ر ���د �� �� ��زی را ���م او ��� ��د�� و د���ز 
��ز �ــ�ــ�ــ� �ــ�س �ــ�د.ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ــ�ل 
ع  ���� و  ــ�د  �ـ � آ�ــ�ــ�ر  ا�������  ����� ��ی 
���� �� ������� ���� ��س را ��� ا����ع 
ــ� �ـــ�م و �ـــ�ی �ــ� �ـــ�ش و �ــ��ــ� ای  ــ� ــ�.� ــ�ار داد� �ـ
����� �� ��ل ���� �� ��رت و ������� ���د 
��� ��ی ������ را �� ��د ���اه �� ���� ��� ا�� 
�ــ�رگ �ــ��ــ� �وان �ــ�ــ��ــ�ن و �ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن ������ 
ــ�ام �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ا�ـــ� دو �ـــ��ـــ�د �ــ�ر�ــ��ــ�  ــ �
�ــ�ــ��ــ� را �ـــ� �ــ�ــ� �ــ� آ�ـــــ�زش �ــ� د�ــ�ــ� !  ا�ــ� 
دو�� دا���� ��دن ا�� ��ش و ���� �� ��� و 

��ر�� را �� ��د ���اه �� ���.
��ز ���� ��س، ����� ای �� �� �� ��دی ������ن 
و  ��� �ــ�ه  ����ــ�  ا�����ــ� ����  ��ر�ــ�دان 
�ــ���اده رم �� ���� �ــ�م و �ــ� او د��ــ�ره د���ی 
�ــ��� ا���� ا�����ــ� و ا������ــ� �ــ� در ا���ــ�ر 

��ز�� ه �� و ��������ن �� د�� ���� ���.

����� ��د��ن �� د���ی ا������
�����ــ�ن از ���  �ــ� ����ــ� ���ــ� و ����ــ� دارد و 
د��ــ�ره ��ــ�ی ذ��ــ� آ��ــ� �� ���ــ�: ذ�ــ� ��� �� از 
د���ی �ــ� آدم ��رگ ��، ��رگ �� ا�ــ�. ذ�ــ� ������ 
آ��� ���ز ���ل ���ه و ��ن د���ل ��� و ����ل 
���ــ���، �� �� را �� �����، �� ������.��ای ���� 
ا�ــ� �ــ� �� ����ــ� ��� �ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ��� 
و �� �ــ�ان آ��ــ� را �ــ� د��ــ�اه �ــ�� داد.�ــ�د��ن 

ا�����ــ� و �ــ���� ��ی ��ر���ــ� را دو�ــ� 
دار�ــ� و ���ــ�� از ����م �ــ�ی د��ــ� �ــ� آ��ــ� ار��ــ�ط 
����ار �� ���� ��ن در ا�����ــ� ��� ���ود��� 
و�ــ�د �ــ�ارد، در�ــ� ��ــ� د��ــ�ی ��ــ�ل ���  �ــ�.

�ــ���� ��ی ��ر���� از �ــ� ����� ��ــ�ر �� ���� 
�ــ� و ��ــ� ز��ــ� و �ــ�از آ�ــ��ن ����  در آب و آ
�� ���ــ�، ��� �ــ� را �ــ� ا�ــ� ��ــ�ود ����ــ� و آ��ــ� 
را ر�ــ� ���ا��ــ� ��ــ� ا�� ��ر�ــ� ا��ــ�م �� د��ــ�.

�ــ�ای ���� ا�ــ� �ــ� �ــ�د��ن �ــ� �ــ����  ��ی 
ا�����ــ� ���ــ�� ���ات ��ــ�اری �ــ�ده و آ��ــ� را 
 ۶۱ �ــ� ����ــ� �ــ�ل  دو�ــ� دار�ــ�. �����ــ�ن 
ا�ــ�، �� ����: �ــ� از ���ــ� �ــ�س ����ه �ــ�ارم.

و��� ��� ��دم ����� ���� ��� ����ی، ��س 
����ــ�ن، وا�ــ� وا�ــ�، ���ــ� ��ــ�ن و �ــ���� ��ی 
دا�ــ��.��  دو�ــ�  را  ��������ــ� ��  �ــ���ل 
وا�� وا�ــ� ���� ��ــ� �ــ�دم �ــ�ن او ����ــ�رد �ــ�د 
و ���ــ�ی �ــ� �ــ�ردن �ــ� �ــ�ف ��ــ� ��ــ��ر �ــ�ی 
�� �ــ�.ا�� �ــ���� �� ��ــ�ن �������ــ� و �ــ� 
����ــ� در د�ــ��س ��د�� �� �� دو�ــ� دا�ــ�� 

��زی ��ز��ری ���� آ��� ��م.

�����ن و �� �����ن ��ی ��اب 
�� �����ــ�ن �� ���ــ�، ا�ــ� �ــ���� ���� �� از 
آ��� �ــ�م ��د�ــ� در وا�ــ� �ــ� �ــ�ر ����ــ�ن ��د��  و 
���ــ� �ــ�� �ــ� آ��ــ� ��ــ�ن �� د�� �ــ� ا�����ــ� 

��رت ���دی در �����ن ��زی ��ای ��د��ن دارد.
ا�ــ� ا�����ــ�ر �� ���ــ�: �ــ� آد�ــ� در �ــ� �ــ�� ���ز 
�ــ� ����ــ�ن دارد.��� �ــ� �ــ�ن در �ــ�ل �ــ�� 
دادن ����� �ــ�ن ��ــ��� ���ــ�� �ــ� �����ن 
�ــ� �ــ�ی ������ــ�ن  را  ���ز�����.�ــ�د��ن �ــ�د 
دا�ــ��ن �� و ��ر��ن �ــ� و ���� �ــ� �� ��ار�ــ� و 
�� ���ر ا�� �������ن ���������� ���ــ�� و ���ا��� 
و  ��ی �ــ�  ��ا�����ــ�،  را  ��� �ــ�  ���ات ��ــ�اری 
���� �ــ� ��ــ���.��� �� ��ــ� از ار��ــ�ط �ــ� �ــ� ا�ــ� 
درا����� �ــ� ��� �� ���ــ� �� ا�ــ��ب ��زی ��ی ��د 

ار��ــ�ط ���ــ�ار �� ���ــ� و د��ــ�ی ��ــ�ل  و آ��و�ــ�ی 
�ــ�د را در ��ــ�ر ا�ــ� ا�ــ��ب ��زی �� �ــ� ����ــ� 
�� ��ار��، ��� ��د را ��ار ��ا����ی ا���ب ��زی 
�ــ�ض �� ���ــ� و در آ�ــ��ن �ــ�واز �� ����.�ــ�ای 
���������� �ــ�ن ����ــ�ن ا�����ــ� و �� دا�ــ��ن 
���ــ� �ــ� ������ــ�ن �ــ�ی �ــ� دا�ــ� �ــ� ��دک 
�ــ� ��ــ�ر �ــ� �ــ�ار دادن ا�ــ� دو، �����ن را ���ــ�� 
�ــ�ده و او را �����د و ��ــ� از او ا��ــ� ����د.��� �� �� 
�����ن �ــ�ی ����ــ��ی �ــ� ���ــ� ��ر �ــ�ب ا���م 
�� د��ــ� و ���� �ــ� ��ــ�د ار��ــ�ط ���ــ�ار ��� ���� و 
در ����ش او د��ر ��د�� �� �ــ���.��� ا�����ــ� 
ا�ــ��ب �ــ�زی ۴ �� �ــ� ��ز�ــ� �ــ� �ــ�زار آ�ــ�ه ����ف 
�ــ�ی ��ی ���� اش �����ن و �� �����ن ��ر��� 
��ارد و �ــ� ���� د��� ��ــ�د ��رد ا�ــ����ل ��� �� 
��ار ������ �� ��� ������ن ��ر��ــ�ل ا�� �ــ�ی 
را دو�ــ� دا�ــ���.��ن ذ�� ������ آدم ��رگ �� 
�� ��ا�ــ� ا�ــ� �و�ــ� دا�ــ��ن را درک ��� ا�ــ� ��� �� 

�����ن و �� و �����ن وا��� �� ��ا���.

اول ��ا��� ��� آ��زش
�� ��ر��دان ���� �ــ���اده رم �� ���� ، ا�����ــ� 
�ــ�رت ا�ــ� را دارد �ــ� �ــ� �ــ���� ��ی ����ــ�ی 
و ���ــ� �ــ�د ���  �ــ� را �ــ�د ���.�ــ� ا�ــ� �ــ�رت 

ا������ در ���ر �� ���ر ���� �� ��د؟
�� ���ــ�: �ــ� ����ــ� �� د�ــ� �ــ� �ــ�ی واژه �ــ�د 
از واژه �ــ����� ا�ــ���ده ���.ا�����ــ�، �ــ�رت 

����م �ــ�زی ��ــ��ر ����ــ� دارد.در آ���ــ�� و ا���ــ� 
�� ��ود �� �ــ�ل ا�ــ� ا�����ــ�ر �� ����ــ� و ا�ن 
�� ��ــ� ر�ــ��ه و ��ــ� د��ــ� را ��ــ� �ــ�ده، �وی و�� 
������ �ــ�زی ا����ــ�� �ــ����� ��اری ��ــ�دی 
�ــ�ه ��ری �ــ� ا��ــ�ن ���ــ�� ا�����ــ� �� ��ــ� 
�ــ����� ��ــ��� �� آ��ز�ــ�.در ���� �� از ا�� ��� 
�� �ــ�ت �� �ــ�ان �ــ�ای آ�ــ�زش ا�ــ���ده �ــ�د.در 
���ر �� ا�� ��� ا�����ــ� ���ز ���� ��ان ا�� 
�� ��� ا���� �ــ� از آن ��ف �ــ�م ا���ده ا�ــ� و ���� �� 
��� �� ���ــ� ���� ��ــ� ����ــ� �ــ�د را �وی آ��زش 
���ار�ــ� و از ا�ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ�ای ارا�ــ� ���م �ــ�ی 

ا���� و آ��ز�� ا����ده ����.
 اول ���� ا��ی ��اب، �� دا�ــ���� �ــ�ی و درا����� 
و ����ــ�ن و �ــ� �����ن �ــ�ی �������ــ� و �ــ�ش 
و آب و ر�ــ� ��ــ� �ــ�د ، �ــ� و�ــ��� آ��ــ� ����ــ� 
را �ــ�ی ا�ــ� ��ــ��� و در��ــ�رش �ــ� ��� �ــ� آ�ــ�زش 
��ر���� ���ــ�  ��ــ�ان  �ــ�  داد.ا�����ــ�  �ــ� 
و�ــ��� ��� آ��ز�ــ� �� ��ا�ــ� در ��ــ�ر ����ــ�ن 
و ����اده �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ط ا�� �ــ� ��ب �ــ���� 
��د و از ا�����ارد��ی �����ری و �وا�� ����ردار 

.����
���ا�����ــ� در ��ــ�ر �� �����ــ� ا�� �� ��ان �� 
ا�ــ�اد  و  ����ــ�  ����ــ���  ��ی  از  ا�ــ���ده 
����� و ���� �ــ� �� �ــ� ���ــ���،ا�� ��� را 
���ــ�� داد.ا���� در ا�� ���ن ���ــ� و ����� �زم 

و ���� �� ��ط ا��.     
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���� ����ی

���� و ������ه

چ و ���ــ�  ���ــ� �ــ� �ــ��
�ــ�  در  ا�ــ�و  ���ــ�! 
ای  و�ــ�  �ــ�:  ��ــ�� 
��ــ��ه �������� �ــ� 
���ــ� آ�رد��. ���� 
��ــ� ای  داره  ���ــ� 
���ــ� �ــ�ش �����ــ� 
��! ���� �� ���م ��م ر�ــ� �� ���������ــ�ن 
�ــ� ا��� ����م؟ �� ����؟ ا�� ������ ��� �� 
���ــ� �� ����؟ ���� �� �ــ�ده ������!! �� 
و��ــ� �� ز��ه �ــ�م ��ــ� ذارم ای ��ــ�ر�� �� ای 

��ر �� ���� ���.
���ــ� �� �ــ� ��ــ� �ــ�ب ��ــ�د �ــ�ن ��ــ�!! 
��ــ� ��ر��ــ� ���ــ� �� �ــ�ن ��ــ�ن ��ــ�وت �� 
چ  ���� ���رن از ���ــ�� و ����ــ�س و ���
و ���� ���� ��ن ��! ���ن �� ا���� ���� 

����دن.
او و�ــ� ���ــ� ��ــ� ���ــ��ن �����ــ�ی 
���ر��ن ای ��ــ�ر�� �� ���� �� ��� و د��� 

�� �� آ��دا�� ��� ��� ��ه.
�� ��ا��� ��� �و ��ض ���.
از ���� م ������� ��ه ��دم.

����ــ� ���� �ــ�ر �ــ� �ــ� ����� ���ــ���ن �� 
����ــ� ���ــ� �ــ� و ��ــ�اه �� ��ــ� �ــ� ��� 

���� ��� ��ا�� �����.
��ز اول را زدم و �ــ�دش ����ــ� ���ــ��� �ــ� 
���ــ� ���ــ�. �ــ� ���ــ��� از ���ــ�ل در آ�رد و 

�������� ������ را وا��د.
 د���ــ� �ــ� از ���ــ� اول ���ــ� �ــ�، ���ــ�: 
آ�ــ� ر�ــ�ل �ــ�� �ــ��غ �ــ�ه �ــ�دم ����ــ� 
��������� از ��ــ� ���ــ�ل آ�� ��ــ�رم ����� 
را �ــ� داد ��ــ� و ���ــ� ��ــ�رم ��ــ�: وا� 
���ــ�ی  ����ــ�  ���ــ�س.  دارن  �ــ�  �ــ�دم 
�ــ� ���ــ� �� ���ــ� ���ــ� �ــ�؟ ���ــ� �ــ� از 
ا��ــ� �ــ� ��ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ام �ــ�وم آ�ــ�دان ���ــ� 
�������ار���ــ� �ــ�ل ����ــ� �ــ�وم ���. �� 
غ �ــ� ا�� ��ر ��ــ� در���رم  ��ــ� از ای ���� ��
�� دو���ــ� ��وم �ــ�ب ��ــ�زه. دو���� ��ن 
و ���ر�ــ�ر و ��ــ�د و �و�ــ� و ���ــ� ���ــ� 
ا��ــ� �ــ�وم. �ــ� �ــ�ازی ام ���ــ�س ؟ زن و 
��ــ� م �����ــ��� �� ��ــ�؟ �ــ� ��ا �ــ� ��� 
�ــ��� �ــ�د. اول �����ــ�ن او�ــ�ن. ���ــ�ده 
�ــ� ��و���ــ���ن �ــ� �ــ� دا�ــ�� ��ــ��ار 
�� ��دن ��ــ� ���ــ� ول دادن و ��� �ــ�ن 
����ر �ــ�ن. ��ــ�����م ���ــ�� ر��. ��ــ� 

��و����ر �و �� ��د ���� �� د���.
��� �������م �� ��. 

���ــ�س ای �ــ�ك �ــ� �ــ�ا �ــ� �ــ� �ــ� و ��ــ� 
��ز�ــ����� ���ــ� ���ــ��ره. ����ــ� ��و�ــ�ی 
��ز��ــ� ر��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�رس. �ــ�ا ���ــ� 
����ــ� �ــ�راك ����ــ� �ــ�ن. �ــ� �ــ� د��ــ� �ــ� 
���� �ــ�ن؟ �� �� �ــ�م ا��� ر��ــ� ذ���ه ای 

��ك ��� ر��� ��ار ��ل د��� ��� ���.
�� ��د �����س ��� ای را�� ��.

�� و ا���ل �� �� ���ی �� د��� و �ــ�� ���� 
و ��ــ� �ــ�� ��� ��ا�ــ�. �ــ� ���ــ� ��ــ� ��� 
�����ــ� �ــ���� �و ��ــ� ��ــ�. ��در�ــ� �ــ� 
��ــ�� ���وم. ا�� ��ا��و �و ����م �ــ���. �� 
د�� �ــ�دو ���ــ���م. ����: آ�� ر�ــ�ل ��� 
��ــ� زدن ��ــ�:  ����ــ� �ــ��و��ن و ���ــ� آ
���ــ� ای را�ــ� �ــ� �ــ�. ����د�ــ� ���ــ� ��ر و 
��� ��ارت �و ��ا ��� �� �� ��� !! ��� ���د 
غ �� ره ����� ���ــ� ���ش و  ���� ���� �ــ�
از ��� �� دا�وم �� �����ــ�م؟ ای ��دو����؟ 
��� �� �ــ�� ��ا �ــ�م �� ����. ���� ا���� 
د���ــ�رم �ــ� ��ــ�ن �� ���و�ــ�. او �����ــ� �� 
�� و �ــ��� داره و ��� ���ه �ــ�ه �ــ�؟ او �� 

���� �� ��ش ���. �� ��ار ا�� ر��� ��. 
����� ���م ��ه ��د. 

���ــ� ��ــ� �ــ� آ�ــ� ر�ــ�ل. ��ــ�: ای ���ــ� 
���ــ�ه �ــ�د �و د�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� ��ر�ــ�ن 
�ــ� زدوم. ��ــ� �ــ� دل دادی �ــ� ����ــ� ا�زش 
������ــ�ی  و  دو���ــ�  ای  ��ش  دا�ــ�. 
����ــ� ����ــ�ن �ــ� �ــ�رده �ــ� �ــ�دم �ــ�ف 
�ــ� زدن د��ــ�ن وا �� �ــ�. �ــ� �ــ� �ــ�دم ��ی 

������ �����؟؟     

�ــ� آ�ردن ���ز��ى ��دم ����ار ���ــ� ��� 
�� �ــ� ��ــ�، ���ــ� �ــ��دن آن �� �ــ�د ��رگ 
�����، ����ن دا�ــ�� آن �� ��د آ�ــ��ر ��د و 

���ب در �� آ�ردن آن �� ��ارا ����.

��� و�� �� ��دی ������ن
��ر��دان ا������ د���ره ا�� د���ی ���� ا���� 

د���ی ��� �� 
��� ا������ ا��

��� ا�����   :۱۰۱ ����

 در ز�ــــ�ن �ــ�د�ــ��ــ� 

ا��� ���ی ��اد

�������

�ـــ�ـــ�ـــ� ��ـــ�ـــ�ـــ���ـــ� در 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن  ــ� ــ�ز� �
��د ��ش ���� ��ار 
ــ� را ��  ــ�� ــ��ــ� �ـــ� و � �
ــ� �ـــــ�ای �ــــ�م ��  ــ���ـ �ـ
دا�ــــــــــــــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� 
�ــ�ــ�ــ�ص �ـــ� ��� 
ــ�� �ــ� �����ی �����  ــ�د �ــ� از آن � ــ�� �ــ�ا�ــ� � �
ــ�دی �ـــ�ـــ�دازد. ��د  ــ� ــ�ن و را� ����� از ���� �
����ل �����ی ����� ����� از ���� ��ن و 
را���دی ��د �� �����ن �� ��دش آ�� در آن ��ز �� 
�ــ�ار �ــ�ری ��� دارد. از آ��� �� در آن ��ز�ــ�ر ���ز 
و���� ار����� ��رن از ���� ���� و ���� ���اه 
و ا������ ا���اع ���ه ��د �� �� و���� آن ���د 
��ار��ی ��ری را ���� ��د �� �� ����� ا��ا��، 
ار���ع ���� را �� ��د و �� ��د��� ز��� ر��� �� 
��ره ای �������. در ا�� ���� ��دی را د�� �� در 
��ده ����� �� �� ��ر���� راه �� ر��. ��د ��ار 
����، ��د �وی ز��� را ��ا زد و ���: ای ��د �وی 
ز���، �� �وی ز��� �ــ�ار ���� دارم، �� ��ا�� 
����� �ــ� ا�ن د���� ��� ���� �ــ� ����� �� 
�ــ�ارم �� ر�� �� �ــ�؟ �ــ�د �وی ز��� ���: ���. 
��� ا�ن در ار�ــ�ــ�ع �ــ�ــ�ر و ��� �ــ�ــ�ی از ��� 
ز��� و د���� و��� و��� و��� ���ی از 
ــ�ل �ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� � ــ� در �ــ�ــ�ــ� ای �ـ ــ �وی د��ـ

 .����� S�۰۴°۲۵ �����و ��ض ���ا W�۰۶°۱۳۰
�ــ�د دا�� ���ــ� ���: �ــ�� ����س ��ــ���؟ 
�ــ�د �وی ز��� ��ــ�: ����م ا�ــ�؟ �ــ�د دا�� 
���ــ� ��ــ�: از ا���ــ� ���ــ�م ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ت 
) �� ا�زش  د���� دا��� �ــ� دو ��� (��ــ�دل د�زار
�ــ�ارد و �ــ� ��ــ� دردی ��� �ــ�رد و �ــ� ����ــ�ه 
������م ��� ���� و �� ��ارم �� ر�� �� ��. ��د 
ج ا�� ����  �وی ز��� ��ــ�: ���ر ��� ���ــ� د�
�ــ�� در ��ز���ــ� ���� ا�ــ� ����ــ�ت ر��� 
��� ������ن را در �� دا��� ����؟ ��د دا�� 
���ــ� ��ــ�: �ــ�. �����ــ�ن ������ ا�ــ�. ��ــ� 
���ــ��ن ���ــ���. �ــ�د �وی ز��� ��ــ�: �� ��� 
�� ر�� ��� ���� �����. ��د دا�� ���� ���: 
���ــ�م ا�ــ�؟ �ــ�د �وی ز��ــ� ��ــ�: از ا���ــ� 
���ــ�م ا�ــ� �ــ� �� دا��ــ� �ــ� ��ــ� �� ��ا��ــ� 
�����، ا�� ��� دا��� ��� ����� و از ا���� ����م 
ا�ــ� �� ���� داده ا���� ��� ��ا��ــ� �� آن ��� 
���� و �ــ�زه �ــ�دن ���ــ� �ــ� �� ا��ا��ــ� و از ا���� 
����م ا�� �� ���� �� ر��� ا���ر ����� 
�� ���و��ــ�. در ا�� ���� �ــ�د دا�� ���ــ� ��ای 
��م �� دا�� ����� ����ص ���� را �� ��� 
�ــ�� ��ا�ــ� �ــ�د و در ����ــ� ���ــ�م ��ــ� �ــ� 

     .��

���� ����ر���ن  ������ 
�����ن دا��ــ��ه ا�ــ����رد �� ��ز�� ���ت ��ی 
����ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ� ���ــ�� داده ا�� �� 
�� ��ا��ــ� ��ص �ــ� را ��ــ� آ�ری و �ــ� ���ــ�ران 
د��ــ�.  �ــ� �ــ�ارش �ــ�رس، ا�ــ� دا��ــ��ه �ــ� 
����ر���ن ���� در ����� ���ا�ــ� و در��ن 
ا�ــ����رد ا���ــ�ح ��ده �ــ� �ــ�ف آن ا�� ا�ــ� 
�ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ���ــ� ���ــ�د در ��ــ� �ــ�� ��در 
و ���ــ� ���ــ�.  �ــ� �����ــ� ���� ��ــ�اه �ــ� ��م 
«MyHealth» �� ��ا�ــ� �ــ� ا�ــ�اد در ��ــ�س �ــ� 
���ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ� آ��ــ� را از ���� �ــ��� ��ی 
����ر�ــ��ن را�����ــ� ���. ا�ــ� ����ر�ــ��ن �� 
�ــ� ��ــ��ری ��ز ���ــ� ا�ــ�، �� ��� ��ــ���� 
�ــ�ا�� ����ر�ــ��ن ����ــ� ��ــ�ر وا��ــ� ا�ــ�اد 
را ��ر�ــ� �� ��ــ�، ���ت �ــ� ��ص �ــ� را ��ــ� آ�ری 
ا��ــ���ه ��ی  �ــ�  و  �� ���ــ�  ��ــ�� ���ی  و 

����� ����ه ����� �� د���.

 ����
���س �����

��� و��ی ����س 
و ���� در ��ل و ��ض 
���ا����� ����

ز��ن، ��م ����� ���ر�� 
������ ���ــ� ��ــ�ن �� د�� �ــ�م د��و�� 
و �ــ���� ا�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ��� ��ــ� ز�ــ�ن 

.����
�� �ــ�ارش ��ــ�، ����ــ�ن دا��ــ��ه ������ی 
�����رك د������� ����� �� ������� ����ی 
د������ �ــ�ن را در ز��ن �� ���ف �� ���� 

�� ���� ����� ����ری ���� ���� �و �����.
او���ــ� ���ــ�ر، ��ــ� ��ــ� ����ــ�، در ا�ــ� ��ره 
�� ���ــ�: �ــ��ه ����ــ�د ��������ــ�، ���ــ� 
�ــ���� ��زی ��ن و ���� ����ــ�د ��ر���ول/ 
ا��ــ����، در �ــ���ت �ــ� از و��ه �ــ�ی 
��ا�ــ� �ــ���� ��ــ������ ��� ���. �ــ�ن �� 
���ــ�ی ��ــ� در �ــ���ت �����ــ� ��ز را درك 
��� ��ــ� و �� �ــ� �����ــ� و ��ــ�ك ����ی در 
�� دا���، از ا�� �و ����ی ����� �� در �� 

�� ��رت ا��ژی ���ف ��� ��د.

���:  ���ان

��� ��دا�� �ر�� / ا����ن

������ ای ��ای ��ا������ی ����
�ــ��� ا���ــ�س ����ــ� دارد ���ــ��� ��ــ����ت 
��ا�����ــ�ی ���ــ� در ��ــ�ن را ���ــ�ار ��ــ�. ا�� �ــ��� 
ح او��ــ� �ــ� ��ا���ــ�ی ���� ��  �ــ� ��ــ��ری ��ر�ــ�، �ــ�
������ ��� ��ــ��� را �و����� ��ده ا�ــ�. �� ��ارش 
��ــ�، ��ار ا�ــ� �� ��ر���ــ� ��ــ����ت ��ا������ی 
���� �� �������� ا����س در ۲۰۲۰ ���دی ����ار ��د. ا�� 

���ــ�اد در ����� ��ش ا����س ��ای ����� ������ 
�ــ�د �ــ� ��ــ�ان �ــ��� ���ــ�� د��ــ�ه ��ــ��ری �ــ�� 
��ا�� را ��ــ�ن �� د��. ��ه ���ــ�� ا���ــ�س ا��م ��د 
�� ��ر�� (���� ��� ������ ����� وا��)����ری 
ح او��ــ� �ــ� �ــ�د�وی ���ــ�ه �ــ� �����ــ�  �� ��ــ� �ــ� �ــ�

���� ���� ا��اد در ���� ��ی ���ی را ����� د��.

اذان ���: ۱۱/۵۰                         ��وب آ���ب: ۱۶/۵۵

اذان ���ب: ۱۷/۱۵                     ���� �� ����: ۲۳/۰۶

اذان ��� (��دا): ۵/۱۷      ���ع ��ر���(��دا): ۶/۴۵
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