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زمانــی کــه افــراد نابینــا در محیط‌هــای 
اجتماعــی قــرار می‌گیرنــد، طبیعتــا ایــن 
نیــاز در ســطح اجتمــاع نیــز احســاس 
می‌شــود و افــراد جامعــه نیز تــا حدودی 
باید با شــیوه مهارتی برخورد با این گروه 
از افراد آشنا باشند تا با رفتاری نادرست، 
موجــب آزردگــی آنهــا نشــوند. بســیاری، 
تصــور می‌کننــد نابینایــان و بــه طورکلــی 
هســتند  وابســته  افــرادی  معلــولان، 
کــه قــادر بــه انجــام کارهای خــود بــه طور 
مســتقل نیســتند و بایــد در همــه حال 
به آنها کمــک کنند؛ دقیقا مســاله‌ای که 
بســیاری از معلــولان و نابینایــان از آن 

فراری هســتند. بنابرایــن چگونگی رفتار 
بــا نابینایــان در ســنین مختلــف به‌ویژه 
کــودکان از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت و با رفتار صحیح با آنها می‌توانیم 
از آنهــا افــرادی مســتقل و بــا اعتمــاد بــه 

نفس بسازیم.

 باید و نبایدهای برخورد 
با نابینایان

اگــر در جامعــه بــا نابینایــان برخــورد 
می‌کنیــد یــا وارد محیطــی می‌شــوید کــه 
این افراد حضــور دارند، ابتــدا خودتان را 
معرفی کنیــد و از آنهــا نخواهیــد حدس 

بزنند شما که هستید.
برای ایــن که توجه آنهــا را به خودتان 
جلب کنیــد، بــا دســت آرام شــانه آنهــا را 
لمس کنیــد یــا مســتقیم آنهــا را خطاب 
قــرار دهیــد و نامشــان را بــه کار ببریــد و 
اجــازه دهیــد متوجــه ایــن باشــند کــه 

مخاطب حرف‌های شما هستند.
اگر در یــک جمــع صحبــت می‌کنید، 
ابتــدا اعــام کنیــد چه کســی هســتید تا 
اطلاعــات کافــی از فــرد متکلــم داشــته 

باشند. 
هنگامــی کــه بــا یــک نابینــا صحبت 
می‌کنیــد تمــام احساســاتتان را بــه زبان 
بیاورید به این معنا که برای پاسخ دادن 
بــه جــای تــکان دادن ســرتان، بــه طــور 
شــفاهی حــرف بزنیــد تــا کامــا متوجــه 

منظورتان باشند.
کارهایــی را کــه می‌خواهیــد انجــام 
دهید، به زبان بیاورید و آنهــا را در جریان 

آن کار قرار دهید.
در جمع مســتقیم با آنها حرف بزنید 
کــه  نخواهیــد  دیگــری  دوســت  از  و 
حرف‌های شــما را منتقل کنــد مگر این 

که شنیدن برای او دشوار باشد.
اگــر نابینایــی در خانــه داریــد، حتمــا 
موقع بیرون رفتن از خانه یا اتــاق، او را در 
جریــان بگذاریــد. همیشــه بــرای کمــک 

کردن به افراد نابینا از آنها اجازه بگیرید.
اگــر می‌خواهیــد محــل قــرار گرفتــن 
اجســام را به آنهــا بگوییــد، آدرس دقیق 
بدهید؛ تنها به وجود میز در اتاق اشــاره 
نکنید بلکه بگویید: میز پنج قدم جلوتر 

در سمت راست شما قرار دارد.
وقتی می‌خواهیــد چیزی را بــرای فرد 
توصیف کنید، با تمام جزئیات این کار را 
انجام دهید به طــوری که او به‌رغم نقص 
در بینایــی، به‌راحتــی بتواند آن چیــز را در 
ذهن خود تصور کند. در بیان جزئیات از 
بیــان رنــگ، بافــت یــک شــیء، شــکل و 

نشانه‌های آن غافل نشوید.
موقــع حــرف زدن بــا نابینایــان فریاد 
نزنیــد و صدایتــان را بیــش از حــد بــالا 
نبریــد. درســت اســت کــه آنهــا قــدرت 
دیــدن ندارنــد، امــا معمــولا گوش‌هــای 
بســیار تیزی دارنــد و صداها را بــه خوبی 

می‌شنوند.
اگر در خیابان با فرد نابینایی برخورد 
می‌کنیــد کــه از شــما آدرس مکانــی را 
می‌پرســد، بــه طــور دقیــق و بــا جزئیــات 
آدرس را برایش توضیح دهید تا راحت‌تر 

بتواند مسیر حرکتش را پیدا کند.

 مهارت‌های پدرانه و مادرانه
شــما بــه عنــوان پــدر و مــادر فرزنــدی که 

نابیناست، باید مهارت‌هایی را بیاموزید 
تــا بتوانیــد بــا فرزندتــان به‌درســتی رفتار 
کنیــد کــه اســتقلال و اعتمــاد بــه نفــس 
لازم را در او ایجــاد کــرده تا بتواند بخشــی 
از کارهای شــخصی خــود را بــدون اتکا به 
شــما یا دیگران انجام دهد و یــک زندگی 
عــادی بــرای خــود داشــته باشــد. شــاید 
یکی از مواردی کــه والدیــن را در ارتباط با 
فرزنــدان نابینــای خود نگــران کنــد، این 
اســت کــه واکنش‌هــای فرزندشــان را 
نمی‌شناســند. کــودکان نابینــا از آنجا که 
قادر بــه دیــدن واکنش‌های چهره شــما 
نیســتند، نمی‌تواننــد در مقابــل لبخنــد 
و ابــراز احساســات چهره شــما، پاســخی 
به شــما بدهند و همین امر این مســاله 
را در ذهــن شــما تداعــی می‌کند که شــما 
را دوســت ندارنــد. راه‌حــل ایــن مســاله 
این اســت کــه واکنش‌هــای فرزندتــان را 

بشناسید و درک کنید. 
فرزندتــان تنهــا به زمــان بــرای هماهنگ 
شــدن بــا شــما نیــاز دارد تــا احساســات 
شــما را بفهمــد و بــه تــن صــدای شــما 

عــادت کنــد، دســت‌تان را لمــس کنــد و 
شما را در آغوش بگیرد. برای این که این 
فرآینــد را تســریع کنیــد، بایــد اقداماتی را 

انجام دهید:
زمانــی کــه فرزندتــان را تــا اتاقــش 
همراهــی می‌کنید، با او حــرف بزنید. این 
کار حس نزدیکی به شــما را در او تقویت 
می‌کند و می‌تواند همیشــه حضورتان را 

احساس کند.
او را در همــه حــال دوســت بداریــد؛ 
حتــی زمانــی کــه بــه ابــراز علاقــه شــما 

واکنشی نشان نمی‌دهد.
قبل از این که او را بغل کنید، بدنش 
را لمس کنیــد و بگویید کــه می‌خواهید 

بغلش کنید.
قبــل از انجــام هــر کاری، او را مطلــع 
کنیــد. بــه عنــوان مثــال اگــر می‌خواهید 
پماد یــا کرمی روی بدنــش بمالید، حتما 
به او بگویید و او را از اتفاقات غیرمنتظره 

مطلع کنید.
در ارتباط بــا فرزندتان خلاق باشــید. 
مثــا بــرای خنداندنــش کارهــای جدیــد 
انجام دهید. مثلا آهنگ شــادی را با هم 

زمزمه کنید یا با او بچرخید.

 تجربه‌های اجتماعی
کسب تجارب اجتماعی در رشد کودکان 
چنیــن  هســتند.  مؤثــر  بســیار  نابینــا 
کودکانی باید دوســتانی داشــته باشــند 
که بتوانند با آنها بازی کننــد. حضور آنها 
در جامعه و در بین هم‌سن و سالانش، 
روابط اجتماعــی او را هم تقویت می‌کند. 
البتــه در زمــان حضــور او در جامعــه، 
مراقبش باشــید و در مواقع لــزوم از آنها 
حمایت کنید. با تشــویق آنهــا به حضور 
در جامعه، می‌توانید به اســتقلال فردی 

او کمک کنید.
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برای حل جدول اعداد باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

در كلینیــك بیمارســتان مشــغول ویزیــت بیمــاران 

 دكتر علیرضا 
طبیب خویی

جراح مغز ‌و ‌اعصاب

بودم؛ خانمی میانسال كه كمربندی فلزی بر تن داشت 
در وضعیــت خمیــده، یــك دســت در دســت دخترش و 
دست دیگر به كمر، با قدم‌هایی كوتاه و نالان وارد شد و 
روی صندلــی نشســت. بیمار خــودم بود كه كمتــر از یك 
ماه قبل عمل شــده بــود. پرونــده او را نگاهــی انداختم: 
جراحــی ســرخوردگی مهــره كمــر بــه صــورت جاانــدازی و 
اســتفاده از پروتــز. از علــت نالیــدن و آهســته قــدم 
برداشتن و حال عمومی او پرســیدم. گفت كه به شدت 
درد كمر دارد و حركت برایش مشكل است؛ زیرا محل عمل او عفونت كرده! اما 
می‌دانســتم كه بخیه‌هایــش را دو هفتــه قبل كشــیده و زخمش جــوش خورده 
بود؛ پس از او خواســتم به اتاق معاینه برود. زخم كاملا ترمیم شده و تمیز بود و 
در معاینــه، دردی بیش از آنچــه بعد از یك مــاه از عمل جراحــی او انتظار می‌رفت 
نداشت. مجدد به پشت میز بازگشــتم و بعد از چند سؤال متوجه شدم حدود 
یــك هفتــه قبــل بــه دلیــل درد بــه یكــی از همــكاران مراجعــه كــرده و ایشــان 
درخواســت ام‌آر‌آی کرده‌انــد و او پــس از آن برای نشــان دادن عكس‌هــا مراجعه 
كرده اســت. اما تشــخیص عفونت بعــد از عمل از كجا منشــا گرفته؟ تكنســین 
تصویربرداری بعــد از انجام ام‌آر‌آی این تشــخیص را داده و به بیمــار توصیه كرده 

كه هر چه سریع‌تر به جراحش مراجعه كند.
عفونت پــس از عمــل از عوارض شــناخته شــده هــر جراحی بــوده و امــكان دارد 
ح حــال كامــل، معاینــه بیمار،  اتفــاق بیفتــد، امــا تشــخیص آن نیازمنــد اخذ شــر
انجام آزمایش‌هــا و تصویربرداری اســت. نــه تنها عفونــت بعد از عمــل، كه هیچ 
بیماری و عارضه دیگــری نباید بــدون كنار هم قــرار دادن همه یافته‌هــا و آن هم 
فقــط توســط پزشــك معالــج تشــخیص داده شــود. قطعــا پرســنل بخش‌هــای 
تصویربرداری به‌دلیــل برخورد مكرر بــا تصاویر بیمــاران مختلــف در كنار دانش 
خویــش، تجربــه‌ای از تشــخیص‌های متعــددی به‌دســت می‌آورنــد كــه می‌تواند 

بــرای راهنمایی صحیح بیمــار در ادامه رونــد درمانی كمكك‌ننده باشــد، اما بیان 
قطعی یك تشــخیص و ایجــاد نگرانی و تشــویش در ذهــن بیمار بــدون تكمیل 

بررسی‌ها به هیچ عنوان رفتاری حرفه‌ای نیست.
این بیمار دچــار عفونت محل جراحی نشــده بود؛ گرچه هنــوز در محل عمل درد 
داشــت، اما درد او نســبت به مراجعه قبلی كمتر شــده و روند كاهشی منطبق با 
انتظار ما در یك ماه پس از این عمل جراحی ســنگین را طی میك‌رد. در ام‌آر‌آی هم 
تنها شــواهد مختصــری التهــاب در محل عمــل دیده می‌شــد كه طبیعی بــود. در 
نهایت با ایجاد اطمینان در خاطر او از اینك‌ه مشكلی جدی وجود ندارد، در زمان 

خروج از كلینیك نیازمند كمك دخترش نبود و راحت‌تر قدم بر‌می‌داشت. 
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پزشــكان آمریكایــی در بررســی‌های خــود بــه نقــش ویتامیــن D در پیشــگیری از 
عفونت‌ها پی بردند.

 پزشــكان بــا بیــان ایــن كــه بــه مــدل جدیــدی بــرای مطالعــه نقــش ویتامیــن D در 
پیشــگیری از عفونت‌هــا دســت پیــدا كرده‌انــد، گفتنــد: آزمایش‌هــای انجام شــده 

بر‌اســاس ایــن مدل‌هــا نشــان می‌دهــد ویتامیــن D می‌تواند بــه طور چشــمگیری 
تعداد باكتری‌های بیماری‌زا در زخم‌های پوستی را كاهش دهد.

پزشــكان آمریكایی با اشــاره به این كه این تحقیق می‌تواند نشــان دهنــده ویژگی 
ویتامیــن D در پیشــگیری از عفونــت باشــد، تاكیــد كردنــد: ویتامیــن D محلــول در 

چربی اســت و در مــواد غذایــی محــدودی وجــود دارد كه جــذب كلســیم در روده را 
افزایش می‌دهد و برای رشــد اســتخوان‌ها ضروری اســت. همچنین با قــرار گرفتن 
در معرض نور خورشید این ویتامین در بدن تولید می‌شود كه برای رشد سلول‌ها 

و كاهش التهاب حائز اهمیت است./ ایسنا

D پیشگیری از عفونت‌ها با ویتامین

لوده   خطر غذاهای آ
به نیترات

 نیترات به‌طور طبیعی و 

دكتر بهادر 
حاجی‌محمدی

کادمی  عضو آ
 سم‌شناسی

بالینی آمریکا 

غــــذا  وارد  ــیـــك  ــتـ ــتـ ــنـ سـ
مــی‌شــود. آلــودگــی طبیعی 
ــی  ــ ــودگـ ــ ــب آلـ ــ ــب ــ خـــــــاك س
ــی و  ــ ــن ــ ــی ــ ــرزم ــ آب‌هــــــــــای زی
آشامیدنی می‌گردد. كشت 
مــحــصــولات كـــشـــاورزی در 
ع  خاك آلوده، و آبیاری مزار
لـــــوده یـــا فــاضــاب  بـــا آب آ
ــت. كـــودهـــای شیمیایی  ــ لـــودگـــی اسـ مــســبــب آ
لـــودگـــی ســبــزیــجــات مــی‌شــود.  سنتتیك ســبــب آ
حـــدود 85 درصـــد از نــیــتــرات دریــافــتــی، از طریق 
سبزیجات است. بیشترین احتمال آلودگی مربوط 
به سه محصول تربچه، چغندر و كاهو اســت. در 
مرحله بعد، آلودگی كلم، هویج، اسفناج، ریحان، 
گشنیز، نــعــنــاع، پــیــازچــه، كـــدو، بــادمــجــان، سیب 

زمینی، و... محتمل است. 
 نیتــرات ذاتــا خطرنــاك نیســت، امــا باكتری‌هــای 
روده توســط آنزیــم نیتــرات ردوكتــاز آن را تبدیــل 
بــه نیتریــت كــرده كــه عــوارض حــاد و مزمــن دارد. 
دریافت مزمن نیترات موجب اختلالات تیروئیدی 
و ســرطان به‌ویــژه ســرطان معــده می‌شــود. در 
مســمومیت حــاد، دریافــت یكبــاره مقادیــر زیــاد 
نیتــرات ســبب اكسیداســیون هموگلوبیــن خون 
و تبدیل بــه مت‌هموگلوبین می‌شــود كه قــادر به 
اكسیژن‌رسانی نبوده و موجب مت‌هموگلوبینمی 
می‌شــود. مســمومیت حــاد در نــوزادان و اطفــال 
شــایع‌تر اســت، زیرا مقدار آنزیم مــت هموگلوبین 
ردوكتاز آنها حــدود نصف بزرگســالان اســت. عدم 
خونرسانی و سیانوز، باعث آبی رنگ شدن پوست 
به ویــژه اطرف چشــم و دهــان شــده و لذا ســندرم 
كــودك آبــی نــام دارد كــه گاهــی بــا تشــنج، كاهــش 
هشــیاری و مــرگ همــراه اســت. مصــرف آب آلوده 
جهــت تركیــب بــا شیرخشــك یــا مصــرف ســوپ و 
غذاهــای كمكــی حــاوی اســفناج، شــلغم و چغندر 

آلوده از طرق مسمومیت نوزادان است. 
 طبــق تحقیقــی در تهــران، بیشــترین آلودگــی بــه 
نیترات به ترتیــب در تربچه، چغنــدر، ترخون، كاهو، 
نعناع، و كرفس وجود داشــت. آلودگی غیرمجاز در 
ســیب زمینی، تربچه، كاهــو و كلم به ترتیــب 92، 90، 
68 و 51 درصد بود كه نشــان‌دهنده آلودگی شــدید 
ع كشــاورزی تهران به‌ویژه در تابســتان است.  مزار
بیــن میوه‌هــا بیشــترین آلودگــی در طالبــی بــود. 
متاسفانه یا خوشبختانه)!( ســرانه مصرف میوه و 
سبزی در كشور ما كمتر از میانگین جهانی 400 گرم 
در روز اســت واگرنــه شــاید ســامت مــا ایرانیــان 
بیشــتر به خطر می‌افتــاد. برعكس، اگرچــه آلودگی 
گندم بســیار كمتر از ســبزیجات اســت، امــا نظر به 
ســرانه زیاد مصرف 300 گرم نان گندم در روز توسط 
ایرانیــان، تاحــدی هشــداردهنده اســت. طبــق 
لودگــی آب  تحقیقــات در 26اســتان، بیشــترین آ
زیرزمینــی در اســتان‌های اصفهــان و سیســتان و 
بلوچستان گزارش شــد؛ البته آب‌های بطری شده 

اعم از معدنی و آشامیدنی خطر چندانی ندارند. 

ســامت و ایمنی غذا

 بیماری كه كمرش در ام‌آر‌آی عفونت كرد!
بدون مرگ مغزی

نقش کلیدی والدین
والدیــن در زندگــی کــودکان نابینــا و رشــد آنها نقــش اساســی ایفــا می‌کنند. 
نگــرش والدیــن دربــاره توانایی‌های فرزندان‌شــان بــه برقــراری ارتباط بــا آنها 
کمــک می‌کنــد. والدینــی کــه از همــان ابتــدا نابینایــی فرزندشــان را نپذیرند، 
احســاس ناامیــدی می‌کننــد و نمی‌توانند بــه خوبی بــا او ارتبــاط برقــرار کرده 
و حتــی از آنهــا مراقبــت کننــد. برخــی والدیــن هم بــه رغــم نپذیرفتن شــرایط 
فرزندشــان، مدام انتظار معجزه دارند تا بینایی فرزندشــان درمان شود. آنها 
باید بکوشــند این اعتماد به نفس را در فرزندشــان ایجاد کننــد که نابینایی 
در آنها یــک مانع نیســت و آنها با امیدی کــه دارند می‌توانند مشکلات‌شــان 
را از ســر راه بردارنــد و از توانمندی‌هــای خــود اســتفاده کننــد. پذیرفتــن 
نابینایــی فرزنــد و شــرایط او توســط والدیــن، روی نــوع پذیــرش دوســتان و 
آشــنایان و جامعــه نیــز تأثیــر می‌گــذارد و ایــن بــاور را در اطرافیــان هــم ایجاد 
می‌کنند کــه فرزندشــان ناتــوان نیســت و می‌تواند روی پــای خود بایســتد و 
بــا توانمندی‌هایش بــه موفقیت برســد. درواقــع، نگرش مثبت نســبت به 
نابینایی فرزند از سوی والدین به دیگران هم یاد می‌دهد که با دید مثبتی به 

آنها نگاه کنند و آنها را به چشم یک فرد ناتوان و معلول نبینند.

به آنها فرصت کسب تجربه و مهارت دهید
مســاله‌ای که در این میان وجــود دارد، نگرانی والدین از آینــده فرزندان 
نابیناست و این امر، آنها را مضطرب می‌کند و همیشه نگران وابستگی 
آنها هســتند. کودکان نابینا هــم مانند تمام کــودکان دنیا نیــاز دارند که 
دنیای اطراف خود را بشناســند. بــرای کودکی که قادر به دیدن نیســت، 
لمس کــردن اطرافــش مهم‌ترین کاری اســت کــه می‌تواند انجــام دهد. 
آزادی در ایــن کار و هدایــت او بــه گونــه‌ای کــه راحــت بتوانــد اطرافــش 
را جســت‌وجو کــرده و بشناســد بــه شــناخت او از دنیــا کمــک می‌کنــد. 
بنابراین از آنجا که این کار بســیار وقتگیر است به عنوان والدین چنین 
ج دهید و بگذارید با آرامش این کار را انجام دهد.  کودکی، حوصله به خر
اجازه دهید زمانی که کار می‌کنند در کنار شــما باشــند تا با انجام کارهای 
مختلف آشنا شــوند. فرزندان نابینا هم مانند دیگر کودکان به تشویق 
نیاز دارند، بنابراین اگر کاری را به خوبی انجــام می‌دهند یا مهارت تازه‌ای 

را فرا می‌گیرند، آنها را تشویق و انگیزه ادامه کار را در آنها ایجاد کنید.

 بینایی از آن حس‌هایی اســت کــه یک لحظه نبودنش شــاید بــه این راحتــی قابل درک و تحمل نباشــد. 
ندا اظهری

 سلامت 

معمولا برقراری ارتباط با افــرادی که از نوعی نقص یا معلولیت در بدن رنج می‌برند، دشــوار اســت و چنانچه 
مهارت‌هــای لازم را بــرای ایــن کار نیاموخته باشــید، ممکن اســت باعث رنجش خاطــر آنها شــوید. بنابراین 
برای جلوگیری از بروز هرگونه مشــکلی، توصیه می‌کنیم اگــر در خانه یا اطرافیانتان فــردی نابینا دارید حتما 
انویه روز جهانی خط  سعی کنید مهارت‌های چگونگی برقراری ارتباط با آنها را بیاموزید. 14 دی مصادف با 4 ژ

بریل است و ما به این بهانه، چگونگی ارتباط با افراد و به‌‌ویژه کودکان نابینا را بررسی کرده‌ایم.

موقع حرف زدن 
با نابینایان فریاد 
نزنید و صدایتان 
را بیش از حد بالا 
نبرید. درست 
است که آنها قدرت 
دیدن ندارند، اما 
معمولا گوش‌های 
بسیار تیزی دارند و 
صداها را به خوبی 
می‌شنوند

در بیان جزئیات 
به یک فرد نابینا 
 از بیان رنگ و بافت 
 یک شیء،
شکل و نشانه‌های آن 
غافل نشوید

کودکان نابینای امـروز ، مردان و زنان 
مستقل فردا

روز جهــانی خط بریل 
 فــرصتی بـــرای توجه 
به رفتار با نابینایان است 


