
۶
۵۶۰۷ ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره  ۴ ا�ــــــــ���  ���ــــــــ���  

«��رس» در ���� ۴

�ــ���ل ��������� «�ــ�رس» از ۴ ا�ــ��� �وی آ��� 
���� ���ر ���� �� �ود.

�ــ� �ــ�ارش ��م �ــ�، ����ــ�ن �ــ� آ�ــ�ز ا�����ــ�ت 
���� ��رای ا����، وا�� ����� ������ ���� 
��ــ�ر �ــ��� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ��� ۱۲ ���ــ�اد �ــ� 
�ــ���ل ا��ا�� و ��ر�� ��� �� ���، از ������ ۴ 
ا���� ����ل ��رس �� ��ر��دا�� ����� ����� 
و ���� �����ــ� ا�ــ����� �ــ���� را در ���ا��ــ�ر 

��� ��ار داده ا��.
�ــ�   ۱۳۶۵ �ــ�ل  �ــ�رس  ��������ــ�  �����ــ� 
��� آ����� ���ه ��ــ�و ������� دا���ن ز���� 
آ�ــ� ا... �����ــ� �ــ�رس از ��ود �ــ� ��ــ�ان و 
����د �ــ�ن وی در ���� �ــ�رای ��ــ� و در���ی 
�ــ�رس �ــ� ر���ــ�ه �ــ� ��ــ�� �ــ��� را �وا�ــ� 
خ �����، �ــ��وس  �� ���. ����ر�ــ� ����،  �ــ�
، داود آ���، ����� ��ا��،  ��������، آ�� ��� ��ر
��ــ� زار�� و ���� �زاز �� در ا�� �ــ���ل �ــ� 
��ــ���  ا��ــ�ی ��ــ� ��د�ــ�. �ــ���ل �ــ�رس، 
���ــ� ۱۲ ����اد از �ــ��� دا���� و ��د��زی �وی 

آ��� �� �ود و ��ز ��� ���� ۱۸ ������ �� ��د.

۳۵ ����� و ۱۷۵ ���� ������ 
در «��وه ����� �وا�� ���»

���ــ� �ــ�وه ��ــ��� �وا�ــ� ��ــ� �ــ� ا�ــ�ره �ــ� 
������ �ــ�ی ���ــ� �وا�ــ� ��ــ� ��ــ�: �ــ�ود ۳۵ 
����� ا�� و ۱۷۲ ���� ������ ��������� در ��� 

������ ����� در د���ر ��ر دا���.
��ح ا... ر���ــ�، ���ــ� ��وه ��ــ��� �وا�ــ� ���، در 
��� و�ــ� �� �ــ�رس، �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ������ �ــ�ی ���� 
�وا�ــ� ��ــ� ��ــ�: �ــ�ود ۳۵ ��ــ��� ا�ــ� و ۱۷۲ 
���� ������ ��������� در ��� ������ ����� 
در د���ر ��ر دا���. ���� ��وه ����� �وا�� ���، 
د��ــ�ره ������ ��ی �ــ���ز �ــ�وه ��ــ��� �وا�� ��� 
��� ���: ��ای ����ز ۹۹ ��� �����ــ� ��� «����» را 
آ��ده ��� دا��� �� د�و����� د��ع ����ــ� دارد. 
ا�� ������ ��� و�� ���ر ا�� �� ا���ا... ��ودی 
�ــ��� و ز��ن ��� آن ا�ــ�م ��ا�� �ــ�. ر���� 
�� ا�ــ�ره �� ��ــ�ی ا�ــ� �����ــ� ��ــ� ��� ��ــ�: ا�� 
�����ــ� ��ــ�ی دارد و ا��ــ� ��ــ� زاده ا�ــ�ای آن را �� 
��ــ�ه دارد. ������ ا�� ������ ���ــ�� �� �ــ�� 

����ه ��ی ��� د��ع ����� ر��� ا��.
وی د��ــ�ره �ــ��� ������ �ــ�ی �ــ�وه ��ــ��� �وا�ــ� 
��ــ� ��ــ� ��ــ�: ������ �ــ�ی ����� �ــ� دا��ــ� �� �� 
��رت ����� از �ــ��� ��ی ����� �ــ��� ��وی 
آ��ــ� �ــ� �ود. ������ �ــ�ی �وا�� ��� ����ــ��� �� 
از ���� �� و ������ �� �ــ��� ۲۲ از ���� ا�� 
��� �� �ــ�د �����ــ� �ــ��� ��ی د���ی �� 
در �ــ�ل ���ــ� ������ �ــ�ی �����ــ� از �وا�ــ� ��� 

.���� �� ���

��ن راد�� و �����

��و��، از ��� ���� �� ��ش ������ �� ���ی ����ی

�����ت ����ه ����...

ا�� �� �� د���� از 
 ����� ��� ����
������ آن را �� 
د���ی ���وارد 
�����. ���ان 
���دن �� ��� �� 
در ���ان،����� 
ا��

ا�����ار و ������ه و�� ���� در ا���ن �����ن �� ار��ل ��ح ����� و ���س، از ر��� 
ر�ــ��� ��� و ��ا و �ــ���ی ���ــ� ا�� ا�ــ��ن �ــ� د��� ا����م �� ���ــ� ��ــ��ده 

ا������ت دوم ا������ه ���� ��د��.
�� ��ارش �وا�� ����� ���و�� ا��ر ا���ن  ��ی ��ز��ن ��ا و ����، ��� ا���م 

وا���ــ���� �ــ�� ���� ��ر����ی �����ــ�ه و�� ���ــ� و ا�ــ�م ���� �ــ���ن و ��دی 
�� ���س ا�����ار �����ن �� ار��ل ��ح �ــ��س، از ��ش ��ی ر��� ر���� ��� و 
������ ��ا و ����ی ا�� ���� �� د��� ا����م �� ���� ا���ر و ����� ������ ��ی 
�����ــ�ن ا�������ــ� ����ــ� ��د�ــ�. در ��ــ�م ��ــ��ک �����ــ�ه و�ــ� ���ــ� و ا�ــ����ار 

���ــ��ن ���ب �� د��� ��� ��ــ��ی آ��ه ا�ــ�: ر�ــ��� ��� �ــ� ���ان �ــ�ر و ���اه 
����ــ�� ��دم در �������ی ر�ــ�دت ��، ������دی ��، ����� �� و ���ر ��ــ��ده 
آ��� در ���� ��ی ������ ��ز و �������ار در ��� ��� و ��� ا����� ��ده ا�� و در 

خ ������ن ������. ا������ت دوم ا������ه ��ر د��� ا�� ����ا�� و �� آوا�� را �� �

����� ���و��� �����ن از ر��� ر���� ���

���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۳۵۱۹������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۳۵۱۸

�� �� ��� �� ��د ���
������ن �� آن �ــ�ر ������� و ��ب و �ــ��� ��ــ��� �� ا�� د��غ �ــ�زی 
و �ــ���� ��ا��� ���ــ��� ا�� ا�� �� ���� ��ای ���ده �� ذ���ــ�ن ���� �� 
�ــ���� ������ در ��رد ���ــ�ع ���� ����� ��ــ�وس ��و�� ��ــ���� ا�� را 
�� ���ــ� ذ����ن دا�ــ�� ���ــ�� �� ا���ــ�ر �� �ــ���� �� �ــ��� اول ��ر 
��ای ����ــ� و ���ه ���ــ� �� ��ا�� ���ــ� از ا���ــ�ب و ���ا�� �ــ�ای ���� �� 
���زد. ��ــ��� �� ����ری ��ی ���� و ���ی دار�� �� �����رگ و ��د���رگ ��ی 
�� ا��ادی ����� �� ���وس ��و�� �� ��ا�� ��ای آ��� ���� ������ ���� و 
����ن �� �ــ���� در ا�� ز���� �� ��ا�� ���� ا���س ����ی ��ا���ن 
��د. ��� ���� ��ا��� �� ���� ��� از ����� �ــ�ن ����� �� ��ه ��ن، 
��د��ــ�رگ �ــ� �����ر��ــ�ن از آن ��ــ�دار �ــ�د و ��ــ� ��ــ�ر ���� �ــ���ی 

��ار ���د. 

�����ت را ��� �����
در ���ــ� �ــ� ��ــ�ن �ــ� ا�ــ� ��ــ�وس د�ــ� و ���ــ� �ــ�م �� ��ــ� و دو�� �ــ� و 
���� ��ی ���زی در �����ــ� ���ن �� ا����ر ا���ر ا������ در ا�� ��ره ��� 
در آرام �ــ�دن ��دم �ــ�ای ������ �� ا�ــ� ���وس دار��، ����ــ���� در ��ــ�ر �� ��زار 
�ــ����ت و ا���ر ������� در ����ت ���زی داغ ا�ــ� و ���� ا���ر ���ر�ــ�� 
و �����ــ� �� ��رت �� ا�ــ�ن �� ��ش ��دم �� ر�ــ� �� ����� ای �ــ� ��س ��ای 
آ��ــ� در �� �ــ�ارد. از ��گ ���� �� در �ــ����ی ����ــ� ا��ان �� ر�ــ��ن ���� 
���ــ� �� ��� �� �ــ�ار ���ــ�ن، از �� در�ــ� ��دن �ــ�گ در ا�ــ� ا��� �ــ� ��و�� �� 

��اران ����� د��� �� ��� را از آ��� ���، ����� �� �� ���.

�� ���� ��د؟
ا���� ���� راه ���ــ���ی از ��و�� ��� و�ــ�ی ���ر د�ــ� �� �� آب و����ن، 
���ــ���ن د�ــ�ن و ���ــ� در ��ــ��م ���ــ� و �ــ���، �ــ�دداری از د�ــ� زدن �� 
��ــ� �� و ����، د�ــ� دادن و �����ــ� ��دن �ــ� د��ــ�ان، ا�ــ��ا�� در ���ل و 
�� �� ���ــ� �ــ�م ��ــ�ر در ا���ــ� ����� �� ���ــ�. در ����م �� �� ���ــ� 
خ �� د�ــ� و ���ــ� ����  ��ا��ــ� ���ــ�. ا�ــ� ا�ــ� ��ــ��� در د��ــ�ی وا��ــ� �ــ�� �
دا�ــ� �� ا���ر ����ط �� ا�� ����ری را از �ــ��� �� و ر�ــ��� ���� د���ل ���� �� 
�� آ��� ����� ا����د دا��� و ��ا�� ر�ــ�� ا��م ��� �����. د���ل ��دن ����� 

از �� ���� �� ����� در ا�������ام �� ����ام، ����� ای �� ��س در �� ��ارد. 

����� ����� از وا����
: �ــ�ده ���ــ� و ��ــ� ���ــ� ��ری �ــ� اول از ��ــ� ���ــ� ا���م  ۱.��ر�ــ� ����ــ� ��ــ�
�����، ��ر�ــ� ���� ���م �� ��� ا�ــ�. �ــ� ���ی را ��ــ� ��ا���ن ��� �ــ� ��� و 

�� ���ی را �� در ���ی ���زی �� ��ا���. �� ��� ���� ا��اد و ����� ا��� ����.
۲.�� ��� ����� دا�� �����:ا�� �� �� د���� از ���� ��� ����� ������ آن را �� 

د���ی ���وارد �����. ���ان ���دن �� ��� �� در ���ان،����� ا��.
۳.�ــ� ز�ــ�ن د�ــ� ���ــ�: ����ــ� �ــ� ز�ــ�ن ا���ــ�ر ����ــ� د�ــ� ���ــ�. از ��ــ� 
������� �� ���� ������� د�ــ� �� د�ــ� �� �ــ�د ا��� ���� ���ــ� �� ��ای 
ا���ت اد�ــ� در ��ــ�ر آن ��ــ� �ــ�ار داده �� �ــ�د ���ــ� ����� ���ــ�� ا�ــ�. ���� 
دا�ــ�� ���ــ�� �� د��ــ� در �ــ�ل ��ر �ــ�دن �ــ� �وی ا�ــ� ���وس ا�ــ� و �ــ� ��� 
���ــ��� �����ــ�ژی و ����ری ���ــ� ����ــ� �ــ�ش �����ــ� �ــ� از آن ���ــ� 
��د�ــ�، �����ــ� �� ��ــ� ���ــ�ل �ــ�ده �� �ــ�ان از ا��� �ــ� ��و�ــ� �� �� ��ــ��ری 
������ی ��د. ���ــ�ا ��� د���ی ا�ــ�. ا���� �ــ��ر ���� ��س، ���ا�ــ� و ���� �� 

���� �����ت �� ا��س ����ه �� از ��و�� ا��! 

����� ���ر �� و��د �� آ��؟
����� از ��� ��� ا��. ��� �� از ��� ا���� ا��. ���� ��� و��� 
�� �� ��ــ� ���� ��ــ�ن �� د��� �ــ� �� �ــ� د���� ��ا��ــ�ن ��� ���ــ�. �� 
����� و��� ��رد ���� ��ار �� ���د و ��� �� ��د �� ��ای ���� از ��دم 
دارای ا���� ���ــ�. �� �� د�و�� ��� ��ا�� �� «�ــ����» ��ل ��د!  ���� 
د��� در ��رد ��� ���ی و ����ش ����� آن ا�� �� ��ا��� �� ����� در 
�ــ��� ��� ��دم ��ای ��ــ� ��� در ��رد وا��� ای �� ��ا���ن ��� ا�� 
ا�� ���ــ� ����� ���ی �ــ�ای ر�� ا�ــ� ��� ��ار�ــ�، ��� �� �ــ�د. و��� 
�� �ــ� د���� ����� ر�ــ�� ���ا��� ا��ــ�ر د��� �� ��دم ���ــ���� ا�� �ــ���� 
ا�� �� ا�� ��د را ��� ��ده و �� ���� در ��ا�� ����� ��� �� ��د. 
��� �� �����ن ��و�� از آن د�ــ� �������� ���� �� �� ��ل ���وف «��ن 

����» ��ای ����� ��زی؟!

�����ت ��و����

در ��رد ��و�� ا�� ��ز�� ���� �ــ����ت در ����ل �� و ��وه �� �����ه ا��، 
������� ��ن را �� �� ���ا��� و ������ ا���� ���� �� ���� ���� ����!

��� ��ز ��� ��� ����� �� �ــ����  ا���ــ�ر ���وس ��و�� در ا�� ������ن 
�����. ���� ����ع ���� ��� را ��ــ�س �ــ�د �� ���ا �ــ���� را ���ا ��� 
�� ا���ــ� ��ز ���ــ� �ــ�د �ــ�رد ��ــ� د�ــ���� �ــ� و در ا���ا��ت �ــ�د ��� 
ا���ــ�ه اش �ــ�ای ا���ــ�ر ا�ــ� �ــ���� �����ا���ــ� �ــ�ده و ا���ــ�ه اش ��� 

ا����م ����� ����اده �� �� ��� ���ا�� ��ده ا��!
���� ا����� �ــ� در ���� ا��ــ�د، در د��ــ�ان �� ���ار �ــ� و ��دی �� ا���ــ�ر 
�� ���� ���� �� �ــ�� ���� ا���ــ�ر ا�� ���وس در �ــ�� د���ان �ــ�. 
������ �� از ا�ــ�س د��غ ��د و ���� ���ی ا�� �ــ��، ���� ��� ��� 
د��غ را د����� ��د. ��د، ������ن، ���ر���س، ���ر ا���� و ���� �����ی 
د��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ���� ای را ����ــ� ��د�ــ�! ��ــ� از ���� ���ــ� د��غ �ــ�ی 
��و����، در��ن ��و�� �� ا�ــ���ده از �����ن ا�ــ�. ������ �� ��� ���ت 

���� ����� ������ت �����ن دا���� ���د دا������ آن را ����� ��د.

�� ���� ��ق و ��د

�� ���� ۲۰-۱۵ ��ل ��� از و��� �� �� آدم ����ر �� ����ر د�و�� را �� ���ان 
��� وا��� �� ���� و �� دو���ن و آ�����ن و ا��ا����� �� ��� �� ز���� 
�� آن د��غ ��� ��� �ــ�د �� د��� ����� �� ��د �ــ��� ار�����ت �ــ��� ��� 
��زی �ــ�ل �� ��ــ�� ا�� �ــ� ����ش �ــ� �ــ�ن ���� �ــ�ی ��ــ�اه و راه ا���دن 
���� ��ی ا������، �� ��� �� �� ا���� در ا�� ���� �� دا��� ���� �� 
���� ر���� ���� ��دش را دارد و  �� ���ه ��ی ������ن �� ��ا�� ���� 
را �� ��ش آدم ���� در آن �ــ�ی �ــ��، ���ر �� ���ن ���ــ���. ���� ���� 
��ه �� ����� ر��� ���� ا����ر �����ی وا���، ���� ا����ر ����� �� 
�����ی ��� ��ود و ز��ن �ــ���� ��ن �� ��� ������� �� ����� �� ���� 
از ��� ���� ���ــ�. ا�� ��ری ���ــ��� ا�ــ� ا�� از آن ��ف ��ای ر���� �� و 
��ا�� ر��� ا����ر �����ی در�� ا�� ���� �� ��ا�� ا�� �� ���ا��� 
�� �ــ���� �����ــ� �ــ�ده و ����� را �ــ� �� �����ــ�. �� ا�ــ� �� ��ــ� در ��رد 
���وس ��و�� د���� ��ری ��� ����، ���� ��� د���� ��� ���ی د��� آ�� و 

�� ��� در ����� ����� ��� ��د. 

ادا�� از ���� ۵


