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��و���� و آ�����ز ������ ��ه ���ـــــــ��� ��ا�� ا��ان در ����� ��زه ���� 
������ ��ی ��د از ����� �� ���ژه ���ـــــــ����� �� ����ع «���ان ����» و ��م 

����� ����ان از دا������ «ا���ن ����� ا��ان» ��� ���.
، ��و��ـــــــ�� و آ�����ز ������ �ـــــــ�ه ������ ��ا�� ا��ان  ���� ر��ا�� ��ر

���ن ��د: �� ا�� ��ل �� ۳۲ ��� ���ب ��و��� ����� ام �� �����ن ��� ده ��� 
آن ����� ��ه ا��. ا�� ���ر �� �� و��� ��ای ا����ر آن ۲۲ ��� ����� ���ه 
ا��ام �� ��� ��ـــــــ��ری از ����ان �� �ـــــــ��� �� �� دار��، �� �� �� ����� ��ن 

����� ���� ��ا���ن ��ارد از ا����ر و ���� ����ر��.

ا�� د���ره آ��ر �������� �� ��� ��ق �� ��� ��ا �� ���ه ��� از ۳۰ ��ار ���� 
����� �ـــــــ��� را از ���ط ����� ا��ان ��� آ�ری ��ده ام �ـــــــ� �� ��ا�� �� ���ان 
������ ای �� ��م «دا������ ا���ن �����» ����ـــــــ� ��د و آ��وی �� را ���� 

���، ا�� ا���س �� ���� ���� ����ه و ����ی ���� �� ����ری ا��./ ��� 

دا������ «ا���ن �����» ���� ��ارد

و��ه ر���ن

ح د����ی �وزا�� ��ه ���رک ر���ن ��ز��ا�� ����ا�� ��ی ��ج آ�� �����ی در ��

�وزه ��ص ����
�� �� ��ع  ��زه دا��� :۱-��زه ��م ۲- ��زه ��ص ۳- ��زه ��ص ا���ص

��زه �ــ�م: ��ــ�ن ��زه ای ا�ــ� �ــ� ��ــ�م �ــ�دم  �� ����ــ�؛ ��� ��ر�� 
و ��� آ�ــ����، و�ــ� ����ــ���� �ــ� ����ــ�م �ــ� �ــ��ه �� ���؛ ��ــ�ه �� 
�� ��ــ�؛ ����ــ� را �ــ� ��ا�ــ�ت ��� ��ــ�. �����ا�ــ� ��زه �ــ�م ��زه ای 
��ــ� �ــ� ا��ــ�ن ���ــ� از ا�ــ�ری �ــ� ��زه را ���ــ� �� ��ــ� �ــ�دداری 

.����� ��
��زه �ــ�ص: ��زه ای ا�ــ� �ــ� ��زه دار �ــ�وه �ــ� ا�� �ــ� از �ــ�ردن و 
آ�����ن ��د داری �� ��� ا���ء و ��ار�� �� ��زه دارد؛ ���� را 
�� از ����� �� ���د؛ ��� �� ��زه �� ���د ��� �� ��� �� ��ا�� �� 
��� ا���ء و ��ار�� ��زه ا�ــ�؛ ���� ���� ��� ���د، ����� ���� 
��� ���، و … ا�� ��زه ��ص ا�ــ�.و��� ��زه �� ���ی ���� ��ش �� �� 
��زه ���ــ� ( از ����ــ�ن ����ط �ــ� ��ش ��� �ــ�ش دادن �ــ� ���� و… )

 ����� ����، ���� �� ���� ��زه ����...
ً
��ا

��زه �ــ�ص ا��ــ�ص: ا�ــ� ��زه، ��زه ای ��ــ� �� ��ــ� از �ــ�ا ��� ��� 
د��ــ�ی در دل ��زه دار ����ــ�.ا�� در �ــ�ه ر��ــ�ن ��� ��ر �� �ــ�ای ��ا 

����؛ ��زه ��ص ا���ص ���� �� ����.

��ود��ه ا���ن
���� دل ��ی �ــ�د را ��ای �ــ�ا ���� ����، ����� �ــ� ا���ء �ــ�ود �� آ���، 
و�� ��ود��ه د���ن را ��ــ�ا ��� ����؛ ����ــ�ت �� ��ل، زن، ��ــ� و د��� ���� 
��ای ��ول ����� ���� ���ا�ــ�� ا�ــ� دل ا�� ���� ���ــ� آن و�ــ� « ���ل 
ا������ و ا�ــ��ح » (۳) ���� �� ���� و ا�� ا�� ���� ����ــ� ����� در �ــ� 

ا���ء �� دل �ــ�� �ــ�ود ��� آ��ــ�؛ در ��ه ر��ــ�ن ��ری ����ــ� �� �� 
��ای �ــ�ول ����� دا�ــ�� ���ــ��.����م ���زا ��اد ���ــ� �����ی 

را�� �� ��ا�� ��زه ���� ���� ���� ا��:
در �وا��ت آ��ه ا�ــ�: «����، د��غ، ���ه(��ام) �� د���، د�ــ��م 

دادن و ��ــ� -  �� ���ــ� �� ��ــ�د - ���ــ� ���� �ــ�ن ��زه �� �ــ�د، 
و ��زه، ��ــ� �ــ�دداری از ��رد�ــ� و آ�ــ������ ���ــ�، ��ــ��م ��زه 

��ش، ��ــ�، ��ــ�ن و … ���ــ� ��زه ������. د�ــ� و ���� را ����ار و ��ــ��ر 
. و �� ���ــ�ت ر�ــ� و �ــ�ارا ���.  �ــ��ت �� ��ــ� از ��ــ�

از �ــ�ال و آزار ر�ــ���ن �� ���� �ــ�دداری �ــ� و و��ر 
��زه را دا�ــ�� ��ش و و��� ��زه ای �� ز���� �� ��زه 
����� ���� �� �� ��ق دا��� ���ــ��.» ر��ل ��ا 
� ����د��: «آ�ــ�ن ���� 

ّ
ــ� ا... ���ــ� و آ�ــ� و �ــ�

ّ
��

���ی �� ��او�ــ� در ��زه �ــ� ��زه دار وا�� ���ده، 
��دداری از ��رد�� و آ������� ا��.» 

������ ات را ����� ��ه
��� ��ب �� ���� �����؛ ا�� ����� ��ــ�� ��� ا�ــ�ء را ��ای ���� 
.�ــ�� �����ــ� �� ��� �ــ�ای ز��ت ����� �� �� �ــ�د  و ��ــ�ات ���ر ���ار
داد؟ �� او ����: ��� ��دت �ــ�ن �� �� ��ری؛ �� �� و��ــ� ���� ���� ا��ی 
آ�ــ���� ا�ــ���� ��ه؟ ��ا �ــ� �� د��؟! �ــ�زه و��� �ــ� �� درب ���ل ��ــ��� 
��دی ��ــ� ا�ــ� ����ــ� ��ــ�؛ �ــ� �ــ��ر داری ����� ا�ــ� ����ــ� �ــ� آ�رده ام؛ 
����� ا�ــ� ! ��� �� ������ن �� آ��م ��ا�ــ�� د�ــ� ���� �����؛ ��� ���ی 
ا�ــ� و ... ��ری ��� �� ����� ����ت؛ ���ــ��� �����ــ�� ����� ���ــ�. 

�����ــ� ���� �� ا�� ا�ــ� �� آد�ــ� �� ����ــ� ���� ��ــ� ��ــ�، ���� �� �� 
����ــ� ��ــ� ��� ���ــ� ��ــ� ���ــ�م آ�ــ� ا... ا����ــ� ��و�ــ�دی (ره) ا����ط 
�� ��د�ــ� و �� ����ــ�: ا�� در �ــ�� �ــ�ن ��ــ��� و�ــ�د دارد ؛ ا�ــ��ل دارد �� 

����� را �� ��� ��ی د��� �������. 
�� ا�� �ــ�� ا�ــ� ��ــ�ان ���ــ�� و �ــ�ل ����ــ� را ���ــ��دی ا����ن ا�ــ� ا�� 
��ل در ��� راه ��� �ــ�، �ــ�� ���� ��ــ�� و �����ــ� ����� د��ــ� ا�� ��ل 

را ����.

����� ز���ر ��� را از ��� �����؟
���ی ��� در ���� ��ان از �� ��ا�� ��د و ���ــ��: ا�� آ�� ز�� ���� �� و�ــ���� ز�� آن از ��� �� �ود �� ا�� ���س 
��ب �� �ــ�د �� �ــ�� ����ه ��� �� �ــ�د. ��ــ� ���ــ�� آ�� دوا�ــ� دا��� �ــ� ز�ــ��ر ��ــ� را از ��� ��ــ�د؟ ����: 
�ــ�� �� ��آن ���ان ز�� دل را از ��ــ� �� ��د �� ���ــ� دو ����، �وا�ــ� دا���: ��� ا��ــ�ن ز�� �� ز�� 
���ن ��ری �ــ� آ�� ز�ــ� �� ز��، �ــ� �� ����ــ� ����ــ�ن را �� �ــ�ل ا�ــ����ر  و ��ا�ــ� �ــ�آن [۵] و ����د 

ا�����ر ��� از ���ز و د��� ا�� �� د�� �� �� ���� ����� [۶] و د�����ی و ��� ���.

��ا������� ���� 
ا�� �ــ�� ���ــ� را از ���� ����ه ا�� و ��ون ��� �� ��ا��� آن را �� ����� و ��� ����اری ��ه ��� 
و ��ــ��� �� ��ارد �ــ� ����ــ� آن ���ا��ــ� �����ــ� را �� �� ����ــ�، در ا�� ��ارد ��ــ��� ا�ــ� �� ���ــ� و 

��و���ه آن را �� ����د و ا�� �� ����� را ا���� �����.
در د�ــ�ی ��ز ���رد�ــ� از �ــ�ا در��ا�ــ� ا���ــ� �� ���ــ� و �� �����؛��ا�ــ� �ــ� �ــ�د د�ــ��ر �ــ� ا���ــ� داده ای و �ــ� 
��و���ه ���� ای: ���� را �� ��و��� ای و ����ی ��ون د��� ��ز ��دا��ه ا�� را ���ل �� .��ل �� �� از �� �����ی 
» . ����� ا�� د��  ا���� دارم و از �� �� ��ا�� �� ������� را را���ن ����� ؛ �� ��ل ا�ــ��د �� : «��ا�� �����ن �� را ����� �����ز

را در د��ی ���� �� ����� �� ��ا�� �� �� ا�� ا���� ��ش.
��ا�� ��� �� از ����ت �����ی ��ه ر���ن ا����ده ��� و ا�� ��� ���ــ� و ��ری ����� �� ��� ��ای ���ی ��ردن ���� ��م و 

ا�� ���ز �� و د��ی ��� �����، ��� ���� در ��ل ��ل از ��� �� ا����ده ����.

���� ������� را ���
در �وا�� آ��ه ا�ــ� �� �ــ�� ��ــ� ���� ��ــ��� و ��ا �ــ� ��� ���ــ� ا�ــ�. ا�ن در ����ر�ــ��ن �� در �ــ� ا��ق ده 
��� �� ���ــ�� ��ــ��ی ��ــ��� و ���� �� �� �� د�ــ��ر ا���� ��ص او را �� د�� و �� ����� ������ ��ا�� ���� 
دارد، ���ــ� از ���� �� �ــ� ������ ����ــ� از ��ا�ــ�ی ��ص را از �ــ�ف د��ــ� د����� �� ���ــ�، ا�� ���ــ� ���: �� 
آ��ی ���� ��ن ��ای ��ص را �����، آ�� ���� �� د��� ����� �� �ــ�د و �ــ���� �� ��� �� ��ا �� ����� ��ای 
؟ ا�� ���� ���ــ� از د��� ��ــ�� �� ��� و ��� ��ن و ��ا��  ��رد ���� ام را ���رم؟ �� ا���� �� ��� و ��ــ��
��� ���، ���� �� �� ���ا ��� ���ن ���� و ���� ��ــ� و �� �� ���� از ��ا ���� ���� ����� ���� 
از ��اده �ــ�، ا�� �� ���� �� ����ــ�ق و ������  �ــ�ل و ا��ال ��اوان دار�ــ� و �� ��ارم ��او�ــ� ����� �� را 
�� ��ا��� ا�ــ�، ا�� از ��ا را�� �ــ�ی ��ا �� از �� را�� �� �ــ�د  و ا�� را�� ���ی �ــ��ع �� ���� از 

����� و آ��� �� ��� �� ا�� ���� ��ل و ا��ال دارد از راه ��ام �� د�� آ�رده ا�� .
 ��ا��� �� ���ــ� ���� ��ــ�دت ا�ــ� و �� ���ــ� ��ــ�دت ��  وا�ــ�� را�� ��دن از ��ا ���  ���د ا�� 

��ل و��د ��ا�� دا��.

ا�����ر �� ����ه ای دارد؟
��� �� ���د ا�ــ����ر ��� ���ر ��� �� د�ــ� �� آ�رد؛ ��ا 

�� و ��ــ� را از دل و �ــ�ن او �ــ� �� دارد؛���� �ــ�ون ��� د���� 
ا��ــ�س �ــ� و ��ــ� �ــ�ده ام . ا�ــ����ر �ــ� �� ��ــ� ���ــ� ��ب 

�� ��د.��� �� ا�� ���� را ا����ن ����.
ا��ــ�ن از �����ی ������ �� ���ــ� ���؛ �� ����� ز���� ای در راه ��ــ�؛ 

�� آ���ــ�� �� ��ا�� �� ا�ــ�ان ���ــ� ��ــ� و ... ا���� ا�ــ����ر ��؛ �ــ� آن ��س 
و �ــ�ف را ����ف �� ��ــ� و ��� ا����ــ� �� ��� ا��ــ� ؛ آ����� �ــ� ��� ���� 

��� ��ا�� ����. 
ا�� در ز���� �� �� ��ــ� ��رده ای و ������ ���د �ــ�ه ا�� ا�����ر 

�ــ�؛ ازدواج ��ده ای و �������ــ� ��ا�� ��ده؛ ���ــ� �� ��دی �� ���ا 
��� ���؟! ��و ا�����ر ��، ��ا �� دل ��� �� ا��ازد �� ���� �� را 

�� ��� و ... �� ا�� در ����ت و �����ری �� ���� و ����� 
داری ا�����ر ��! ا����؛ ��ا�� ا�����ر را �� ر���� ��.

ا�ــ� ا�ــ����ر ��ــ� ؛ ��او�ــ� ��زی �ــ� را از ���ــ� �ــ� ���ن 
��اری �� ���ــ��؛ ��� �ــ��ی ���� �ــ� ������ ��ب 

��اری ا�� ا�� ا�����ر ���� ��ا �� �� ��� ��ب 
�� ��� �� د��؛ زن ��ب ����� �� ��د؛ ����� 

��ب ���ا �� ��� و ...!
ا�� را �� ��ا��ــ� �� ���ــ�ر از �زق ���� �ــ�ل و ��وت 
د��� ���ــ�؛ ��ــ� �ــ�ل ���ــ�! ���ــ� �زق �ــ��� 
ا�ــ�ر ����ی �ــ� �� �ــ�د، ر��� �ــ�ب �زق ا�ــ�؛ 

����� ��ب �زق ا��.

���ز ��ب ���ا���
�ــ�ج ��ــ�زا ��ــ� ��ــ�ث زاده ��ــ� �ــ�رگ �ــ�� ��ــ�س ��ــ�(ره) ��ــ� 
�� ��د: ��رم و��� ���ز �� �� ��ا�� آن ��ر از ��ف ��ا ���� �� ��د 
، ���زی ���ــ�  �� �� از ��ای ���� ا��ــ�ن از �ــ�اب �� ������.���� ���ز
�ــ� از �وی ��ــ� ���ــ�. ��ا �ــ� ��وس �ــ� ���ز �ــ� �� ��ا�ــ�، و�� 
��ــ� ��ارد .در د��ی �ــ� اول �ــ�ه ر��ــ�ن �� ��ا��� �� «��ــ�م �� را 
���م ������ ��ار ��ه»؛ ���� ���ز ��ا ���ز ���ــ���� ��ار �ــ�ه؛ ��ای ���ز 

�� از ��اب ���� ����� �� ا�� �� ���� ��ک ���� �� ���ار ����.

��و ا�� ۳ ��وه ���ش
در �وا�ــ� آ�ــ�ه ا�ــ� �ــ� �ــ�ای ��ــ�رک و ����ــ� از �ــ� �ــ�وه ���ــ� 
�� ���! ۱- ��� �� ���ز �� ��ا�� و �� دا�� ����� �� ��ا�� ا����ده 

ا��، و�� در ���ز ���ر ��� ��ارد و ��ا�� �� ���ز ����.
ا���دی دا�ــ��� �� �� ��� : �� ���� از ���ز ��ا��ن ��ن �� ا�����ر 

.����
۲. ��� �� ���ی ا�� ��زی ��ا را �� ��رد و ��� ��زی ��دا را دارد

۳. ��� �� �� ���د در ���� �� ��� دا�� ��ا از او را�� ��� �� ��!
��ا���ــ� ��ری �� �� از ��� �ــ� ا����ب ���؛ و ��ری ���ــ� �� در ��ه 

ر���ن از �� ��را�� ����...

 ��ی ا���ن،��ی ���ه
در د��ی ��ز ��ــ�رم ��ه ر���ن آ��ه ا�ــ� �ــ� ��ا�� �� ���ــ�  �� �� 
����� ادای ���ت را ��ه.��� �� �� ���� ا�� آ�� ��ف ���� «ا��� 
» ���ــ� ا�ــ�؟ ��ــ�� از ��او�ــ� ا�ــ�؟��! �ــ�� ���ــ� ا�� ��  �ــ��
���� ���� �� ��او�� ���رک و ����� �� �� داده ا�� را در�� و ��� 
���ف ���؛ ا�� �� ��ــ� �� �����م ���ه ���� �ــ�� ���  ا��؛ ا��  
��ش از آواز �ــ�ام و ���� د�ری ����, �ــ�� ��ش �ــ��� ا�ــ�؛ ���ن 

�� ا�� ���� ���� ��� ���ن ��ده ام.
��� �ــ� در د�ــ� �� ��ا��� �ــ� �ــ��ر ا����ب ��ــ�� �ــ� را ���� �� 
�� ��ــ� از �����ن �� �ــ� ��� ��ــ�د.در �وا�� آ��ه ا�ــ�؛ ا�ــ� ���ه �� 
دا�ــ�، ��� دو���ی ����ی �� ��� ���ــ���.ا�� از ����ــ�ن �� ��� 
دا�ــ��� ��� �ــ� ��ــ�زه د��ــ�ی را د�ــ� ��� �ــ�د !؟ ���ــ� ��ا را �ــ�� 
���� �� ���ه �ــ� ��ارد.ا���� او���ء ا��� ��ی �� ���ه را ����� ���ــ���؛ 
ا���ل �ــ�� ر�� ��� ���ط �ــ�  ����� ��ی ���ه �� �ــ��� �ــ�ا ���ه �� 

دارد؛ ا���ن �� �� دارد.

��ا�� ���� ��ش
��ا�ــ� در ا�ــ� �ــ�ه ر��ــ�ن �ــ� �ــ� 
����� ��ه و ��زی �� �� �� ���� 
�� ا���م ر��� دا��� ����، ر��� 
�� ا��ــ�م ا�� ���ــ�ب و ��ــ����ه ای 
ز�ــ�  ا��ــ�ن  ا�ــ� ��ــ�  �� ���ــ�؛ 
���� ��� ا�ــ� ���� ��ی آن ا�ــ�؛ 
���: �ــ�وت �ــ�آن  دوم: ا�ــ����ر در 
�ــ�� �� و ��ــ� �ــ� ر��ــ� �ــ� ا���م 
و د�ــ����ی از ا��ــ�ن. ا�ــ� �ــ� ا�� 

��� را �� �� د��. 

آ�� د���� �����ب ��ه؟
��ــ���ب  د���ــ�  ��ا�ــ�  �� ��ا�ــ�  ا�ــ� 
�� �ــ�د �ــ� �ــ� !؟ �ــ� د�ــ� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ� 
د�ــ�ی در ���ــ� د�ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ� از �ــ�ا 
�ــ� ا��ــ�واری �ــ�ان �ــ� د���ــ� ��ــ���ب 
��� �ــ�د و�ــ� ا�ــ� از ��ــ� �ــ� ا���ی و ��ــ� 
د�ــ� د�ــ� �ــ� دا�ــ� ا��ــ� ا�ــ� �ــ�ان �� 

د��ی �� �����ب ��ه ا�� .
 در ���ــ� آ�ــ�ه ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ت و ���ــ� 
��ــ� �� ��� �� ��� ا��� ��ــ� را �� �� ��� 

�� ا��� دارد. 

��ه ��� و��
����م �ــ�� ��� ا��� ����ن؛ ا�ــ��د �� ��ود ۶۰ �� ۶۵ �ــ�ل ��� 
�� �وی ���� �� �����: در ���� �� آب ��ض �� را �� ������؛ ��� 
��ز ���؛ آ��ــ� را  �ــ� از آب �� ��د�� و ��ــ� آن ا�� ��د �ــ� ��ی ���� 
��ض از ��� �ــ�ود. ا�ن ��ل �� و �ــ�� �� ���� ��ر ��ــ�، در 
��ل �ــ�ل ا��اع ��ا ��ی ��ام و �ــ��� ��� ��رده ا�ــ�؛ ا�ن، ��ای 
��� وا��ــ� �� ���ا �� �ــ�د؛ �ــ� در ز���� �ــ� د��� آ��ه ا�ــ� �� ��� 

��� ���� ��� ا��.
 �ــ�ه ر��ــ�ن �ــ�ای ��� و�ــ�ی ����ــ� ا�ــ� و ���� �ــ�ای ��ل 
������ �� د����ی �� �����ب ��د. « د�� و ا��ار » ���� �����ت 

و ����ی ���ه؛ ��ن ���ه آدم را ���� �� ���.

��ا�� �وزه ات ��ش
، ��زه ����ــ� ز��ــ� دارد، ����زه  ��ا�� �ــ�� و ز��ــ� �ــ� را ����ــ�
�ــ� ��ا�ــ�� ��ی ���ــ��� ز��ــ� دارد، �����ه ���ــ��� و ��ــ��� 
را ���ــ� �ــ�دن ز��ــ� دارد و �ــ� ��ــ� ا�ــ� ��ــ�� �� ا�ــ� ��او�� 
�����د ا�� ا��ــ�ن ����ره ���� �� ���� �� �ــ� ����د در�ــ� ����� 
��ــ���زی �� ز��ــ� ���ــ� و ��ــ� و �ــ�ر ����ــ� و ز��ــ� را ا��ح 
���� و�ــ� �ــ� ��ــ�م ا�ــ� ا�ــ�ال آ�ــ� ����ــ� و �را�ــ� را از ��ــ� ���د و 
������ ��دا�ــ� ���د ا�� ��ــ���ز ���ر ���� ��� ���رد؟! ��ا 
��ا�� ���ــ�� ا���ل �� د��ر آ�� ��ــ�د، ���� �� �� ���� ���م 
ا��ــ�ل ��د�ــ�ن را از ��ــ� �� ����. �ــ� �� ���ــ� ا���ل ��ــ� ��زه 

��� در ���� ��� ��� ���� ����ه ����� �� ��د .

�ــ� ����ــ� از آ�ــ� ا... ����ــ�ی ���ا�ــ� ���ــ�.او �ــ� در ��ــ�   «���ــ� ا�ــ�ق ����ــ�» ؛ ا�ــ� �ــ��� �ــ��ی ��

��وه ���رف 
����،��ا��،��ب و ����� د��� ���ان �� ا��ازه ���� ������ ��ه و ��� ��ا��� ��د ��ای ���م ��دم و��� ����� 
����� �� �� ���� ۴ و ��� ��ی ���� ����ه ������ از �������� در ��زه ����� ای �� �� ��م ��دش ���� ��ه 
�� ���� ��� ز���� ��ی را�� و ���ل ����  �� ���،�� ��د را ��� ��د.��� ���ا،����ن ��م ���،����� ��ی �ــ��
�� ��ــ�ن �� داد ا�� �و���� ��از اول �� �� ����� در ار���ط ا�� �� ا�����ل ��ــ��ده ��دم ��ا�� ��.در �وز���ی �� 
���ی از ���� ��ی ا������ ���د،���� ��ی �ــ���ا�� ��ج آ�� �����ی ������ �� ������ �����ث �� �ــ� و دی ��ه ��ل ۸۶ و��� �� از د��� 
ر�� در ��ــ��� ���زه ������� ���� �� ���� ��د��.������ی ا��ــ�ن ����� ��ــ���ی د��� از ����ی ���ان از ���� ��ج آ�� ����� ���ا�� 
��ه ��ی ر���ن �� ا�ــ����ل ����� ���ــ��ی ��ــ�اه ��د.�ــ� ����� و �ــ�د ر���ن ���� �ــ� دردا�� ا��ق �ــ�� از ��د��� ���ــ�� �� �ــ�ا �� ��� 
ح د����ی �وزا�� ��ه ���رک ر���ن ���ــ� ا��ــ�ن را ��ور ��ده ا��.���� از ��ا��ن ا�� ��ارش ا���� ا��  ح ��ه در �ــ� ���� ای از ����� ���

ا�� �� و������ی ��ج آ�� را در ا������ ��� و�� ���� و ��ف ��ی ���� را از ���ن ��دش ������.

ا���ء �� دل �ــ�� �ــ�ود ��� آ��ــ�؛ در ��ه ر��ــ�ن ��ری ����ــ� �� �� 
��ای �ــ�ول ����� دا�ــ�� ���ــ��.����م ���زا ��اد ���ــ� �����ی 

را�� �� ��ا�� ��زه ���� ���� ���� ا��:
در �وا��ت آ��ه ا�ــ�: «����، د��غ، ���ه(��ام) �� د���، د�ــ��م 

دادن و ��ــ� -  �� ���ــ� �� ��ــ�د - ���ــ� ���� �ــ�ن ��زه �� �ــ�د، 
و ��زه، ��ــ� �ــ�دداری از ��رد�ــ� و آ�ــ������ ���ــ�، ��ــ��م ��زه 

��ش، ��ــ�، ��ــ�ن و … ���ــ� ��زه ������. د�ــ� و ���� را ����ار و ��ــ��ر 
. و �� ���ــ�ت ر�ــ� و �ــ�ارا ���.  �ــ��ت �� ��ــ� از ��ــ�

از �ــ�ال و آزار ر�ــ���ن �� ���� �ــ�دداری �ــ� و و��ر 
��زه را دا�ــ�� ��ش و و��� ��زه ای �� ز���� �� ��زه 
����� ���� �� �� ��ق دا��� ���ــ��.» ر��ل ��ا 
� ����د��: «آ�ــ�ن ���� 

ّ
ــ� ا... ���ــ� و آ�ــ� و �ــ�

ّ
��

���ی �� ��او�ــ� در ��زه �ــ� ��زه دار وا�� ���ده، 

آ�ــ���� ا�ــ���� ��ه؟ ��ا �ــ� �� د��؟! �ــ�زه و��� �ــ� �� درب ���ل ��ــ��� 
��دی ��ــ� ا�ــ� ����ــ� ��ــ�؛ �ــ� �ــ��ر داری ����� ا�ــ� ����ــ� �ــ� آ�رده ام؛ 
����� ا�ــ� ! ��� �� ������ن �� آ��م ��ا�ــ�� د�ــ� ���� �����؛ ��� ���ی 
ا�ــ� و ... ��ری ��� �� ����� ����ت؛ ���ــ��� �����ــ�� ����� ���ــ�. 

����� ز���ر ��� را از ��� �����؟
���ی ��� در ���� ��ان از �� ��ا�� ��د و ���ــ��: ا�� آ�� ز�� ���� �� و�ــ���� ز�� آن از ��� �� �ود �� ا�� ���س 
��ب �� �ــ�د �� �ــ�� ����ه ��� �� �ــ�د. ��ــ� ���ــ�� آ�� دوا�ــ� دا��� �ــ� ز�ــ��ر ��ــ� را از ��� ��ــ�د؟ ����: 
�ــ�� �� ��آن ���ان ز�� دل را از ��ــ� �� ��د �� ���ــ� دو ����، �وا�ــ� دا���: ��� ا��ــ�ن ز�� �� ز�� 

���ن ��ری �ــ� آ�� ز�ــ� �� ز��، �ــ� �� ����ــ� ����ــ�ن را �� �ــ�ل ا�ــ����ر  و ��ا�ــ� �ــ�آن [
ا�����ر ��� از ���ز و د��� ا�� �� د�� �� �� ���� ����� [

��ا������� ���� 
ا�� �ــ�� ���ــ� را از ���� ����ه ا�� و ��ون ��� �� ��ا��� آن را �� ����� و ��� ����اری ��ه ��� 
و ��ــ��� �� ��ارد �ــ� ����ــ� آن ���ا��ــ� �����ــ� را �� �� ����ــ�، در ا�� ��ارد ��ــ��� ا�ــ� �� ���ــ� و 

��و���ه آن را �� ����د و ا�� �� ����� را ا���� �����.
در د�ــ�ی ��ز ���رد�ــ� از �ــ�ا در��ا�ــ� ا���ــ� �� ���ــ� و �� �����؛��ا�ــ� �ــ� �ــ�د د�ــ��ر �ــ� ا���ــ� داده ای و �ــ� 
��و���ه ���� ای: ���� را �� ��و��� ای و ����ی ��ون د��� ��ز ��دا��ه ا�� را ���ل �� .��ل �� �� از �� �����ی 
» . ����� ا�� د��  ا���� دارم و از �� �� ��ا�� �� ������� را را���ن ����� ؛ �� ��ل ا�ــ��د �� : «��ا�� �����ن �� را ����� �����ز

را در د��ی ���� �� ����� �� ��ا�� �� �� ا�� ا���� ��ش.
��ا�� ��� �� از ����ت �����ی ��ه ر���ن ا����ده ��� و ا�� ��� ���ــ� و ��ری ����� �� ��� ��ای ���ی ��ردن ���� ��م و 

ا�� ���ز �� و د��ی ��� �����، ��� ���� در ��ل ��ل از ��� �� ا����ده ����.

���� ������� را ���
در �وا�� آ��ه ا�ــ� �� �ــ�� ��ــ� ���� ��ــ��� و ��ا �ــ� ��� ���ــ� ا�ــ�. ا�ن در ����ر�ــ��ن �� در �ــ� ا��ق ده 
��� �� ���ــ�� ��ــ��ی ��ــ��� و ���� �� �� �� د�ــ��ر ا���� ��ص او را �� د�� و �� ����� ������ ��ا�� ���� 
دارد، ���ــ� از ���� �� �ــ� ������ ����ــ� از ��ا�ــ�ی ��ص را از �ــ�ف د��ــ� د����� �� ���ــ�، ا�� ���ــ� ���: �� 
آ��ی ���� ��ن ��ای ��ص را �����، آ�� ���� �� د��� ����� �� �ــ�د و �ــ���� �� ��� �� ��ا �� ����� ��ای 
؟ ا�� ���� ���ــ� از د��� ��ــ�� �� ��� و ��� ��ن و ��ا��  ��رد ���� ام را ���رم؟ �� ا���� �� ��� و ��ــ��
��� ���، ���� �� �� ���ا ��� ���ن ���� و ���� ��ــ� و �� �� ���� از ��ا ���� ���� ����� ���� 
از ��اده �ــ�، ا�� �� ���� �� ����ــ�ق و ������  �ــ�ل و ا��ال ��اوان دار�ــ� و �� ��ارم ��او�ــ� ����� �� را 
�� ��ا��� ا�ــ�، ا�� از ��ا را�� �ــ�ی ��ا �� از �� را�� �� �ــ�د  و ا�� را�� ���ی �ــ��ع �� ���� از 

����� و آ��� �� ��� �� ا�� ���� ��ل و ا��ال دارد از راه ��ام �� د�� آ�رده ا�� .
 ��ا��� �� ���ــ� ���� ��ــ�دت ا�ــ� و �� ���ــ� ��ــ�دت ��  وا�ــ�� را�� ��دن از ��ا ���  ���د ا�� 

��ل و��د ��ا�� دا��.

ا�����ر �� ����ه ای دارد؟
��� �� ���د ا�ــ����ر ��� ���ر ��� �� د�ــ� �� آ�رد؛ ��ا 

�� و ��ــ� را از دل و �ــ�ن او �ــ� �� دارد؛���� �ــ�ون ��� د���� 
ا��ــ�س �ــ� و ��ــ� �ــ�ده ام . ا�ــ����ر �ــ� �� ��ــ� ���ــ� ��ب 

ا��ــ�ن از �����ی ������ �� ���ــ� ���؛ �� ����� ز���� ای در راه ��ــ�؛ 
�� آ���ــ�� �� ��ا�� �� ا�ــ�ان ���ــ� ��ــ� و ... ا���� ا�ــ����ر ��؛ �ــ� آن ��س 
و �ــ�ف را ����ف �� ��ــ� و ��� ا����ــ� �� ��� ا��ــ� ؛ آ����� �ــ� ��� ���� 

ا�� در ز���� �� �� ��ــ� ��رده ای و ������ ���د �ــ�ه ا�� ا�����ر 
�ــ�؛ ازدواج ��ده ای و �������ــ� ��ا�� ��ده؛ ���ــ� �� ��دی �� ���ا 

��� ���؟! ��و ا�����ر ��، ��ا �� دل ��� �� ا��ازد �� ���� �� را 
�� ��� و ... �� ا�� در ����ت و �����ری �� ���� و ����� 

داری ا�����ر ��! ا����؛ ��ا�� ا�����ر را �� ر���� ��.
ا�ــ� ا�ــ����ر ��ــ� ؛ ��او�ــ� ��زی �ــ� را از ���ــ� �ــ� ���ن 

��اری �� ���ــ��؛ ��� �ــ��ی ���� �ــ� ������ ��ب 
��اری ا�� ا�� ا�����ر ���� ��ا �� �� ��� ��ب 

�� ��� �� د��؛ زن ��ب ����� �� ��د؛ ����� 

ا�� را �� ��ا��ــ� �� ���ــ�ر از �زق ���� �ــ�ل و ��وت 
د��� ���ــ�؛ ��ــ� �ــ�ل ���ــ�! ���ــ� �زق �ــ��� 
ا�ــ�ر ����ی �ــ� �� �ــ�د، ر��� �ــ�ب �زق ا�ــ�؛ 

ُ��ا�� �� را ����� ������ا�� �� را ����� ������ا�� �� را ����� ����


