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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

را����ی ����ا�ی ���� ����
��ر ���ر �� ��د ����ا�ی ��د؟ ���� ����  ��ه را در ����ل �� ��

���� از ��ا��ی ا��� ��ــ�م ��دم ���ن و �� ���ص 

د��� ���� 
��د�ی ������

 �����
����� ��ا��

ا��ان ا�ــ�. در ا��ــ� ��ارد ���� ا�ــ� ��ــ�ان ���� 
���� �ــ�ه ��ــ� از ��ــ�ان ����ــ� ���ــ� �ــ� ا�� �ــ� از 
ا���ا �� ا�� �ــ�ف ���� را �� ���� �ــ� در ��� و��ه آن را 
��ــ�ف ���ــ�. ��ــ� از �ــ�ا��� �ــ� �ــ�ای ��ــ��ری از �� 
�����ن ��� آ��ه ا�ــ� ا�� ا�ــ� �� ���� �� ��� ��ز 
در ���ــ�ل و ���ــ�ر ���ــ� ���ــ�اری ا�ــ�؟ در ا�ــ� 
��ددا�ــ� ��� ���ــ� �ــ�ای ���ــ�اری ���� ���ــ� ���� 

���� ذ�� ��ا�� ��.
    ����ــ� �ــ� �ــ�زه ���� �ــ�ه ���ــ�ای ر����ــ� ���ــ� ����ــ� دارد و ا�ــ� در 
د�ــ�ی ���ــ� ��ــ� از دو �ــ��� ���ــ�اری �ــ�د، �ــ��ن ����ــ�� ��ای ر�ــ� 
ج از  �����ی ���ــ�. ���� ���� ����� ��ــ��ری از ��ا��ی ���� د��� ���� در ���

���وده د���� ��� �� ۶۳ در�� �������اد ����اری ��د.
در ����ــ� و ���ــ� از ا�ــ� ��ــ�وده د���� ��ــ��� از ��� ر�ــ� �����ی �ــ� و��د 
��ارد. ��� در ر���ران �� ��ا�� ����ــ� در ��� �� از ا�� د�� ����اری �� ��د 
ا�ــ� در ���ــ� ����ــ�� �ــ�� ���ــ� ���ــ� �ــ��� �ــ�ا را �ــ�د ���ــ� و از ����اری 
����� �ــ�ت آن در د�ــ�ی ���� ����� ���ــ�. �� ��ا��� ا�ــ� ��ر را �� �ــ�ار دادن 
در ����ل �� ����� آن در ��وف د��� �� �ــ��� ��ای �ــ�د �ــ�ن �ــ��� �� ا���م 

د���.
    در �� �ــ�ای ���ــ�اری ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ای ���ــ� د��ــ� از �ــ�وف دردار 
ا�ــ���ده ���ــ�. از ر�ــ� �ــ�دن ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�رت �ــ�ون ����ــ� در ����ل 

��د�ــ� �����ــ� آن در ا�ــ�  �� �ــ�ت ����ــ� ���ــ� ��ــ�ا ا�ــ��ن آ
��ــ�س �ــ� �ــ�اد �ــ�م ��ــ� ���ه �ــ�، �ــ�����ت، 

غ و... و�ــ�د دارد. ���� ���ــ� را ��  ��� �ــ�
د�ر از �ــ�اد ��ا�� �ــ�م و در ����ت 

����ــ� ���ــ�ل �ــ�ار د��ــ� �ــ� از 
�ــ��ز �� ���ــ� آ��د�ــ� �����ــ� 

���ــ�ن  �ــ�  ��ــ�س  ا�ــ�  در 
��ــ�ات آب از �ــ�اد �ــ�م و... 
������ی ��د. ��ای ����اری 

در ���ــ�ل ا�ــ� د����ــ� �ــ� 
�ــ�ف ��ا��ــ�، �� ��ا��ــ� از ���� 

��ــ� ا�ــ���ده ���ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ�ای 

ج ����. ��������ه را ���
    ����� �ــ� �� ���� ���� و در ��وف دردار �� ���ــ� ای ���� ��ــ�� ����اری 
�ــ�ه �� ��ت �ــ� �� ��ــ�ر ��ز در ���ــ�ل ���� ����اری ا�ــ� (��ــ� ����� 
�زارت �����زی ا���ت ����ه). �� و��د ا�� ا�� ������ ����� در ���� (��� 
ج  �ــ�ن �ــ�� �� ��ی �������� در ���� ا���س ��د��، از  و ��� ��ن)، ��
���ف آن ����ــ� ���ــ�. �� ���ص در �ــ�رد ���� ���ــ� �� ��ت ز���� ���ــ�� 
از دو �ــ��� در د�ــ�ی ���� �ــ�ار ����� ا�� ا�ــ��ن ����ــ� در ���� و �� ���ــ�� 
و��د دارد. ��ردن ���� ����ــ� ا����ل ���ز ��ــ����� را ا��ا�� �� د��. 
�� از ��ــ��ن ���� ����ه در ���ــ�، ����ل �� ���ــ�ر �� ���ــ�ر ا������ ��ز�� 

آن ����� ����.
    د�� ���� ��ای ا����ده ���د از ���� ���� ��ه ������ آن را �� ��ر ���� 
��م ����. ا�ــ� ��ر را �� ��ا��� �� از ����� ��� ���ــ� آب در ���ــ�، �وی ��ز �� 
در د�ــ���ه �������� (�ــ� �� ���ر د����) �� �� د�ــ���ه ���� د�ــ��س ��ای 
��م �ــ�دن ا��ــ�م د���. �ــ�ای ا����ــ�ن از داغ  �ــ�ن ��ــ� ��ــ�� �� ���� �� 

۳۰����� �� ��ر آن را �� �����.
    از ���ف ���� ��د �� ���ص ا�� ��� دا��� د���� �� از ��� در �� ��ا��� 

��د ��ه �� ��� ��ز در ����ل ����ه �� ��ت ����� ����.
    ��ای ا��ا�� ������ری ���� �� ��ا��� �� از �ــ�د �ــ�دن آن را در ��وف دردار �� 

���� ����ص ����ر ����� و ��ا��� �� ��، ���ر ��ه ���� ����.
ج و �ــ�م ��د�ــ� �������ــ�ه آن را د�ر �����ــ�      ا�ــ� ����ــ� را از ���ــ�ر و ���ــ�ل �ــ��
و ���ــ� ��ــ�دا از آن ا�ــ���ده ����ــ�. �ــ�م  و �ــ�د �ــ�دن ���ا�ــ� ا�ــ��ن ر�ــ� 

����وار������ �� را ا��ا�� �� د��.
    ��ــ����� �ــ� ���ــ� ا��ــ� �ــ� ر�ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�م 
������س �ــ���س ����� ا�ــ� و در ��ر�� 
�ــ� ����ــ� ���ــ�ن دل درد، ا�ــ���اغ، 
ا���ل و �� و ��ز �� از ���ف ���� 
دا�ــ���، ���� �ــ� ���ــ� ��ا��� 

.����
    ���� ���� ������ه را �وی ����� 
و در د��ی ���� �� �ــ�ل ��د ر�� 
ج  ����ــ� �ــ� از ���ــ� ا���ــ�د �ــ��
�ــ�د. �� ��� ���ج از ���ــ�ر آن را �� 

��� از �وش ��ی ذ�� ��ه ��م ����.    

�� ����  ۳۰ ارد����� ۱۳۹۹  ���ره ۵۶۶۴

�������ی ��ی ����� ادرا�ی 
در دوران �����

ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ل  ــ ــ� ا�ـ �ــ

د��� ����ن ا����

��اح ���� و ����ی 
ادرا�ی

�ــــــــ�ری، �ــــ��ــــ�اده �ــــ�ی 
���ا�� �� �� ��ا��� ��ده 
ــ� ا�ــ�ــ�س �ــــ�اوان در  و �
�ــ�رد و���� ����� 
ــ�ن  ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ� ــ �ــــ�ــــ�ــــ� �
�ـــــ�س و �ـــــ� �ـــــ�ده ا�ـــــ�. 
�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ��ـــ� در �ـــــ�ارد 
����دی، وا���� ��� از ��ت �� ��زا�� ��� دار 
��ه ا�� و �� ��ارش ������ا�� �� د�ران ��رداری، 
����� �����ی �ــ�ی �ـــ�ای �ــ�ــ�ت ���� ��ن 
�� ����. �� ���� �� ا���م ���ر ������ا�� ��ی 
ــ�رداری، �ـــ�ارد ��ـــ�دی از ������ری ��ی  ــ د�ران �ـ
���� ��� از ���� ���� �� ��د �� ���ر 
ــ�ای وا�ــ��ــ� �� ���اه دارد.  �و�ــ� �وا�ـــ� ����� �
ا�ــ��ز ��� دا��ــ� ����� ا����� در ا�ــ� ز���� 
دا��� ����� �� ���ا��� در ��رت ا���ن ���ا�� 

وا���� ���� را ���� د���.
ــ�رد �����  ــ ــ �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� ا�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ� در �
 « ــ�ارش �ــ� �ــ�د «�ــ�ــ��و�ــ�ــ��ز ــ ادراری ���� �
ــ� ادرار  ــ� ــ�. �ـــ� ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� � ــ�� ــ� � ــ� ــ� �
���� ����� در ���� ��� از �ــ� ����ل ا�� 
و �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د ا�ــــ�ازه ����� ���� ����� از 
����ل ���� �� ���� ا�ــ�ــ�اد ���� در ��� 
���ج ادرار از ���� ا�� �� ا���� در ��ارد ا���� ��� 

�� ��ا�� �� ���� ������ری �� ���اه ����.
���� ���� ���� ا�� ا�� �� در ����� �ــ�ارد �� 
ا��ا�� �� ��رداری ا�� ���� ����ف �� ��د 
و ��� در �ـــ�اردی در ��� �ــ�ه ا���ا�� ���� ا�� 

���� ��د�� ��د ر�� �� ��د.
ــ�ارد ��� از ا�����ن ���� �� وا����  در ا�ــ� �
ــ�ن �ــــــ�رداری، �ــ� �ــ�ــ�ر ��  ــ�� ــ� � �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د �
�� ���� ������ا�� ا���م �ــ�د �� و���� 

���� ��ی ���� ا������ و ������ ��د.
��� از ���� در �ــ�رت ��� �ــ�دن �ـــ�زاد، ����� 
�ــ� ا�ــ�ــ�م ���� در ���ن ��ز�ـــ�ی اول �� ��د. 
 ، ــ� و �ـــ� د�ــ�ــ� ــ�� ������ �ـــــ�زاد �ـــ� �ــ�ــ� �
�� ���� ��� از ���� �زم ا�� �� آز���� ادرار 
و ������ا�� از ����� ادراری اش ا���م ��د و 
��� ��ای ������ ��ا��� ���� �� �����ی ��ی 

�زم ا���م ��د.
در ����ع ����� ����ت �ــ�د�ــ� �ــ�د �ــ� �� 
��ا��ت ��ا�� ���� ا��ح ا�� و ��ی ���ا�� 

��ای وا���� و��د ��ارد.
������ری ������ ا�� ��� د���ی �� ��م «ا���اد 
��و�� �����» ��� و��د دارد �� ����ف ���� 
��� ا���� ���دی دارد و در ��ارد ���دی ����ت 
�ــ�اوان ا���د �� ���. در ا�ــ� �ــ�رد، ����� ���� 
���� �� ��د و ��� ���� آ������� د�ر ���� 
���� �� ���� و ��ه �� ��ه ���� �� ���� �� ���� 

�� ��ا�� ���� �� ��ت ���� ��د.
��������� ا�ــ��زه �� ���� �� ���ع ����ر �� 
ا�� ا���ل، ��ارد ����ر ��دری از آن را �� ����� و 
، ���� �� ا���م ��ا��  �� ������ ��ی ���� ا���
، �� ��ان ا���ل را  �وی ���� دا�ــ� ��� �ــ�در

�� ��رت ���� ����ف ��د.   

����� آب و ر���� ������ ����� ����ه و ��� در 
��زه داری ���� �� ��د و ا���ل �� �� ���� �� ��ا�� 
���ع ��و�� �� �� ���ر ���� ا�ــ�، ا�ــ� ����� ���� 
����� ر���� ��د. ��ن �� ��ای ا���م ��� و ا�����ت 
������� �� آب ���ز دارد.  �� ���� د��� �����، �� ��زا�� 
�� ��ود دو ���� آب ��ای ����� ��������� �����ن ���ز 
دا���. ا�� آب ���� از ���� �����ن آب، آ����ه، ��ی و 
��ردن ���ه در �� ��ز و در ��ل ��ه ر���ن، از ا���ر �� 
��� ����� ��د. ���م ا��اد ���� ا�� ��رد را ر���� ���� 

�� �����ن �� ���ر د��ر �� آ�� و ���� ���د.

���� را ����ب ��� دا���
ــ� �ــ��ــ�ــ� �� ���  ــ ا�ـــ� ����� ���ـــ� در�ــ��ــ� در ادا�
�ــ�ــ�ردن �ــ�ــ�ار آب �ــ��ــ� �ــ� وا�ــ�ــ� ���� ���ط �� 
�� ��ا�� ��� ا��� �� ��و�� را در ��ا�� ���� ����� ���. 
از ا�� �و ����� �� ���� ��� �� ���ه ا��اد ��زه دار ا�� در 
�� ���� ����� ���� �����ن آب را ��ی ��� ������، 
ا���ن �� ��ز��ی ��������ه �� ����� ���ار آب ��رد���ز 
ــ�زه ز�ــ��ــ�، ����� ���� ���� �� ���  �����ن در ا�ــ� �
ا��� �� ���وس در آ��� ا��ا�� ���ا ����. ا���� �� د��� 
، ����� ا�� ���ار آب ����  ������ ز��ن ا���ر �� ���
���� ا�� ��� �� د��اری ���اه ���� ا�� ����� از ا�� 

��ر ���� ��د.
ا�� ����� در ادا�� �� ���� د���ی �� د���ره ���� 

����� ا��اد ��زه دار ا��ره �� ��� و �� ����: ��زه داران 
��ای ��� ز���� و ��� ��ر��ن را ����ب ��� دار��. 
ر���� ا�� ا�� �� ��ا�� ���� ������ ����ه ��ای ا��اد 
��زه دار ���� ��د �� از ���  ��ن ���ط ��� و ���� 

و ��ا�� آ��ن �� ���وس �����-۱۹ ������ی �� ���. 

���ان د�� ���� �����ت ������
�ــ� ���� د��� �����، و�ــ�ــ� د��ــ��ــ� ��� ��ـــ�دی از 
�����ت در �ــ�ت ز�ـــ�ن ��� �ـــ�رت ����د، د�ــ� ادرار 
ــ� ����� ����  �ــ� ���� �� ا�ــ�ــ�م �ــ� �ــ�د. ا���� ا�
���� ��ز ���� و �ــ�ای ا�ــ�اد �ــ�دی و �ــ�ون ����ری 
��ص، ��� ����� ا���د ��� ���. ا�� در ��ارد ��ص و 
����ران ���� �� ���ه در ا��ادی �� ���� �� ��ر���� ���� 
و ��ر���� ���� ����� و ���� ���ود�� ���ف 
�����ت ��ای آ��� ����� �� ���، ���� ����وت ا�� و 
ا�� ��وه از ����ران �� ��ر ������ ��� ��� ���� و 
�� د���ر و ����� او ��زه ������. او ����� �� ��� ا��� 
ا�ـــ�اد ���� �ــ� ���� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ��ــ� و ����� در 
���� ����ل ���ز �� ��زه ����� ������ و ا�� ����� 
ار����� �� ��ا�� ��و���� ا�� ��ز�� ��ارد. ا�� در ����� 
���� ���� در ��رد و���� ������ و ��ا���� آ��� در 

��زه داری ��� د��. 

���ه، ������� ����� آب
د��� ا���� ������ی و در�ــ�ن ���� ا�ــ�ان در ادا�ــ� �� 
�ــ�م �ــ� �� ����: �ــ� �ــ�ر ���، ���� از آب ��رد���ز 
�����ن را �ــ� ��ــ�ه در �ــ�ه ر���ن ���� از ���� ���ه �� 
����� ���� و �� ا�� ��ر دو ��ف را ����� �� ���م؛ �� آب 
��ن و �� ��اد����� و ������� ��ی ��رد���ز ��ن را از 
���ه �� ���ان �� ����. ز���� �� آب �ــ�ن را از ���ه �� 
ــ�ازه �ــ�ــ�ف �ــ�ده  ــ ����� �� ����، �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� ا�
�����، ��ر �����ن آب در ����� ا���ر �� ��� ��� �� 
�� ��د و د��� ���ز �� �����ن آب ��ــ�د ��ا��� ��ا�� 
���� از آب ��ن از ���� ��ردن ���ه ��ی ��آ�� ��ن 
���وا�� ����� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� ����� ای �� در ا�ــ� ��� 
و�ــ�د دارد، ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ���� ��� ���ه ��زا�ـــ� را 
���ف ���� و �ــ�ردن ا���� �� را ����� ��� ���� ���ا 
��� ����ی �����ی �� �ــ�ن �� ر�� و �� ��ا�� ����� 
�� ز��ن د���ی �� ����ی �����ی ���ف �� ����، ���� 
���� و ا�ــ��ــ� �زن �ــ�د. د��� ����� �� ���� ��� 

�ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ� ��زا�ــــ� �ــ� �ــ�ای 
����� آب و ��اد����� و ������� ��ی 
��ن �زم و ���ری ا��، ����� �� ��� 

و ������ ��ن ا��اد دارد. ا�� ا�� 
���ا��� �� ��ر��� ���ب 

ــ�� ا�ــــــ�اد  ــ�ـ ــ�ـ ــ�، �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ــ�ز�ــ� ��زا�ــــ� ��� 

�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� وا�ـــ� 
ــ�ه �ــ�ــ�ف  ــ ــ� �ــ

   .����

 در �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ن ا�ـــ�ـــ�س �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� از 
��ا ا���ی

����

ــ�ی �ــ�ه �ــ�ــ�رك ر�ــ�ــ�ن، ��� از  �وزه دا�ی در وا���� �وز�ـ
ــ� ���� ا�ــ� ����� از  ــ�اد را ا�ــ� �وز� ������ �� ���� ا�
ــ�ی ���� �� ���� ���، ا���س ����� ���� از  �وز�
آب و �����ت ا�ــ�. ������  ���� ��ی ���ا�� ���ردن 
�� ���ف آب در ����� ا���ر ��  ع ���� ������ن ����� ����� ���� د��ــ�ره ��
��� ارا�ــ� �� د��� �� �� ا���س ����� در ا�ــ�اد �وزه دار ��� �� ��� �� ���� 
��� ������ن �ــ� �����ن  �ــ�و�ــ� و �� ع  ���� �ــ��ــ�. از ���� �ــ� ���� �ــ� ���
�����ت در ���� ��ا��� �� ����ر ����� �� آوردن ا����ل ا��� �� ��و��، ���� ��ای 
ــ� �و �ــ�  ــ ــ�. از ا�ـ ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ ــ�و� ــ � ــ�  ــ ــ� � ــ�ـ ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ل ا�ـ ــ ــ�ا� ــ ــ�ان ا� ــ ــــ� �وزه دا�ی �
د��� ���� �����، د��� ا���� ������ی و در��ن ���� ا��ان ��� و�� ��ده ا�� �� 
������ ا�ــ� �ــ�ت ���� �����ت �ــ�ن را ����� �ــ�ده ا�ــ�، ������ �� ��������� را 
�� �� در �وز�ــ�ی ��������ه �� ���� ��� ���ا��� ��  �� ��ا��� در ����� �� ��ر ����

���� �� آب  ��ن ��ن ���� ����.

در آ���� ���� ��ه ���رك ر���ن، �� آ�� ا������ ��وز ����� در ��ن 
���� �وزه داران را �� ر���� ���� ����� �� ��ان ���ان ��د

ز��ن ���� ���ان آب ��ن

 ����

د��� �����:
 �� �وزا�� �� ��ود 

۲ ���� آب ��ای 
 ��������� �����
�����ن ���ز دا��� 

ا�� آب ���� از 
���� ���ف آب، 

��ی، ���ه 
و آ����ه �� 

����� ا���ر �� 
��� ����� ��د

��دو��   ۳۵۶۹

�� ��دو��   ۳۵۶۸

�����ــ� ���ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ�����ان ��ــ� از �ــ� �ــ�ه ��زش �ــ�ازی در 
آز��ن �ــ�ی ��ــ�ی و ����ــ�، �����د ��ــ��ر ���ــ�ی دا�ــ���. �����ن دا��ــ��ه 
����ی ���ــ�دا در ا�� �ــ�ره �� ����ــ�: �� ا��ا�� �ــ�، ��� �ــ�رت ��ــ�ی و ������ 
��د را از د�ــ� �� د���. ا�� ��� �� �ــ��ع ������ ��ز�ــ� در �ــ��� ���، ��ا�� آن 

��ای ��ــ� �� �ــ��ر ا�ــ�. ��زش �ــ�ازی ���� ���ــ� ��ن �ــ� ���م ��ــ�ط ��ن 
 ، �� �ــ�د. ������ ����ــ�ن ��ــ�ن �� د�ــ� ��زش ���� ر�ــ��ن ��ن �ــ� ���
�����ــ� ��ا�ــ� ��ــ�ول ��ــ�� ���ــ� و �����د�ــ�ی ا��ا�ــ� �� �ــ�د. آ��ــ� 
�� ����� ����� ��ن ��ای ا��اد ��� در ���ض ���� ا��� �� آ��ا��� و ���� ا��اع 

�وال ��ــ� و ����ری �ــ�ی ���ی ��ــ��ر ��� ا�ــ�. ����ــ�ن د������ ا�ــ� ا��ا�� 
����ن �ــ�ن �� ��ــ� �ــ� ��ا�ــ� ��زا�ــ� ٤٠ د���ــ� ��زش �ــ�ی �ــ�ازی �ــ� ۲/۸در�� 
ا��ا�� �� ����. ا��ا�� ����ن ��ن ���� از ��زش ��� �� ����د ���� ���� ا���د 

���ی ����� ا�� �� ����� �� ا��ا�� �� ���� �� ����. / ���

����� ����� در ������ان �� و�زش ��ا�ی

������ او�و���ی

د��� ����� د���ره �ــ�ا�� ���� ���ع 
��و�� در ��ــ�ر �� ���ــ�: «آ��ر�� ��ــ�ن 
�� د�ــ� ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� د���ــ�، ��ــ�ر 
�ــ�ن و ���ــ�ران ���� ���ــ�� در ���ض 
ا��ــ� �ــ� ا�ــ�اع �ــ��� ���ــ�ری ��و�ــ� ��ار 

دار��. 
�� ���� د���، ا�� د�ــ�� از ا�ــ�اد ���� 
���ــ�� ر���� ����. ا���� �����ن ��رك 
و ��ــ���ا�� دال �ــ� ا�� �ــ� ��زه ����� 
���� ��� ���ــ�� ا���ــ� و ا����ل 
���ــ�� ���ز ��و�� در ا�� ا��اد �� �ــ�د، 
ارا�ــ� و ا���ت ��ــ�ه ا�ــ�، �����ا�ــ� ا�� 
��ــ�ز �ــ� ��زه داری ��ــ��� و �� �ــ� ا���ز 
را ��زه ����� ا�ــ� و ��ــ��� ��ا�ــ�� ا��، 
�� ��ا��ــ� �ــ� ر���� �ــ�ا�� ���ا�ــ�� و 
ا�ــ�ل ا���ــ� ��ز�ــ�ی �������ــ�ه را �ــ� 

��زه ������».
د��ــ� ا���ــ� ���ــ���ی و در�ــ�ن ���� 
ا�ــ�ان در ادا�ــ� ��ــ�ب �ــ� ��وه �ــ�ی 
����ــ� �� ��ــ�ه ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� د���ــ� 
�ــ�  ��ــ�ز  ا�ــ�  ا�ــ�اد  ا�ــ�  �ــ�د،  ����ــ� 
��زه داری ��ــ���، �ــ�� ���� �ــ���ت 
���ــ��ی را در ���ــ� �����ــ� و ا�ــ�ل 
���ا�ــ�� را �ــ� ر���ــ� ���ــ� �ــ�  ��ــ� 

����ی ����� آ��� ��د. 
وی ا�ــ�ود: در ا�ــ� ��ــ�ن، ا�ــ�ادی �ــ� 
�ــ�  ��ــ�  را  ��و�ــ�  ����ــ�  د�ران 
��ا�ــ�� ا�� و ����ری �ــ�ن ���م �ــ�ه و 
دو �ــ� �ــ� ���ــ�  از د�ره ����ــ� ����ری 
آ��ــ� ���ــ��، در ��ر�ــ� �ــ� در ��ز�ــ�ی 
���ــ� �ــ�ه ��ــ�رك ����ــ� ��زه داری 
��ا�ــ�� ا��، �� ��ا��� ��� ��� ���ــ� 

����� ��زه داری ���� و ����� ��ار��.

����

�������ی �وزه دا�ی

�ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ� ��زا�ــــ� �ــ� �ــ�ای 
����� آب و ��اد����� و ������� ��ی 
��ن �زم و ���ری ا��، ����� �� ��� 

و ������ ��ن ا��اد دارد. ا�� ا�� 
���ا��� �� ��ر��� ���ب 

ــ�� ا�ــــــ�اد  ــ�ـ ــ�ـ ــ�، �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ــ�ز�ــ� ��زا�ــــ� ��� 

�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� وا�ـــ� 

��ــ�س �ــ� �ــ�اد �ــ�م ��ــ� ���ه �ــ�، �ــ�����ت، 
غ و... و�ــ�د دارد. ���� ���ــ� را ��  ��� �ــ�

د�ر از �ــ�اد ��ا�� �ــ�م و در ����ت 
����ــ� ���ــ�ل �ــ�ار د��ــ� �ــ� از 

�ــ�ف ��ا��ــ�، �� ��ا��ــ� از ���� 
��ــ� ا�ــ���ده ���ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ�ای 

��ــ����� �ــ� ���ــ� ا��ــ� �ــ� ر�ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�م     ��ــ����� �ــ� ���ــ� ا��ــ� �ــ� ر�ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�م     ��ــ����� �ــ� ���ــ� ا��ــ� �ــ� ر�ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�م 
������س �ــ���س ����� ا�ــ� و در ��ر�� 
�ــ� ����ــ� ���ــ�ن دل درد، ا�ــ���اغ، 

��� از �وش ��ی ذ�� ��ه ��م ����. 

��م ��راك


