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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۱ �ــ�داد ۱۳۹۹ �ــ��ره  ۵۷۱۲ ���ر�ــ��� 

���� ��ی ا���س 
��ا��� و ������ ���ی

��ــ� از ���ز�ــ�ی ا���ــ� 

د��� �����ش 
دا����

�وان ���س و ���ور

�� ا����� ���ز �� ا���� 
ا�ــ�. ا�� ���ز ا�ــ� �� 
�ــ� �ــ�د ��ــ� �� ��ــ� در 
آرا�ــ� را  ز���ــ� �ــ�د 
����ــ� ���. ��ا��� ����� 
ا�� �� در آن ا���� ��د 
��رد ����� ��ار �� ���د. 
ا�ــ� ا��ــ�س �� ��ا�ــ� 
���ــ� از ا�ــ��ر آد�� ��ــ�� �� د��ــ�ی ���ا��ن 
���ــ�. ��د ��ا��، ا��ــ�س ������ و �� ��� و 
����ر�ــ� �� ��ــ�. ���ــ�م ا�ــ� ���ــ� ��ــ� 
ا���اب ���دی را در ز���� ��ز��ه ����� �� ��� 
و ا�� ا���اب �� ��ا�� در ��ا���� ����� ���ی 
و �ــ�ت ��ــ� و ا����د �� ��� او ا���ل ا���د 

.���
��ا��� �� ��ا�� �� در ا��ر ���� د��ه ��د و 
�� در ز���� ����� و ����. ا��ادی �� ا���س 
ا���ــ� ����ــ� دار�ــ�، از �ــ��� ����ــ� �ــ�د 
ا��ــ�س ر���ــ� �� ���ــ� و دل ���ا�ــ� ���ــ� 
�وا�ــ� ����ــ� �ــ�د ��ار�ــ� و ��ــ�� �� �ــ��� 

ز���� ��د ا��ــ�س ا����د دار��.
��� از راه �� ��ای ا���د ا���� �وا�� ������ ��ر 
��دن ا�ــ�. ر���ــ� ا����ط �� ا���د ا��ــ�س 
ا���ــ� در ا�ــ�اد ��ــ� �� ���. ا�ــ� ������ ا�� 
������ ��ری �ــ�ت �������� ���ا ��� ���� 
�� ��د �� ��د از ���ظ �وا������� آ��� ����� 

و از �ــ��� �وان ����� ����د.
���ــ� از ا�ــ�ادی �ــ� ��ــ� از �ــ� �����ــ� ��ر 
��ــ��� �� ا�ــ� ���ر�� �����ــ� ا��ا���ن آ��� در 
��رد ا��ری �� در ز���� ��ز��ه ا���م �� د���، 
ا����ت دا�ــ�� �����، �� ��ر آ��� ��ا�� ��د 
و ا�ــ� ��ــ� ��ــ�ی در �ــ�رد آ��� ��ا�� ا��ــ�س 
��ا��ــ� �� ���ــ� و در ����ــ� �ــ� �ــ��� ��ــ� 
�� �و�� �� ��� ا��ر ��د را ����ن ����. ا�� ا��ر 
���� ا�� ��� ���� ����� ��ده و ����ر 
�ــ� ا�زش ���ــ�. ا�ــ� ا�ــ�اد ��� ���� ���ــ��� 
��� ������ی ��ده آ��� را ��� ا��اد د��� ��ا��� 
و ��ــ�رات �������ــ� آ��ــ� در ��ــ�م ز���� �ــ� 
��ــ��ده �� �ــ�د. ا�� ����� �ــ��� ��ــ� آ��� 
را د��ه �� �� ا����ت �ــ�ده آ��� د����ــ� ���ا 
�ــ�ده د�ــ�ر ��ــ� و ا��ــ�اب �ــ��� �� �ــ��� 
و ��ــ� ���ــ� ا�ــ� ر���ر�ــ�ی �����ــ��ا�� از 
��د�ــ�ن �ــ��ز د��ــ�. �ــ� ا�ــ� ����ــ� ����� ��ز 
از ��ــ�اد ا�ــ�ادی �ــ� �� آ��� در ار���ط ��ــ��� �� 

�� ���� و ������ �� ������ �� ر�ــ��.
���� ���� دا��� ����� ������ ��دی ������ 
���ــ� و �ــ�� ز���ــ� �ــ�د���� دا�ــ�� ���ــ�، 
ا����ل ا�� �� ا��ــ�س ا���� �وا�� او ����� 
����، ����ر �����. �����ا�� �زم ا�� �� ��ای 
ا��ــ�د ا��ــ�س ا���ــ�، ا��ــ�ا �ــ�� ز���ــ� و 
��� ���ی و ���ش ا��اد ��رد ��ر�� ��ار ���د 
و �ــ�� در��ن �ــ�ی �ــ����� در �ــ�رد آ��ــ� 
از �����ــ� ��ری ����ر�ــ�ن  �ــ�  ��ــ�د  �ــ�رت 

ج ����. ���

 �ــ�ام د�ــ�� از ���� �ــ� ��ــ��� ا��ــ� �ــ� 
آ��و�����ز �����؟

آ��و����ــ�ز ۱۰ در�ــ� ز�ــ�ن را در �ــ��� ����ری 
در��ــ� �� ��ــ�. در ا�ــ�اد ���ــ� دار �ــ� ار�ــ�ع 
�� �ــ��� ا�� ���ان ���� ���ــ�� ��ده و ا�� 
����ری �� ۵۰ در�� در ز��ن �� ���� ��زا�� و �� 
۷۰ در�� در ز��ن �� درد��ی ���� ����� داده 
�� ��د. ��ا��� زا���ن، ���س ����� ��ت 

�� ا�ــ���ژن (�ــ��ع ���� ��ی ������ ��� از 
)، ���� ��ی  ۱۱ �ــ� ۱۳ �ــ���� �� ����ــ�� د���ــ�
)، ������ی ��ی  ������ ����ه �� (���� از ۲۷��ز
������ �����، ���ود ��دن ��و�� ا��ام 
������ و �� ���� و ���� ��ده ���� ����� �� 
ز��ن �� آ��و�����ز از ��اردی ا�� �� �� ا��ا�� 
��ــ� آ��و�����ز ���اه ا�ــ�. ������ ز��ن 
�� آ��و�����ز در ���� ����ری �� درد��ی ��� 

(�� ���ص در ز��ن ������ ودرد ����م را��� 
ز������)، ��زا�� �� �� ��ده ���� ���� ا�� 
 ، ��ا��ــ� ���ــ�. ���� ���� �ــ��� آ��و�����ز
���� ���� �وده ای و ����� ای (��زش ادراری 
و درد ���� ا���� ��اج)، ������ی ��ی ر��� 

�������� و ��ــ��� ���� �� ��د.
 ��ارض او��� و ������ ا�� �����ی ����؟

���ــ� �ــ�ارض آ��و�����ز �ــ��� ا���� ر��� 

ا��ــ�د  �ــ�  �ــ�  �� �ــ�د  ����ان �ــ�  ذ��ــ�ه 
���ــ� ��ی  �ــ�  �ــ�  ����ا �ــ�ز  آ��و���
ا��و������� ا���د و ���� �� ������ری �� ��د.

در  �ــ�ردا�ی  �ــ�  ا�ــ�  در�ــ�  ا�ــ�  آ�ــ�   
���� ���ــ� �ــ� �ــ���� آ�ــ�و ����ــ�ز دار�ــ� �ــ� 
��ــ�ات �ــ�ی ��ــ� زا��ــ�ن �ودرس �ــ� �ــ�� 

���� ���اه ا��؟
���� ا�� ��ا��� در ��ل ��رداری �� ا����ل ���د، 
�����ت آ��و�����ز ������ �� �ــ��� �� ��ا�� 
����ی ��ا��ــ�ن ا���د �� �ــ�د. ���ا �����ات در 
، ��ــ��� ���ــ� ����� ��ن و  ���ــ� آ��و�����ز
�� د���ل �����ات ��ر���� در ا�� د�ران �� و��د 
�� آ��. �� ا�� ����ه د�� دوا���ه  ��ن �����ت 
آ��و�����زی ���� �� ��د. ا�� ا�� ����ه ���� 
��� �ــ�د ا�� ����ــ�ت �� ��ر ���ــ� ������ل 
�ــ���، ا�� �� ا����ل ���د ��ا�� �ــ�ن در ��ل 
�ــ�رداری ���ــ� �� �ــ�د. ا���ــ� ��ار�ــ�ت ��ردی 
�ــ� در ار��ــ�ط �ــ� �ــ�ارض آ��و����ــ�ز در د�ران 
�ــ�رداری ����ــ� ��راخ �ــ��� �وده، �����ــ�ی 
دا�ــ� �ــ�� و ���، آ������ــ�� �ــ�د، ��ر�� �� 
����� ���ــ� آ��و������� ارا�� �ــ�ه ا��. 
������� ا������ ر�� در ��ل ��رگ  ��ن ���� 
��ــ���� ������� ���� �� �ــ�د �� در ر�� 
���� �ــ�ی ���ــ� �ــ� آ��و����ــ�ز و�ــ�د دارد. �� 
���ــ� د��ــ�، ا��ا�� از�� ���ــ��� ����� و 
ا�����ــ� و ���� �ــ�ر �����ا�ــ� در د��اره �ــ�ی 
��و�ــ� را ���� ا�ــ� در ا�� ا�ــ�اد ������. ا�� 
ا�ــ� ��ادث ��در ��ــ��� و ��ا��� ��ی ��ص 
ا���� ��ای ��ردارا�� �� ����� آ��و������ز دار��، 

����� ��� ��د.
 �� ��ا �ــ�اردی از زا���ن �ودرس و �ــ�� 

�� د���ل آ��و�����ز د��ه ��ه ا��؟
��ــ� آ��و�����ز در ��اردی ����� ���� �� ����� 
�ــ�رداری �� ��ــ�ص �� ا��ا�� ���ــ� زا���ن 
�ودرس دارد. ������ ���� ا�� در ��اردی 
�ــ� �����ــ����� ��رداری، �ــ�ا���، �ــ��، 
ج ر���، ��� ��را��، ������ی  ��� ������
��ــ� از زا��ــ�ن و زا��ــ�ن �ودرس ���اه ���ــ�. 
������ت ���� �� ����� �� ��� ��� �ــ�� و 
���ــ� ��زاد �ــ�رس در ���� ���� �� آ��و�����ز 

دار�ــ� ا��ا�ــ� �� ���ــ�. ا�� ������ــ� ��ــ� 
آ��ــ� ��ــ�ز ����ــ��� ��ــ�ه ا�ــ�. �� ��ــ� 
�� آ�ــ� در ���� �ــ�ی د��ر آ��و�����ز ��ــ�� 
�ــ� ���� ���ــ� �ــ� �ــ���� آ��و����ــ�ز ��ار�ــ� 

���زی �� ��ر �� ��ر�ــ� ا���� ���ــ�.
 ��ــ��� �ود��ــ��م آ��و����ــ�ز ����ــ� 

���� ا�� و �� ���� �� ���؟
در �ــ�رت ��ــ��� �� ���ــ� �� �ــ�ان از درد 
و ��را��ــ� ���ــ�ران ���ــ� دار �ــ� در��ن �ــ�ی 
دا���ــ� و ��ا�� ���ــ�. ا�� ���ــ�ری �� ��� 
�� ��رداری �� ���� �� راه ��ی ��� ����ری ���� 
ا����د ���� وا����د ���� ����ل �� ��د. 
آ��و����ــ�ز �ــ�ای ���ــ� ز�ــ�ن، ���ــ�ری �ــ�ون 
���ــ� ا�ــ� و �� �ــ�رت �� ����ــ� ���د�� 
در ز�ــ�ن ��ا�� �� �������داری �� د��� د��� 
ح ��ل  ��� �� ��د. ����� ��ا��س ��
و ������ ������ و �������داری و ��ا�� ا��. 
����� ���� ��� از ���� �����ه �����ات 
���� ����ــ� در ��ــ�ج �� د�ــ� آ��ه از راه 
��ا�� ا��. در��ن ������ن �� ���� �� ���� 
و �ــ�ت آ��ــ� و �ــ� ����ران و ��ــ� �����ت 
آ�ــ� ��ا�ــ�ن �ــ���ری  آ��و����ــ�زی و ا�� �ــ� 
، از در��ن ��ی دا���ــ� ����د  ��ــ��� �ــ� ��ــ�

�� در��ن ��ا�� ����وت ا�ــ�.
 ������ ز��ن در��ن �� ���� ا��؟

ا�� �ود�� ��ــ��� د���، �� ��ا��� ��ای ر�� 
درد�ــ�ی ���ــ� و ��ــ� �ــ���ری ا��ا���� ا���م 
د���. ا�� ا��� در��ن ���� آ��و�����ز ���� 
ج ��دن ر�� و ����ان �� ��د و �����  ���
�ــ�ا�� ���ــ�ر �ــ�ای ���ــ�ل ���ــ�ری �� �ــ�ان 
ج  �ــ�دن ��ول �ــ�ی  از دا�و�ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ��
آ��و�����زی و �����زی ���ه ��� از ������� 

و �����ت آ��و�����زی ا�ــ���ده ��د.
 ا�ــ�ادی �ــ� �ــ���� دار�ــ� �زم ا�ــ� ��ــ� از 

��ردا�ی �� ا��ا���� ا���م د���؟
ا��ادی �� �ــ���� آ��و�����ز دار�� در ��ر�� 
�� ��� ��رداری دار�� �ود�� �� ���� ��ا��� 
���ــ� �� ��ر�ــ� �زم از ��ــ� ذ���ه ����ان �� و 
��رآ��ی ���� �� در آ��� ��رت ����� و در ��رت 

��وم در��ن ���� ��ای ��ردار��ن ا���م ��د. 

��ز ا�ــ�، ���ر �� ��� د��� ��� ��ا�� ��� دار   و��� ����� �� از ا���م ��ر�ــ� ��ی ������ ����� �� ��د ���� �� آ��و���

���� ���ا�ی

����

��د. در ���� �� ا�� ��و�ی ��در�ــ� ا�ــ� و ��� ���ه ای از ز��ن ���� �� �����ی �� ��ا��� ���� ��ز�� ����. ا���� ا�� �����ی 
��ــ� از �����ی ��ی �ــ��� ز��ن در �ــ��� ���و�ی ا�ــ� �� �ــ�� درد �ــ��� و در �ــ�اردی �� ��زا�ــ� �� د��ــ� ا���د ��ــ����� ��� 
و���� ��ی ����ا�� و ��  �ــ�ن ذ���ه ����ان �� �� �ــ�د. ا�� �� ��ا��� �� ���� �ــ� ������ ��ی در��ن ���ــ��و�ی ا�� �����ی ���� 
، ��اح و  ���ــ� از ���� او��� آن ��ای در��ن �ود����م، �ــ�� �ــ� �� د��� �ــ�را ���ــ�ر ��ز و ��وم آ ع ���ی آ��و��� در��ن ا�ــ�. �ــ��

����� ز��ن و زا���ن و ������ �����و�ی و ��� ��� ����� ���� در��ن �����و�ی و ��� ���ر ا�� ���� ���  ��� ����.

، ��اح و ����� ز��ن و زا���ن �� ����  د��� ��را ����ر
در ��ل ������ �� ا����ل ���د، �����ت آ��و�����ز ������ �� ����

��ز ��و��� ��ردا�ی �� و��د آ

 ����

��دو��   ۳۶۱۶

�� ��دو��   ۳۶۱۵

���� �ــ�وه ����ری �ــ�ی ����ــ� دا��ــ��ه ���م ���ــ�� �����ــ� ���: �ــ�ای ���ی 
���وس در ��ای ا��ق �� ���ی ��ــ�� �ــ� ���� �� ��ر ��ر�ــ�� و�ــ�د دارد، ��ا�� 

����دی ����� ���ان ���� ا��� ��ر���، ر���� و د��ی ��ا �������ار��.
��ــ��د ����ــ� در ��رد ���ه ����ــ�� ��ــ�ان ���ــ���ری ��ــ�وس ��و�ــ� در ��ا و 

�وی �ــ��ح، ا��ــ�ر ��د: ا��ــ�ن ��ا�ــ�س ����� �ــ�ی ���ــ� �� دا��� ا�ــ� ���وس 
�� ��ا�� ��ای ���ــ� در ��ا ���� ����ــ� و ا�� ا�� ��ــ�ن د���ه ���رت ا�ــ���ده 
از ���ــ� ا�ــ�. وی ا��ود: ��ا�ــ�س ������ت ����، ا��اد �ــ�ای در ا�ــ�ن ����ن از 
���وس ��و�� ���� ��ــ� در ���� ��ی ��ز و د���ــ�� �� ����� ��� ���ــ� �����. 

������ت ���� ���ن داده ���وس �� ��ا�� �� ���� در ��ا در ����� ��د�� ��دی 
�� �����ت از او آزاد �� ��د، ���� �����. ا���� ا�� ���وس دا��� ���ذ ���ودی 
�� ا��ازه �� �� �� و ��� ��� را دا��� و در ����� در ��ا ���� ��� ����. ��� ا�� �� 

���� ��اری �� ����� �����ت ��ای ����ران ����� ا���م ��د. /ا����

و��وس ��و�� �� ���� در ��ا ���� �� ����

�وان �����

��ول ��دی

۱) ��� �ــ��د- ��ــ� ا�ــ���ار  ا��ــ�:
�ــ�-  ��ــ� ��ــ�ح- ���ــ� ۲) ����ــ� آ
���ــ�  ا���ــ�-  ����ــ�  �ود  دو��ــ� 
���ــ��� ��ای �ــ� ��از��ه ۳) ������ 
����- �� ���ه و ���� ۴) ��اق- ���� 
ا�ــ�م �ــ�دی(ع)- ���ــ� در آن ��ــ�م 
�� ���ــ� ۵) ��ــ�ی در �ــ�رت- �ــ�ری 
و ��ــ�- از ا�ــ�اع ��� ��رد�� �ــ�ی 
ز��ــ� ۶) د�ــ���ه آرد �ــ�دن �ــ�ت- 
د��� �����ن ا������- ����ن ���� ۷) 
�����- ��در ���ت ����(ع)- ������ 
۸) ���رد��ر ��- ���ه ای ����� و آ��ار- 
����ب ۹) ����� �� ��ه ا��!- ���� 
��ر�� ���ــ� ��ــ��- ���� ای �� �ــ� ۱۰) 
�و���� �ر��ــ��- ��ــ�م آ�ری- ������ 
دا�ــ���� ���ــ�� ��ــ�ل �����د�ــ� 
۱۱) ���ــ�- آ���ــ����- ��دا�ــ�د د��ن 
- را�ــ��ن۱۳)  ۱۲) ���ــ� و ��ــ�ه- رادار
�ــ�ردار �ــ�دن- ����ــ� ���ــ�د و ��ــ� ۱۴) 
- از ���ــ��ه ��ی ����ــ�ل آ���ن-  ���ــ�ار
��ــ� ��ز��را�ــ� ۱۵) ��ــ� ��ــ�� - 

��ش ���ه- �� ��دن.
���دی:  ۱) ا�� ���ــ�- ��ــ�ق- ��ون 
��ــ� و �ــ��ر ۲) ���ــ�ان- ����ن �ــ�ار 
آ��زش و ���رش �����ا��ن در ا��ان ۳) 
- �ــ�ل ۳۶۵ ��ن را �� ��ــ�ر �� ز��- ��ر
��زه ۴) �����ك- ��ا��، ��ر��ار- ��� ��ل 
(ص)- ��ــ�  �����ــ� ۵) �ــ�ران �����ــ�
���� ۶) ��ا�ــ�- �����ــ� ��ا��- ���� 
۷) ز�ــ�ن آ�����- آ��ــ���- ���ــ� ا�� 
۸) ����ــ�اری ا�����ــ�- �ــ�ز��ن ���رش، 
��� و �ــ�وش ���ــ�- ������ �ــ��ژ ۹) 
���� ���ا- در��ا�ــ� �ــ�دن- آ���� 
���ــ�   (۱۰ ا�ــ�م(ص)  �����ــ�  �ــ�وه 
�ــ�ق- ا���د�ــ� ����ــ� ��ــ�- ����ــ� 

آ�ــ� ۱۱) از ا�ــ�ار ����ــ�- ��ر��ا�ــ� ۱۲) 
��م ��ــ�ل- ��ا��ــ�ه- ����ــ� ��� ۱۳) 
�وا�� ���ــ�ه- وا�ــ� ���ــ�ر در د�ــ��ر 
��ــ�ن- ���ــ� ��ــ���ه ۱۴) ��ا�ــ� از 
���ــ� ���� �ــ�ه و �ــ�� ز���� و 
����- ��� ���ره ���� ۱۵) ������� و 
��رن- ���� �����- از در��ت �����.

 ��ول و��ه

ا��ــ�:۱) ���ــ� آ�ــ�ز ��ــ�م �ــ��� داران- 
 (۲ ���ــ�  ا�ــ�  �ــ�ب-  دا�� آ�ــ�ز 
د���دار�ــ�ه- ����� �ــ�- ز�ــ� ۳) ز��� 

�ــ� از �ــ��- د����ــ� ���ــ� ا��و�ــ�ی 
۴) ��ا�� ���ــ�ه- �� د�ــ�- �ــ�ای ���ن 
ا�����ء �� ��ر �� �ود ۵) �����- ������ 
���ژ- ��ش آوازه ۶) د�ــ�ار و ��ــ��- 
ا����ــ� در آ���ــ��- �ــ�� ����� ا����ــ� 
در ��������ن ۷) ��ش، ����د��- ��م 
��� �� از ��د�ــ���ن ��ا��ــ� �ــ�د- راه 
����� و �������ه ۸) ����ع- ���ی 
در ا�����ــ�- ��ــ�ه �ــ�ده ��  �ــ���� ۹) 
���ــ� �ــ�رگ از ���ــ� د���� �ــ�ه- 
ا��ار �ــ� ا��ــ�م ��ری- ��� و �ــ�وك ۱۰) 
���ــ� ��ــ�ا- ���ــ�- د��و�ــ� �ــ� ۱۱) 
�����- ����ــ�� ���ار �ــ�ن- ���ار 

�� ��ف ۱۲) و����- راه و �وش- آ�ــ��ر 
��دن ۱۳) �ــ��ی در ا�ــ��ن �������ه- 
����ــ� �ــ�دن ۱۴) د��� �ــ�- ��ــ�و د�ــ� 
���ــ�(ع)- ����ــ� ۱۵) ���ــ� از د��ــ�!- 
ر�ــ�� ���� در ��ا�ــ�ن ر��ی- زاد��ه 

د��� ������.
���دی: ۱) ��� ��ش- ��ا���ر��وش- 
وا�ــ�ی �ــ�ای ا��ازه ��ــ�ی زا��ــ� ۲) دو 
�ــ�وده  �ــ��ی  �����ــ�  ا�ــ�-  �ــ� 
در  ����ــ�  ���ــ�   (۳ �ــ���� �����
����ــ�- ����ــ��� ��� ���ــ�- ��� ۴) 
��ده ا����ــ�� �ــ�ه از ���ی- ��ز��ن 
�����ردی آ�����- راه �و�� ۵) ��� 
���ــ�- ��� �����ــ���ن ۶) �ــ� �����- 
- ��ك ����ر��ــ� �ــ� در �����  ا��ــ�ر
ا�ــ�   (۷ �� �ــ�د  ���ــ�  ����ــ�� 
��ر�ــ�- ���ــ� ای ���ــ� در د�ــ���ه 
��ا- ��ــ��� ��ــ� ۸) ����ــ� از ����اده 
�وا�� ���ــ�ه  ا��ــ�ن-  آ�����ــ�دان- 
۹) ��ــ�ن- ���ــ� �ــ����� �����ــ�- 
 - ����ــ� دارای   (۱۰ �ــ� ز��ه داری 
����ق- ��وه ��ز�� ۱۱) ���� ��دن- 
���ــ� ۱۲) دا�� �و��ــ�- �����ه- ذ�� 
در راه ��ا ۱۳) �����ل- ��وا�� ��ا����- 
��ــ� از ��ــ� ۱۴) �����ــ�ز �ــ���ی و 
����� �ــ�ی  �ــ�ت  ���ــ�  ��ر�ــ�دان 
و���- �� د��� آ�ردن ۱۵) ����� ���� 
����ــ�- �ــ�زن ������ــ�ری ��ــ�ن- 

��و����.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۷۰۲ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۷۰۲

��ول ���ره    ۵۷۰۳

ا��ادی �� ����� 
آ��و�����ز دار�� 

در ��ر�� �� ��� 
��ردا�ی دار�� �ود�� 
�� ���� ��ا��� 

����  �� ��ر�� 
�زم  از ��� ذ���ه 

����ان �� و 
��رآ��ی ���� ��  

در آ��� ا���م  ��د

��اح: ���ن ��را��


