
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۱۶ �ــ�داد ۱۳۹۹ �ــ��ره  ۵۷۲۵ ����ــ��� 

��� ا��� ���� را 
�������

ــ� در  ــ ــ� ــ ــ�� ــ �ـــ�ـــ�ـــ� �

د��� ���ب �����

����� ��ا�� ���� 
و ��������

���� �ــ�ــ�ن �ــ� ��ر�� 
���ر �ــ�رد از ��� ا��� 
�ــ��ــ� �ــ�دا�ــ�ــ� و ����� 
�ـــــــــــ�ـــــــــــ�ف �ــــــــــــــــــ�ا و 
�ـــــــ��ـــــــ�ـــــــ��ـــــــ� �ـــــــ�ی 
�ـــــــ��ـــــــ��ـــــــ��ـــــــ�ـــــــ�رات، 
�� �����، ��ا�� ژ����� 
و ��اب ������ ز���� ��ز ���ز ���� �� ����. 
ــ�ره  ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� د�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ـ ــ در ادا�ـ

.���� ��

دا�و��
ــ�  ــ�� ــ� ــ� ــ�ا� ــ� �ــ�ــ�ــ� دا�و�ــــــــــ�ی � ــ ــ ــ�� ــ ــ دا�و �
ا�ـــ�ـــ�و�ـــ�ـــ�ی (دا�و�ـــــــــ�ی �ـــ�ر�ـــ��ـــ�) �ــ��ــ�ــ� 
�ــ�د�ــ�ــ�و�ــ�ن �� ��ا��� ���� ���� ���� در 
ــ�ی  ــ�ص � ــ�دن �ـــ��ـــ�. � ــ در �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �
�ــ��ــ�رداری ������ (ا�ــ�ــ��ژن و ���ژ���ون) 
�� ��رت ���� �� ��ا��� ���� ���� ����. 
ا��ا�� �زن ������ از �ــ�ارض ����� ���� 
از دا�و��ی ��ا���د�� ا��. در ا�� ��ارد �� 
���� ����� ��ن در ��رد ا���ن ����� دا�وی 

������� ���� ���رت ����.

�����ی ��ی ��د
ا�ــ� د�ـــ�ر �ــ� �ــ�ری ���و��� ����� و �ــ�ر�ــ�ن 
�ــ�ــ�و�ــ�ــ� �ــ� ا�ــــ�ازه �ــ��ــ� در �ـــ�ن �ــ�ــ� ���� 
ــ� �ــ�ه  ــــ�ن �ـ ــــ�ن � ــ�ز � ــ ــ�د، �ـــ��ـــ� و � ــ�ـ �ـ
و �ــ��ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� �زن �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د �ـــ� �� 
ــ� ا�ــ� ا�ــ�ا�ــ� �زن �ــ� �ــ�ودی  ــ در�ـــ�ن دا���

����ف �� ��د. 
������ در ����ری ������ �� ����� ��� از 
�� ��ر��ن ��ر���ول �� و���� ��ه ��ق ���� 
�� ����ر ������� ���� ���� ���� در ��رت، 
ــ�د. ������  ــ� �ــــ� �ــ ــ� ــ� �ـــــ�دن و � �ــ�
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�د ����ان  در �ــ��ــ� �ــ� �
(����ان ��� ������) �� از ��� ر��� ���دل 
��ر���� و ���و�� �� ا������ ���� ا��ا�� 
�زن �� ��د و ���� ا���� در ��� آ��� ���� 

���ا �� ���.

ا���س ����
���� ا�ـــ�اد �ــ� د�ــ�ــ�ل �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�س زا ����� 
ــ�گ، �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�د�ــ� د�ـــ�ر  ــ �
ا��ا�� �زن �� ����. در ا�� ��ا�� ��ر��ن 
�ــ��ــ�ــ�ول �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� 
ــ�ر ����ری  ا���� �ــ�ه و �� د���ل آن �ــ�د د�

���� و ���� �� ��د.

��دات ��در�� ����� ای
���ف ��ا��ی ��� ��د، ��ا��ی ������ و 
��آ�ری ��ه و ���ف �������رات ��ی ��ده و 
������ ���� ا��ا�� ���ان ا������ در ��ن 
ــ� در  ــ�د � ــ� � ــ� ا�ـــ� �ـــ�ر�ـــ�ن � و �ــ�ــ�و�ــ� �

����� ���� ���� ���� و ���� �� ��د.

��ــ� �ــ�ر در ��د�ــ�، �ــ�م ا���ــ� را ����ــ� ��ده ا�ــ�؟ 
و��ــ� وا���ــ� �ــ�� را ��ر�ــ� ��ا�ــ�� و �ــ�ف 
��ل �ــ�ن �����ه و ر��� ا�ــ�؛ �� ا�� �� ��ــ� از ��اب 
، او در ���ــ� ���ده  ���ار �ــ�ه ا�� و �ــ�ف �ــ�ل �ــ�در
و �ــ� ��ر ر��� ا�ــ�. ����ام از ا����، �ــ�ر ���� «��م 
ا���ــ�» را �ــ� �ــ� ����ــ� ��ده ا�ــ�. آ�ــ�ا ���ــ�اده، 
�وان �ــ��س �����ــ� د���ره ���ــ�م ا���ــ� �� ����: 
«��ــ� از ��ــ�ز �ــ� �ــ�اب و �ــ�راك، ����ــ� ا���ــ� و 
ا���د ا��ــ�س ا���ــ�، ��� ���ــ� ���ز �� ا��ــ�ن از 
��د�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ا��ــ�س، ������ــ�ار ���ه �ــ� �� 
د��� ا��.» او �� ذ�� ����� ادا�� �� د��: «ا�� ��دك 
�����ه ��� در ���ل ��ر ���� �� ا���م داده ا��، 
وا��� ����ــ� د����� �� ��ــ�، د��ــ� را ���� ا�� 
و ���� ��� ���� دا��ــ�� و ا��ــ�س �� ��ــ� د��� و 
ا�����ت آن ���� ��� ���� ا�� و ���� ����� ���� 
ا���د ا���ــ� و آرا�� در او �� �ــ�د. ا�ــ� ��ف ا�� 

����، در ��دك ا���س ��ا��� ���د��� �� ��د.»

��� ����، ���اد ا����
ا�ــ� ������ــ�ی ��ــ��� �ــ� دو�ــ� دا��ــ� ��ــ� 
��ــ� در ���ــ�ل �ــ�� ���ــ�؟ ا�� ��ــ� ���� �ــ� ا�� 
�������ی و ����ن ���ــ��، ا�� ����ــ� ا�� �ــ�ا�� 
را دو�ــ� ��ا��ــ�. ���ــ�اده �� ���ــ�: «او��ــ� ��ــ��� 
�ــ�ای ا��ــ�س ا���ــ�، ��� ���� ���ــ�ی ا�ــ�. 
��� ���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� 
ز���ــ� و ا����ــ�ت آن، ��ــ� ���ــ�ل �ــ�ده �ــ� ��ا�ــ� 
ا��ــ�س ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�ل ��ــ���. �����ا�� 

ا���س در������ ��� ����.»

�� ��� ��ی ���� ���ز دا���
��د�ــ� را ��� �ــ� ��ا�ــ��  و �ــ�� ��ر��ــ���� 
��ــ��� �� ا���ــ� �وا�ــ�، از ���ز�ــ�ی ��� ���ــ�. 
��ز���ــ� �ــ� «�وان» آرام ����ــ�، ����ــ� ا���ــ�ری از 
�����د�ــ� دا�ــ�! ا�ــ� �وا��ــ��س �����ــ� د��ــ�ره 
��� �ــ�ی ���ــ� ا���ــ� �� ���ــ�: «���ــ� از ا���ــ� 
�وا�� �� ا���� ����ــ� د�ران ��د�� ����� ا�ــ� و 
��� د��ــ�ی از آن ���ــ� در ��ر��ــ��� �ــ�� ����د. 

ا���ــ� ���ــ� و ا���ــ�دی، ��� �ــ�ی ��ــ�ی �ــ�ده و 
����ــ� ا�ــ� دو، ���ــ� ا��ــ�د ا��ــ�س ��رآ�ــ�ی 

«.���� ��
���ــ�اده ادا�� �� د�ــ�: «ا�� ا��اد ����� ���ــ�� �� 
و��ــ� ��ری را �ــ�ب ا���م �� د���، ��ــ� ��ر�ــ�ن را 
از آ��ــ� ��� ���د، ا��ــ�س ا���ــ� ��ا��� دا�ــ�. 
ا�� �ــ�ا�� ���ــ� �� �ــ��� ا�ــ� �� ��ــ� ا�ــ� ا��اد 
��ر�ــ�ن را �� ���ــ� ا��ــ�م د��ــ�، �����ــ� �ــ�ای 
���ــ���ری در ��� �ــ�ن ��ار�ــ�. ا�ــ� ��ــ�رت ���ــ� 
دا��� �����، ��� دا��� ��ر ��ای آ��� ���ا �� ��د �� 
��؟ ا���س ��ا��� �� ���ظ �ــ��� و ���� ا���س 
���������ی ا�� �� ا��اد در ����ری از ����� آن 

را ����� �� ����».

ا����، ا������� �� آورد
ا�ــ� �ــ� ��د�ــ�ن ��را�ــ� ���ــ��، اذ�ــ�ن �� ���ــ� 
��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ��� ��ــ�ز دا��ــ�. �ــ� ��ــ��� ��� 
دا�ــ��  و �ــ� �� ����ــ�، ا���ــ�ه  �ــ�د را از د�ــ� 
داده ا�ــ�. ���ــ�اده درا�ــ� �ــ�ره �� ���ــ�: ا�ــ� ا���� و 
ا�ــ��ن ��� ���� ����ی در ��د �ــ�� ����� ���ــ�، 
�� ��ا�� ��ای ����� ���� ������ ���ی ���. او �� ��دی 
«��د  ا�����ــ�» ����ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ�ای ر�ــ��ن 
�ــ� �ــ�ف، ������ ��ــ�ی ����ه �ــ�ت، ���ن �ــ�ت و 
������ت �� ���. ا�� ا�� ا���� ��د ����� ��ــ�د �� 
» �� �ــ�ت ��� ����ــ� �����  �ــ��� «����ن ��ار

�� ��د �� ��ر�� را �� ����� �� ا��ازد.
 ، او ادا�ــ� �� د�ــ�: ا���ــ�، ا�ــ�اد را ��ــ�و��� ����
���ــ��� در �وا�ــ� ا�����ــ�، ��ــ���، �ــ� ا���ــ�د 
�� ��ــ� و ������ ��� �ــ�ر �ــ� آ�رد. ���� ا�ــ�ادی ��� 

���و��� ا������ت ��د را ��� �� ������.

ج از ��م ا����ده ا�� ���
«���ــ���  �ــ�:  �ــ���ه ا��  را  ��ب ا���ــ�  ا�ــ� 
���ــ��ی �� ���ــ�� ��دت �ــ�ه!» ا�� ����ــ� ��ر�� 
ا�ــ�؛ ��ن �� ز���� �� ���ز��ی او��� ����� �����، 
��� ��ان �� �وان و ����ــ� ���ز�ــ�ی آن ��دا��. ��م 
«آ��ا��م ��ز��» ��� ا�� ��ب ا���� را �� ���� ���� 

���ن �� ���.
ا�� �وان �ــ��س �����ــ� درا�� ��ره ����ــ� �� د��: 
«��ا�ــ�س �ــ�م ���ز�ــ�ی �وا��ــ����� آ��ا�ــ�م ��ز��، 
���ز�ــ�ی او��ــ� �ــ� ���������ــ�، ���ــ� آب، �ــ�راك، 
����ك و ���� در ���� ���ــ� و در ���� ���ی 
آن، ���ز �� ا����؛ ���� ا���� �وا��، ����، ���� و... 
��ار �����  ا�ــ�. در �ــ�ا�� ����د، ��ــ� ا�� ���ز�� 
����� �ــ�ه ا��. د�وا�� ���ــ�ل در و���� ا����دی 

���ــ� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ا���ــ�، در ��ــ� ا��ــ�د ����� 
��د. از �ــ�ی د��� د�ــ� ��� ��ای ����� ���ز��ی 

��د و ����اده �� ��ز ���� �� ��د.»
���ــ�اده �� ا��ا�ــ�: ا��ــ�س �ــ�م ا���ــ�، ���ــ� 
����� ����ی، ا���ب و ������ ��ه و ا�� ����� 
�وی ����� �وا�� ا��اد، ����� ���� �� ��ارد. از ��ی 
د��ــ� �ــ�ا�� ��ری را ����ــ�ل �ــ�ده و د��ــ� ��� �ــ�ان 
�� ��ر ��� ا��ــ�س ���� دا�ــ� و �� ���ــ� �� ��س 

ا��اج ���� �و ��د.

���� �� از د�� �� �ود
در ا�ــ� �ــ�ت، ��ــ� �ــ�ر ��ــ� از ��د�ــ�ن ��ــ�ان 
����ان �ــ�ن �ــ�ه ا��؟ ��ــ� �ــ�ر و��ــ� از ��ــ� ��ر 
���ون آ��ه ا��، ا���س ��ده ا�� �ــ��� ��دا ���ا��� 
�ــ� ��ر ����د�ــ�؟ ا�����ــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ�م ��م 
. ����اده  ��ز�� �� ر�ــ��؛ ��� ��ــ� و ���� ����
����� �� د��: ��ــ� و ���� ���ــ� ��� �� ����م 
��ــ� ��� زن و ��د ���ــ� و ������ ��ــ��ده ��ی 
��� ا��ــ�س ���� �� �� �ــ�وه �� �ــ�ز��ن، ���� 
�ــ� ���ــ�ع، ����ــ�، ��ــ�ردی و... را ��ــ� �ــ��� 
�� �ــ�د. �ــ� ����ــ� �ــ�را ��ــ� �ــ� �ــ�ا�� ���ــ�د 
در�� ����� �� در ����ری از ا�� ��ارد و ������ د��ر 
���ــ�ل و ����د �ــ�ه ا�� و ���ــ� ا�� �� �ــ�م ا���� 

�وا�� �� ��ر ا���� ای را ����� �� ���.
او ادا�� �� د��: ���� ��ــ�رم ��م، ����� و ������� 
ا�ــ�. �ــ�ا�� �� ا���� �� ��ب ���ــ�. ���ا ��ا�� 
��ری- �� ��ــ�ه در ���ــ� ��ــ���- �� ���ــ� ای ا�ــ� 
�� ا�ــ�اد دا��� د�ــ�ر ����ــ� و ا���اب ��ــ���. ا�� 
��ا�� �وا��، ����� را از ��� ��ده و ز���� �� ا���� 
�وا�� و �� ���ه ا���� ���� �����  ��د، ������� 
ا����اد ��� ����� �� ��د و �� د���ل آن، ا���س 
���� ���� �� �ــ�� از د�ــ� ر��� و ��دا������� 

��� از ��� �� �ود.

����� ���� �� �����ن �� ����
��� ��ر �����ن ����� ����� و د�� �� ��� ��ه  و 
��� ��ر را ��ك ��ده ا��؟ ��� ��ر �����ن �� ����ر��ن 
�ــ� �����ــ� ��� �ــ� ا��ــ�ده �ــ� و ��ــ� ��ده ا��؟ 
��� ا���� �� �� د��� ا��ــ�ق ا���ده ا��؛ ا���اب ���. 
آ�ــ�ا ���ــ�اده در ا�� �ــ�ره �� ���ــ�: ���ــ� �ــ�� 
ا���اب ����� ����، ا���ن ا����ده از «��� ��» �� 
����ــ� �ــ� ا��ــ�ن ��د��ــ� ا�ــ��زی ا�ــ�، ���ــ� 
����ــ� و ���ــ�� �ــ� «��ــ� ��ــ�� �ــ� ���ــ�ه» ����ــ� 
�� �����. �� ���� د��� ا���ن ��� و ا�ــ���ه �� ��� 

�� �ود. 

 ���ــ�م ���ــ� ���ــ� آ��ــ�ه �ــ� از ���ــ� ��� �ــ� �ــ�� 
����ب ���و����

����

�� �و�ــ� و ��ــ� ��ــ� ��ر �� ��ــ���� �ــ� ا�� �ــ� د��ــ�ی �ــ� 
د���ان ��ی �� آ��ه ا��. ���� �� ��� ��� �����ه ���� و 
�� د��� ���� �� �وز���� ای در ��ر �����! ����م ���� ا�� 
�ــ�ه �ــ� ��ــ�ق �� ����ــ�، �ــ�ه ��� �ــ� ��ــ�ق �� ����ــ� �� 
��د�� ا�� ��ر �� ا�ــ� �� د����� ���ق، ��� ��ه �� ����� �� ا���! در ا�� �وز�� 
�� ��و�� �ــ��� ا�ــ�، ��ا �� دا�� ا�� ��ر �� ��ای ���� ��ارش �� ����ر�ــ��ن، ���و و 
�ــ�...  �ــ�  ���� ��د�ــ�  ���ــ�  �ــ�  ��و�ــ�  �ــ�ون  �� �و�ــ�،  �ــ��  غ  �ــ�� ا���ــ�  د��ــ� 
«�وز���� ����ی» �ــ��� دو�� دا���� ا�ــ� �� ��� و�� از آن ��ــ�� ��� ��ی، 
ا�� �ــ�� «ا���» ���ــ�. �� �ــ�ی آدم �وی ���� ���ــ�ن و ��ی د���ش �وی ���ــ� 
» �����ه �ــ�ه ا�ــ�. ����  �ــ�ز ا�ــ�! �ــ�دا ���ــ� ����ــ� �ــ�داد «�وز ����ــ��ر
����ــ�� و ��� ��ا�ــ� و آ�ــ�� ��ی ���ــ� از ���د ا��ــ�س ا���� در ا�� ����، 
����� ���� �ــ� �� �� آ��ا ����اده، ��ر���س ار�ــ� �وان ����ــ� ������ د���ره ����م 
ا���� و ا��ات  ���� ��م ا���� ���� �� ��ــ� و �وان �وز���� ���ران �� ����� �� 

در ادا�� �� ��ا���.

در آ����� ۱۷ ��داد، �وز ������ر ��ر�� ��ده ا�� �� ���د ا���س ا���� ��ای 
�����ی از ������ران �� ا��ات ���� �� ��� و �وان ��ن �� �� �� ��ارد؟

��ا ا���� ��� �� ������!

 ����

��دو��   ۳۶۲۹

�� ��دو��   ۳۶۲۸

در ��� از ��و���ه ��ی 
����ه �������

����

��ــ��  در  ز���ــ�ه ای 
���ــ� �ــ��� �� �ــ� د���ل 
�ــ��� ای �ــ� ���ــ� �ــ�ص و 
��ــ�م  �ــ�رد  ����� �ــ�ی 
ج �ــ�ه  �ــ�دم. �وی �ــ��� �� �����ــ� �����ــ� د�
�ــ���  ����ــ�ی،  �ــ���  ����ــ�ی،  �ــ���  �ــ�د. 
����ا��� و... �� ا�� ��� ا���دم آ�� ���ف ������ن 
��ق ���ن ا�� �ــ��� �� را �� دا��� �ــ� ���� �� ��ف 
��ــ� و �ــ�ه ای �ــ� �ــ� ذا��� �ــ�ن ������ ا�ــ�، 
����ل را �� ����. ��  ���� �� ا�� �� ا����ل دارد 
�ــ��� ��ی  ��ــ�وت  ��ــ�ص  در  ا�ــ�اد  ���ــ� 
��ر���ــ� ای ا��ع ��� دا��� ���ــ��، �زم دا��ــ�� 

در ا�� ��ره ����� را ��دآ�ری ���. 
���� ������ �����ی ا�� و �� ���ه، ���ی �� 
�ــ�ده ای را �� �ــ�وی ������ت ���ی ���ــ�، �� ��ان 
�� �ــ��� ����� ��د. �ــ� دو ����� ا��ــ�ا ��� ���ه 
در �ــ�ا�� �� ��ازی �� ا�ــ�� و در �ــ�ا�� ��ازی �� 
ا���  ا���� �� ���ن �ــ��� ����� �� ��د. ��ای 
����� �ــ��� در ���� دو �وش و�ــ�د دارد. �وش 
اول ��ــ�ن �ــ��ه �����ی ��ــ��� �وش �ــ��� �� 
����� ا�ــ�. �ــ��� ��ی �����ی ����ــ� ����� 
�ــ�� و �ــ��� ��ی ����ــ�ی ��ر���ــ� ای ���ــ�� از 

���ه �ــ�ی در�ــ� �ــ� و ۲ �ــ� آ����ه �ــ�ی ������ــ� 
�ــ� از ��ــ� �ــ��� ��ــ�� ��ا��� ���ــ��، ���ــ� 
�� �ــ�د. ا�ــ� در �وش دوم، ���ــ� �ــ��� �� �ــ��ه 
����ــ�ی ا�ــ� �ــ� در ا�ــ� �و�ــ�، ��ــ�ی از ��ــ�ه 
���ــ� ���� از �ــ�س �� ���ــ�ل ���ــ� ��ر���� 
��ــ� و ��ــ�ب �ــ�م ��ــ� ��ــ� و ���ــ�ر از �ــ�اد 
��ــ�ی ا�ــ� ا�ــ���ده �� �ــ�د. �ــ�س �ــ� ���� 

����� و ����� �� ا��� �ــ�ه �� �� 
�� ���ان ا��� ��� از آن ا�ــ���ده 
�� �ــ�د �� ا��� را ��ای ���� ���� 
�ــ� �����ی �ــ�ی ا�ــ�� ����� ����ــ� 
�� ���ــ� و در ����ــ� �ــ��� ����� 

�� ��د. 
�ــــــ��ــــــ� ای �ـــــ� �ـــــ� �وش 

�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د 
ــ�ی  ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ن �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ� و ��� 
د����� �ــ�ارد و ا��� 

ــ� �ـــ� آن  ــ ــ� د� ــ �ـــــ�ای ر�
از �ـــ�را�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ن ���  

�ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د. 
ــ�ف �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ی،  ــ��ـ �ـ

ج ������ ���ه ����  �����������ن ���ز �� د�

ــ�ر �وی �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ� �ــ�ی  ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ن ا�ـ
�����ی ������. 

ا�� �ــ��� ����ا��� ��ه �ــ�ش و �ــ����� دارد و ر�� 
آن ��ــ�ه ای ��ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� �ــ��� ���وت ���ــ� �� 
���� ���� �� دارد. ���� ����ا��� از ����ط ���� 
�����ی ا���ر �� آب �����  ��ه ا���ر �� ���ه ا���ر 
�� ���ان ۲۰ در�� �ز�� �ــ��� ���� و �� ��ت �� 
��ه �� �� ��ل در ��ــ�� ��ی ���� ���ط ����اری 
�� �ــ�د �ــ� ��ــ� و ��ــ� �����ــ� ���ــ�د �ــ�� 
����ل ����� و ���� ���ی �� ��د. ا�� در �وش 
���� ��ای ���� �ــ��� ����ا��� ��� از ���ه ا���ر 
ا�ــ���ده و �ــ� �ــ�ت ۱۲ �ــ�ل در ا��ــ�ر ���ــ�اری 
�� �ــ�د �� ����ل �� �ــ�ا�� ����ب ���ــ� �� 
ا��ــ� ���ــ� ��ــ��ر ����ــ� دارد. ا�ــ� �ــ�ع 
���� �� در �����ــ� �� د��� ا��اع ���� �� 
�ــ�اص  و  آ��� ا��ــ��ا��  ����ــ� 
�ــ�د  �ــ�  ا�ــ�  دارد.  ���ــ�  ����ــ� ای 
دا���   ���ــ�� �ــ� د��ــ� 
ا����ده از �ــ��ه ا���ر 
در ا�� ��ع �ــ��� ا��اد 
در  د���ــ�  �ــ�  ���ــ� 
��ــ�ف آن ���ــ� ���ــ�ط 

.�����

ا���د ���م ����� دا����ه ���م ����� ا��ان ���: ����ری از ا��اد ���� �� د���� 
در ��� ر�ــ��ن �� �زن ا��ه آل و ���� �زن �� ��رت ��د��ا�� ���� ��ی ��ا�� 
را آ�ــ�ز �� ���� در ���� �� ا�ــ���ده از ا�� را���ر ����ــ� ���ــ� و آن را �ــ� ����ران 
����� ��� ����. د��� ��زاد �ــ���� �� ����� �� ���رت ���ــ� و���� ��د ���� �� 

���� و د���� �� ��رت ������ از �ــ�ی ����� ����� ا��ود: ا�� ����ع �ــ�� 
�����ــ� در ا���م ���� ��ا�� و �ــ�ت �����ــ� د���ره ���ــ� و ا���� �زن �� �ــ�د. 
وی ا���ر ��د: ���� از ��ا�� ��ــ�������ه ا���ی ا��اد �� د���� �� �ــ��ر �� �ود و 
�� ���ر�� ���� و ا���� �زن ��� ���� ���� ���ز د���� در ���ن ����ب �� ��د 

�� ا�� ا��اد ���ا��� ا���� �زن و ���� ��د را ���� د��� ��� ا��� �� د���� در آ��� 
���� �� ����. ��ــ��ری از ������ن �ــ� د���� �� از �ــ� �� دو ��ر ����� و ��ــ��ره 
از ا��ــ�م ��ــ��ره ��ی ��ــ�ی ����ــ� �� ���ــ� و ا�ــ� ��ــ��� �ــ�� �� �ــ�د ���� و 

ا���� �زن ���د �� آ��� ��ز��دد و �� ���� ا��ا�� ����./ ��م �� د���

������ن �� د����، ��د��ا�� ���� ������

���� ������

درد�ــ�ی ��ــ���� از �ــ��� ���� ��ــ��� ��ی ا��ــ�اب �ــ� ��ا��� ا�ــ�. �� ا�ــ� ��ر�� �ــ�، درد��ی 
«�وان ��ــ�» �ــ� «�وان زاد» �ــ� �� ����ــ�؛ �ــ�ن زا��ــ�ه ��� �ــ�ی �وا�ــ� �ــ� ��ــ���. ا�ــ� درد�ــ�، 

ح دار��: ����� ��ی ���� �� ا�� ��
��ه ���ــ� ��  ����ر وا��� درد را ا��ــ�س �� ���؛ ���� ��ای ��� ���� ���ــ� ��ن ����ری آ

ا�� درد�� �وان زاد ا��.
در ��ر�� ��ی �����، ����ء ������ ��ای آ��� ���� ��� ��د.

، ���ه (�� د����ه ��ارش) ا��. ���� ���� ���ن ��، د��، ��
�� ���ظ ������، در ���ن و ��ع درد�� ���وت د��ه �� ��د و در ���� �� ��� از آ����ن ا��. 

���� ��ــ�ن «���ــ�» �� ��، ���ــ� ���ــ�، ا�ــ� درد�� ���ــ�� و ��ــ�ار آن ��� ���ــ�� ا�ــ�. �� 
���� د��� در ��� ��ی د��� ا�� درد�� در ���� �� ���ــ�� د��ه �� ��د؛ �� ���ه در ��ا��� �� �� 

ز��ن ا���� و ا�زش ����ی داده ��ه و ��ر��ب ��ی �����ی ��ای آ��� ����� ��ه ا��.
��ه �� آ��ه و ������ دردی �وا�� �����. ا�� درد�� از ����دآ

��ای در��ن ا�� درد�� ���� از ��زش ���� و �وان در���� ��� ����.

��� ��ی �وان، �� را ����ر �� ���

د�����

���وت ���� ����ا��� �� د��� ���� �� ����؟

��ــ�ی ا�ــ� ا�ــ���ده �� �ــ�د. �ــ�س �ــ� ���� 
����� و ����� �� ا��� �ــ�ه �� �� 
�� ���ان ا��� ��� از آن ا�ــ���ده 
�� �ــ�د �� ا��� را ��ای ���� ���� 
�ــ� �����ی �ــ�ی ا�ــ�� ����� ����ــ� 
�� ���ــ� و در ����ــ� �ــ��� ����� 

�ــــــ��ــــــ� ای �ـــــ� �ـــــ� �وش 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د 

ــ�ی  ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ن �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ� و ��� 
د����� �ــ�ارد و ا��� 

ــ� �ـــ� آن  ــ ــ� د� ــ �ـــــ�ای ر�
از �ـــ�را�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ن ���  

�ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د. 
ــ�ف �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ی،  ــ��ـ �ـ

ج ������ ���ه ����  �����������ن ���ز �� د�

۲۰�� ���ان ۲۰�� ���ان ۲۰ در�� �ز�� �ــ��� ���� و �� ��ت �� 
��ه �� �� ��ل در ��ــ�� ��ی ���� ���ط ����اری 
�� �ــ�د �ــ� ��ــ� و ��ــ� �����ــ� ���ــ�د �ــ�� 
����ل ����� و ���� ���ی �� ��د. ا�� در �وش 
���� ��ای ���� �ــ��� ����ا��� ��� از ���ه ا���ر 
ا�ــ���ده و �ــ� �ــ�ت ۱۲ �ــ�ل در ا��ــ�ر ���ــ�اری 
�� �ــ�د �� ����ل �� �ــ�ا�� ����ب ���ــ� �� 
ا��ــ� ���ــ� ��ــ��ر ����ــ� دارد. ا�ــ� �ــ�ع 
���� �� در �����ــ� �� د��� ا��اع ���� �� 
�ــ�اص  و  آ��� ا��ــ��ا��  ����ــ� 
�ــ�د  �ــ�  ا�ــ�  دارد.  ���ــ�  ����ــ� ای 
دا���   ���ــ�� �ــ� د��ــ� 
ا����ده از �ــ��ه ا���ر 
در ا�� ��ع �ــ��� ا��اد 
در  د���ــ�  �ــ�  ���ــ� 
��ــ�ف آن ���ــ� ���ــ�ط 

.�����

����اده:
 ا����، ا��اد را 
 ، ���و��� ����
������ در �وا�� 
ا������، �����، 
�� ا����د �� ��� 
و ������ ��� ��ر 
�� آورد. ���� 
ا��ادی ��� 
���و��� 
ا������ت  ��د را 
������ �� ���

���� ������� ��� از  
�����ا�ی ��ی ���ر


