
۷
۶ ��ـــ� ۱۳۹۹ �ـــ��ره ۵۷۶۶ �����ـــــ�   

ر��ــ� ر�ــ��� ��ــ� �ــ� ا���ــ�ر ����ــ�، �ــ��دت �ــ���� ���ــ�ار ���ــ� �ــ�ادی، 
��ــ��ن ا���ــ� و ا��ا�ــ�ت �����ــ� �ــ��ه ���ــ�اران ا��ــ�ب ا�ــ��� را ����ــ� و 

.��� �����
ح ��� ا��: �� ��ارش �وا�� ����� ر���� ���، ��� ا�� ���م �� ��

��� رب ا����ا و ا�������
�ــ��دت �ــ�دار ر�ــ�� ا�ــ�م، �ــ���� ���ــ�ار ���ــ� �ــ�ادی، ��ــ��ن ا���ــ� و 
ا��ا��ت ������ ���ه ����اران ا���ب ا���� را ���� ���رک ���م ���� ر���ی 
، ����اده ���ز و ���ز��ن ا�� ��دار ���� �����  (����� ا�����)، ��دم ���� ���ر

و ��ــ��� ��ض �� ��ــ�. ا�� �ــ��� ��ر�ــ�ار �ــ� �ــ������ ����� ��ــ� �� ��� 
��دار دل �� ����� ���� ��ج ���� �ــ������ ���� ��د، �� ا���ن در ��ار او 
و د��� ���ز��ن ����ش ����� ر���� �� �� دارد. از در��ه ��او�� ����� ��ای آن 

����� �� ���� ا... ��� در��ت و ��ای ��ز������ن ��� و ا�� ����� دارم .

���م د��� ��� ����ی در �� ���دت ����� ����ار ���� ��ادی

و��� ��ف از ��ــ���� �� ���ن �� آ��، ��� �� در �ــ��� ��� �� �ــ�د، ���ا ر���� آدر����� ��ن را ��� �� ��د. �� ���� د��� 
����� ��د����

ر����

ع، ��ــ����ت ������ را ��ای ������ن ���� و ��� �� ����. ا���� ��ر ������ �ــ�زان راد�� در  ������ �ــ�زان �� �� ��� �� ا�� ����
������ �� �������ن ���وت ���دی دارد، ���ا ���� ����ه ������ت ��������� �� ��ا�� �� ���ه ��دن از �� د��ر ��اب، ���ه �������ن 
را ��زد. ��� ���� ������ت �� ��� ���ا�� ����� �� �ــ�د �� ر���� ��ای �������ن ��اب �� ����، ا�� ���� ������ن راد�� ��� از 
���� ��ا ���� آدر����� �ــ������ن را ��� ����� و ���� ��ر را د�ــ�ار�� �� ���. �� ا�� ��ل ا�� �� �ــ��� ��ی ����ــ� راد�� ����� 
دا��� �����، ����� �� ���� �� �� از ���� �� ������ �� �ــ��� ������ن، ��ــ����ت ��ا�� را �وا�� آ��� �� ���� �� ���� ������ن �����ی در��� 

ر���� ���� �������� �� ����. ���� ����ع د���� �� �� �� ����� �� ������ت ����� راد���� دا��� ����� و از ��ا��� ���� ������.

�وی ��ج ر����

����

�� ��� از �������ن؟
��م: ��، دو، ��ا

���ر����  �ــ�   ����  :  ��� ز�ـــ�ن 
���� ۱۷ و ۳۰ د����
���ی: ���� ر����

������ت: ���ی ����، ���� ����ه: ������ ���ی 
�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� در �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� ۱۰ ��� 
در ا�ــ�ــ�د�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ه و ز�ــ�ن �ــ�ــ�ی ����� 
��ای ���ر ���� ������ن و��د دارد. راه ������ن 
������ در �ــ�وه �ــ�ی �� ���ی در 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� ����ن  ــ�ــ� � �
ــ� �ـــ�ـــ�،  ــ �ـــ��ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
�ــــ�ا�ــــ� �ــــ��ــــ�، �ـــ�ـــ��ـــ� و 
�ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ـــ� �ـــ� ر�ــ��ــ� 

.���� ��

���� ��ی ��� ��
��م: �� ���

ز��ن ���: ���� ���� ۱۷ و ۵ د����
���ی: ����زه آدا��

������ت: ����� �����، ���� ����ه: �� ��� �� ������ ����� 
��� �� ��� از ����اده و ا�زش ��ا�ی �� ����ن ����اده و �� ��ف ار���ی 
��� ا����ت ����� ������ن در ��زه ��ی ����� ���� ��� 
����� ا��. ���� ������ن در ا�� ������ �� ��رت ����ی ���� 
�� ���� ا�ــ� در ��ل ���� �ــ� ��� ��� ���ی �ــ�و�ــ� ا�ــ� ������ �� 

��رت ����� ��� �� ��د. 

ر���� ���ن ��ا��
��م:  ��م ����

ز��ن ���: ���� �� ���ر���� ���� ۱۶ و ۳۰ د����
���ی: ������ ��از��

������ت: �����ز �����، ���� ����ه: ا�ــ�ه ا��� ا�ــ� ������ از ��م 
��ا�� ��دا��� ��ه و �� ���� �� ا���� ��اوان ��م ��ا�� ��ا�ت ا�� 
������ در ا�� ���ص ا��. ������ ��م ���� �� دو ���� ����ه 
����� آ�ــ�ز �� ��د �� در ا���ای ������   BMI ���� ����ه �� ������ 

�� ��د �� در ��رت ����� ��دن BMI �� ���ره �� آ��� ���� �� ���د.

آز��ن �����ی ������
��م: ��ی ��ج �����

ز��ن ���: �� ��ز ���� ۲۴
�������ن: آ�� ���ا��، ا��ب آ������، ا�������، 

����ز ����ن دو�� و ����� �����
������ت: ���ی ����� ���م، ���� ����ه: ��ا�ت 
�ــ��ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ی ������ ا�ـــ� و �ـــ�ف ������ 
�ــ��ــ� دادن و آ�ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�����ت  ا�ــ�ع ر�ــ��ــ�، آ
�����ی ������، ��� ��، ���� ��ی اد�� و ���ی 
�� ������ن ا��. ���� �� �� ��رت ���ر����� ای 

و ����� ا��. 

ا����اد��ی ��������� ����� 
��م: ��� ���

ز��ن ���: ������� �� ���� ۲۰ و ۳۰ د����
���ی: ا��ب آ������

�ــ��ــ�ــ�ــ�ت: �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�، ���� ����ه: 
�ــ� �ـــ�ف �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی ���� 

ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� راد�ــ��ــ�  ــ �
��� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�. �ــ� از ا���ــ��ــ� 

��ر ��������ن ����ا�ی و  ��ر ار����، آ آ
در اداره �ــ� �����ی ������ راد�ــ� 
در �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� راد�ـــ��ـــ� ����� 

�� ��د. ��ای ��������ن د�ره آ��ز�� 
�ــ��ــ�ار و در �ــ�رت ������ �ــ� راد�ـــ� ����� 

�����ی  �� ����.

��ا�� ���ب ��ی رده ���
��م: دا����، ��ا����

ز��ن ���: ���� �� ���ر���� ���� ۱۷
ــ�اد، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه: ا�ــ�  ــ ــ�ف � ــ ــ�ف ا� ــ ــ�ت: ا� ــ� ــ� ــ�� �
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ب ��ــــ�ه رده �ــ�ــ� �ــ��ــ�ان 
در �ــ�ــ� ا�ل و دوم د�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ن ا�ــــ� �� 
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ��  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــــ�ا�ت �ــ�ــ�ر�ــ��ــ�ــ� ای 
�ــ��ــ� د�ــ�ــ�. ����� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی راد�ــ��ــ� 
�ــ��ــ�ط �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ن ا�ــ� و �ــ� دارد �� 
راد�ــــــ� �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی ��ـــــــ�ه ای �ـــ�ای 
�ــ��ــ�ا�ــ�ن در �ــ�زه �ــ�ی ����� 

دا��� ����.

������ ��ز��آو�ی
��م: ��� و ��ز��

ز�ــــــ�ن �ـــ�ـــ�: �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� 
����۱۴ و ۳۰ د����

�ـــ�ـــ�ی: �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� و 
������ ����ن

ــ�ـــ�ی داد�ـــــ�،  �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ت: �ـ
ــ�  ــ�ز�ـ ــ� و �ـ ــ�ـ ــ�ـــ�ه: �ـ ــ�ـ ــ�ـــ� �ـ �ـــ�ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� در ر�ــ��ــ� 
��� �� ������ ��ز��آ��ی ���ه 
��ج �ـــــــ�ی �ـــــ�ان ا�ــــ� و ��� 
�و��� ����ار �� ��د �� ���� 
�ــ�ــ� �ــ�ی ����� ����ان 
، �ــ��ــ�ــ�ا�ی  ���� �ــ� ������
�ـــ�ز�ـــ�ان و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ز�ــ� ا�ــ� 
�ــ� در ��� ����� �ــ�ز�ــ� ��� 
ــ��ی  ــ� را � از �و�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ز�

.���� ��

��ز �� �����ه
��م: ���� ���

ز��ن ���: ���ر���� �� ���� 
���� ۱۱ و ۳۰ د����

ــ�ت: �ــــ�ــــ��ــــ�دی  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ �ـ
�ــ��ــ�ی �ــ�اد، ���� ����ه: ا�� 
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� دارد و  ــ� �ــ ــ� ــ�� �ــ�
ــ�ه �ـــ�ـــ�وط آ�ــــ�ز و ��  ــ�� �ـــ� �ــ�
�ــ�ــ��ــ�ه ���� �ــ��ــ��ــ� �ــ� ����ن 
�� ر�� و ��������ن �� ������ن 
��� ��ی ���� �����ه ��ده �� 

����ه ����� ���� ��د.

��������ن �����
��م: از واژه �� ��ا

ز�ـــــ�ن �ـــ�ـــ�: �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� و 
���� �� ���� ۲۰ و ۴۵ د����

�ـــ�ـــ�ی: �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� و 
���دا���ل ����ی

ــ�ت: �ــ�ــ�ا ا�ــ�ــ�ــ��ــ�،  ــ� ــ� ــ�� �
ــ�ه: �ــــــ�ف �ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
ا����اد��ی ���� در �������� 

ا��.

���� ��ا��!
��م: ��د ��د

ز��ن ���: ������ و �� ���� ���� ۱۱ و ۳۰ د����
���ی: ر�� �����

��د   ������ ���� ����ه:  �ــ�ــ�ی،  ������ت:����� 
�ـــ�د ���� �ــ� �ــ� ������ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ـــ� �� 
ــ� ��  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �
آ����� دا��� �����، آ��� ��ردی را ا����ب �� ���� و 
�� ��س زدن �� ا�� �� ��ف ����� �� ���ی ا����ب 
ــ�ده، �� �ــ�اب �ــ�ال �� ر���. در ا�ــ� ������ �ــ�د و  �

ح ����. ��� ����

�� ��� از آ�� و ����
 ��م: آ�� ��ش ���� ��ش

ز��ن ���: راد�� ���/��ز��ی ��ج ����۱۲
���ی: ����� ����� و ا��� �����

، ���� ����ه: ا�� ��ــ���� ��  ������ت: ���ــ�� �����ر
�����د ����� ���ــ�ان از ������ و �وا�� ����� آ��� 
���� ��ه و در ���ر ����� ����ار �� ��د. در ����� ا�ل 

��� ��ال از آ�� و ���� �����ه �� ��د. 
�����ــ�  ���ــ�  �ــ�  دوم  ����ــ�  در 
�ــ� �����ــ� ���ــ�اده و ز���ــ� ��ــ��ک 
ا��. در ����� �ــ�م ��� ���� ا����ت 

����ــ� از ���ــ� و آ�� ���ــ��ه �� �ــ�د و ����ــ� ���رم 
���ن ا�����ت ا��.

����� ذ��
��م: ��دم �� را ��ا��ش

ز��ن ���: ��ز��ی ��ج ���� ۱۳ و ۲۵ د���� 
���ی: ���� ����

ــ�ت: �ــــ�ده آ�ــ��ــ�ــ�ــ�ی، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه: ا�ــ�  ــ� ــ� ــ�� �
������ �� �����د ��� در را���ی ����� ذ�� ا��. �� 
���� ����ه ��ی ������ �ــ��ن ا�ــ�ع ���� ���س 
ــ�د و �ــ�ــ� آ�ــ�ز  �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د. �ــ��ــ��ــ� در �ــ�ــ��ــ� �ـ
�� ��د. ���ی و ���� ����ه �� ��ام ���� ای ا����ب 
��ده �� در ��ل ������ ا�� �� ���ن ����ر�� ��ف ����� 

���� از ���رت (��دم) ا����ده ���.
در ا�ــ� ���� ������ت ��ــ� ��� ��ا��، دو در ����، 

����ی ��� و ��� ��ک �� ��� �� ��د.

ر���� ����ن ا����
۰۲۱ ��م:

ز��ن ���: ���� �� ������� ����۱۷ و ۴۵ د����
��ز دو  ������ت: �ــ�ــ�ی ������، ���� ����ه: �ــ� 
���� ����ه دا��� �� �����ن �� ��ی �� �� آ��� و �� 

������ �� ر���� �� ��داز��. در ا�� ������ ��� ��ی ������ از 
���� ا����ت �����، �����، ����� ��ای ��ا���ه و ��� 
ــ� و�ــ�د دارد. در ��� ���� و �ــ�ا ��� ���� از ��  ������، ��ز�

���� ������� �� ����ل ��������� �� �� ��د.

���ار ����ت ���
��م: ز�� �����

ز��ن ���: ��ز��ی ���� ���� ۹
������ت: ����ز ����ی ���� ����ه: ������ ز�� ����� ������ ای 
�ــ�ــ�ــ�، �ـــ�د و �ــ��ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ� دا�ـــ� آ�ـــ�زان �ـــ�ارس 
د���ا�� و ���ا�� در ����� ����� و در �ــ�وه ��� ۱۰ �� ۱۷ �ــ�ل �� 
��رت ����ی و ر���� ��و��� ��ی ���ا��� ����ار �� ��د. ���ار 
����ت ���، ������ی، ���� ���ی، ��� ا����، ��ا�ت �����، 

��دو�� ���� و... از د��� آ��� ��ی ا�� ������ ا��.

��� ا����ت و�ز��
��م: ��ت �� ���

ز��ن ���: ��� ��زه ���� ۲۱
�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ت: �ـــ��ـــ�ـــ�ر،�ـــ��ـــ� �ـــ�وه 

������ت راد�� ��زش: در ا�� ������ �� �� ���ر دو 
���� ����ه ����� �� ���اه ������ ������ن ارا�� 
�ــ�ه ا�ــ�، ا����ت ��ز�ــ� ������ن راد�ــ� ��زش 
�����ه ��ا�� ��. ������ن �� ���� در ������ 
ــ�وده  ــ� �ـــ�ه و ا�ـ ــ ــ�ت ارا� ــ�� ��� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ی از ا�
�ــ�ن دا�ــ� ��ز�ــ� از �� ������ ���� و ����م 
����ه ��� ��ت ��ا��� ��د. ����� ��ا����ی ��ی 
در  ���� ������ن 
ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�ار�ــ�ــ�ی 
ــ�ه  ــ�ـ ��ز�ـــــــــــ� و �ـ
ا��اف ������ ا��.

���ب و ������ا��
��م: ��ر �����ن

ز��ن ���: ���� �� ������� ���� ۱۶ و ۳۰ د����
�ــ��ــ�ــ�ــ�ت: ��ح ا... �ــ�ــ��ــ�، ���� ����ه: �ــ� ����ر ����� 

������ن �� ���ب و ������ا�� و �����ت ر��� ���� ا���ب  در ���� ���ب ��ی 
ر��ن و ا�ز�ــ� ���� ��ه  ا��. در ز��ن ��� ������، �� ��ت ۱۰ د����، ���ر 
��ال از ��� ���� از ���ب �� �� ����� ����� ��ه از راد�� ��� �� ��د 
و �����ن در ���ی ����ی ��� و راد�� ���، ��ا�ت �� ��رت �����ی و ���� 

��ار داده �� ��د.

��ران ��� ��
��م: ��� ��

ز�ـــ�ن �ــ�ــ�: ���� �ــ� ���ر���� 
���� ۱۴ و ۵ د����

ح و ������ راد�� ا����د:  ������ت: ����اده، ���� ��
در ا�ــ� ������ �� ��� از ������ن �ــ� �ــ�رت ز��ه 
ــ�ا�ت ا�ــ�ــ�ــ�دی و  ــ �ــ�ــ�س ����� �ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ� �
ا������ �ــ�اب �� د��� �� در ����ن �� ��� از آ��ن 
�ــ�ای ���ر در ������ ������ �� ��ز ���ر���� �� 
���� ا�ــ�، �ــ�ای ر���� ����� �� ��د. ا�� ��ر در 
��وه ���� و ���ر���� راد�� ا����د ����� ��ه ا��.

ا����ت ����� و ���ی
��م: ���ی ��ز

ز��ن ���: ���� �� ���ر����
ــ� �ـــــ�اد�ـــــ�ن،  ــ ــ�� ــ ــــ�ت: � ــــ� ــ� ــ ــــ�� �

���� ����ه: ا�ــ� ������ از دو ��� ا�ــ��ــ�ت 
����� و ���ی ����� ��ه ا��. ا�� �� ������ 
�ــ�م ا�ــ�ا�ی راد�ــ��ــ� ا�ــ� �� �����ن ���م ��دم 

�� ��ا��� در آن ���� ����. 
ــ�دن ���م  �ـــ�ف از �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ
������ن راد�� در ������ ا��؛ �� ا�� ��� �� 
���م �����ه �� �� ��ا��� �� ��� �ــ�دن ��م ا��ار 

���ی ��ز در ا�� ������ ���� ����. 

ر���� ��ا�� ��� ���
��م: ��ن ��ه

ز��ن ���: ������� و ���� ���� ۱۸
������ت: ا���د ا���، ���� ����ه: ������ ��ن 
�ــ�ه �� ر���� ��ا�� ��� ��� ���� ����ان 
�����داز ��ان ا�� و �������� �� ��ا���� ��ودن 
ــ�، �� ��ا��� در ا�� ������ ����  ��� ��� دار�
����. ا�� ������ در ���� ������ و ��� ��� دارد 
����� ���ن �ــ�دم و �� ���ص ��ا��ن �� اد���ت 
ا�ز���� ��ر�� را ���� ���.  در ا�� ������ ���� 
۲۰����� ای از ��ا��ی ����� از ���� د����گ ��ی 

ح و... ��� �� ��د. ������ر از ���� ��ی ���

�� و ����� ر���� ���ن ���
��م: ��ب ��

ز��ن ���: ���� �� ���ر���� ���� ۱۴
�����ه: ��� ا������ ��ر

�ــ��ــ�ــ�ــ�ت: �ــ�ــ�ــ�ره �ــ��ــ�ــ��ــ�: در �ــ�ــ��ــ�ــ� 
�ــ�ب �ــ� �ــ�ا��ــ� در ���� ��� ������ ���� 
ح  �� ����� ا��ا و ��ا�ت ������ ���ی ���
�� ��د �� �� ������ت ������، ������ و آداب 
و ر�ــ�م �ــ�دم ا�ـــ�ان در ���� ����� ��ی ����ه 
�� ��دازد. ����� ���� ������ن ا�� ������ ��� 
������ �� ���ی �ــ�ا�ت و ����� �� ��از���� 

���� و �� ��رت ز��ه ��� �� ��د.

ر���� ا��������
��م: ������ �� �����

ز��ن ���: ������� و ���� ���� ۱۹
���ی: ���وش ���ا��

ــ�ـــ�وش �ـــ�ـــ�ا�ـــ�، �ـــ��ـــ�ـــ�ه: �ــ�ــ�م  ــ�ت: �ـ ــ� ــ� ــ�� �
�ــ�ــ��ــ�ــ�ن راد�ــــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� در آن �ــ��ــ� ���� و 
���ود��� �ـــ�ای �ــ�ــ�اد ���� ������ن در راد�ــ� 
و��د ��ارد. ���م ���� ������ن �� دو ��وه ����� 
�� ���� و از ���� راد�ـــ� و �ــ� �ــ�م ا�ــ�ار �ــ� ر���� 

�ـــ� �ـــ�داز�ـــ�. از آ�ـــ�ز �ــ��ــ��ــ�، 
�ـــــ�دم در ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �� 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� 
�� ���� دو ����� ای ��� �� 

��� �� ��ا��� و ������ دارد.

�و����� 
از ����� ����ه «��� آر���» 

��ا�� ����ا�� آر��� �����ــ��ن و �و����� 
از ��ــ��� « ��� آر�ــ�� » ��ــ� ��ــ� در زاد��ز 

ا�� د����ر ا��ا�� ����ار �� ��د.
�ــ� �ــ�ارش ��م �ــ�، ��ــ� آر�ــ�� ��ــ��� ����ه 
آر�ــ�� �����ــ��ن و از ����ــ�ات ���ــ� �ــ��� 
����� ���� ا���ز ���� ۱۸ �� ۲۰ �� ���ر ���� 
�ــ��� ��ــ��� �ــ��� و ���ــ� از �ــ�ر��ن ���� 
د���ــ� و دو�ــ��اران ����ــ� در �ــ��ک ��ب، 
���ار ا��ان ز��� �ــ����، ������ــ�ای ا�� ���� 
�و����� �� �ــ�د. ا�� ��ــ��� �ــ� ���� ������ 
و ��ر��دا�ــ� ا��ا���ــ� ����ــ� در ۵۷ د���ــ� �ــ� 
ا�ــ��د  ���ی  ز���ــ�  از  �����ــ�  ���� �ــ�ی 
�����ــ��ن �� ��دازد.����ــ� د��ــ�ره ا�� ��ــ��� 
��ــ�: �����ــ��ن (زاده ۶ ��ــ� ۱۳۲۳) ����ــ�ه و 
د����ر ا��ا�� در ����ــ� �ــ�ل ��ی ۱۳۳۹ �� اوا�� 
��ل ۶۲ �� ��ی ����� ��ی ��ان در �����ی 
از ���� �ــ�ی �ــ������ و �ــ���ل ��ی ا��ا�ــ� و 
��ر�� ������� ��ده  و ��� �� ����دا �����ت 
�� ��ــ� و �ــ�ل ۸۷ �� ا�ــ�ان ��ز��ــ�� و �ــ� د���ی 

د���� ��ز�� ��دد. 
�ی ا��ود: از ��� ���� ��ر��ی ا��ــ�ن �� ��ان �� 
«ا�� ����» ����� ا�ــ���ن ا������گ ا��ره 
�ــ�د �ــ� ��ــ� از ��ز��ــ� ا��ــ�ن �ــ� ا�ــ�ان ا��ــ�م 

��ه ا��.

��� «���ون» �� ���ر آ����
داور ���� �� ��و���� ۲

«��ــ��ن» ����ــ� و ��زد�ــ� �ــ��ن ��ــ�ر دو 
دا�ر ا�� ر���� ��رآ����� �� �� د��� ا��� �� ��و�� 
در ������� �� �� �� ����، �� ����� ۶ ��� و ��ر 

 .�� ��� ����
�ــ� �ــ�ارش ��م �ــ�، ��ــ�� ��ی ۱۸ و ۱۹ �����ــ� 
��ــ��ن �ــ� ���ــ� ا����ــ���� ��� و ��ــ� ا... 

���ا����� از ���� �� ���� ��� ��.
در ا�� دو ���� از ا�� ������ ���������، ا��� 
�ــ���� ��� و ��� ا... ���ا����� �� ��� ا��� 
�� ���وس ��و�ــ� و ������ــ� ����� در ا�ــ��د�� 
��ــ�ر ��ا�ــ��� و �ــ� �ــ�رت آ���ــ� در �����ــ� 

���ر ���ا ��د��.
در ���� ����� ��� ۳ ��ــ� و ��ر ����� 
�ــ� ر���ــ� ��دا���ــ� و �ــ� ا�ــ�ای �ــ�د ����ــ� 
دا�ران ��ــ��ن ���ــ� �ــ���. ��ــ�ی ���ــ�، 
�ــ��� ����ه ا�ل ��د �� ���رش �ــ�� ��ــ� 
و ��رش ا�ــ�. او ��ــ� ��ــ� از �ــ������ را 
�ــ� ��ــ��ن آ�رده �ــ�د و د��ــ�ره ��ــ� و ��رش 

��������  ارا�� داد.
ا��ای دوم �� ���ه ا��ــ�ن ا���ی ��د. ����� 
����� ��دک، ��ــ� و ���ی ا�ــ� �ــ� او �� آن 
��د را �� ����ن ر����ه ��د. از ����� ��ی ا�� 
�����، ��ــ� و �ــ�ی را�ــ� �ــ�زاد و �����ی 

آ��ن �� ��ای ا����ده ��دران ا��.
�����ــ�  د�ــ���ه  ����ــ�  �ــ�  و�ــ�  ���ــ�د 
و �ــ����� �ــ�� ������ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ��ن 
آ��. ا�� ��رآ���ــ� �� ارا�� د�ــ���ه ��د، ���� 
��د �ــ� ����ــ� �ــ�� در ا�ــ� د�ــ���ه �� ��� 

�� ��د.
در ����ن و �ــ� از ��� ���ی دا�ران د���ره �ــ� 
ا��ای ��ــ�� ����ــ�، ����د و�� �� ��ــ� 
و  �ــ�����  د�ــ���ه  ����ــ�  د�ــ���ه  و��ر 
������ �� ���ان ا��ای ���� ���� ����� 
�ــ����� �ــ�ه و �� د�ر ���ی ا�� ��ــ���� راه 
���ا ��د.در ��ــ�� ��زد�� ��� ۳ ��ــ� و ��ر 
ح ��� ��  د��ــ� �� ر���ــ� ��دا���ــ�. آر�ــ�ن ��
��ــ� و ��ر ز���ردا�ی ���ن در ا�ــ�ای ا�ل ا�� 

���� ���ر ����. 

������� ا���زاده
���ی راد�� ا����� ��

�ــ������ ا���زاده ���ی ������ «�� �� از د�ر 
��م» راد�� ا����� ��.

�ــ� �ــ�ارش �وا�� ����� راد�ــ� ا����ــ�، ���ی 
�ــ��� - ���� ���ــ�ه �����ــ� - �ــ� ا��م ا�ــ� ��� 
��ــ�: «�ــ� �ــ� از د�ر �ــ�م» ���ــ� ������ــ� 
ا�ــ� �� �� ��ای �ــ������ ا���زاده ��� 

�� ��د. 
او �� ا�ــ�ره �� ا���ــ�ب ا�� ����� ��ــ�: �� ���� 
�ــ� ا�� �ــ� �ــ������ ا��ــ�زاده ��ل ���ــ� 
��ــ�ی �ــ�ده و ا�ــ�ای �����ــ� «در ���ــ�» را �ــ� 
���ه دا�ــ�� �� ���م ����� ���� ا�ــ�؛ ��ن 
�� ��ا�ــ� ا�ــ� ��ــ� را درک ��ــ� و ا��ــ�ل ���� 
از �ــ�دم �ــ� ���ــ� دا�ــ��� �ــ�ای او��� �ــ�ر �ــ� 
���� ��و�� و از ا�� �ــ��دت ���ه ��� ��ــ���، 
ا��ــ�ن �� ��ا�� �� ����ــ��ی ����ــ�� ���ــ� 

����رش، دل �� را �وا�� ���� ���.
�ــ��� ادا�ــ� داد: �ــ�� �� ���ــ� در �����ــ� 
����� �� ���� ا������ ا�� ����ع ���دا���. 

 ������۲۵
راد���� ��اب 
و ����ن ا���� 

از ���� ��ی ����� 
راد���� ��� 

���� ��

���

 �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� و 
۴۵ د����

 �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� و 

 �ــ�ــ�ا ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، 
ــ�ه: �ــــــ�ف �ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
ا����اد��ی ���� در �������� 

���ب و ������ا��
��م: ��ر �����ن

ز��ن ���: ���� �� ������� ���� 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ت: ��ح ا... �ــ�ــ��ــ�، ���� ����ه: �ــ� ����ر ����� 

������ن �� ���ب و ������ا�� و �����ت ر��� ���� ا���ب  در ���� ���ب ��ی 
ر��ن و ا�ز�ــ� ���� ��ه  ا��. در ز��ن ��� ������، �� ��ت 

��ال از ��� ���� از ���ب �� �� ����� ����� ��ه از راد�� ��� �� ��د 
و �����ن در ���ی ����ی ��� و راد�� ���، ��ا�ت �� ��رت �����ی و ���� 

��ار داده �� ��د.

�� ���� و از ���� راد�ـــ� و �ــ� �ــ�م ا�ــ�ار �ــ� ر���� 
�ـــ� �ـــ�داز�ـــ�. از آ�ـــ�ز �ــ��ــ��ــ�، 

�ـــــ�دم در ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �� 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� 
�� ���� دو ����� ای ��� �� 

��� �� ��ا��� و ������ دارد.

ا����اد��ی ��������� ����� 

۳۰ و ۳۰ و ۳۰ د���� ۲۰

 �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�، ���� ����ه: 
�ــ� �ـــ�ف �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی ���� 

ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� راد�ــ��ــ�  ــ �
��� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�. �ــ� از ا���ــ��ــ� 

در �ــ�ــ� ا�ل و دوم د�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ن ا�ــــ� �� 
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ��  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــــ�ا�ت �ــ�ــ�ر�ــ��ــ�ــ� ای 
�ــ��ــ� د�ــ�ــ�. ����� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی راد�ــ��ــ� 
�ــ��ــ�ط �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ن ا�ــ� و �ــ� دارد �� 
راد�ــــــ� �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی ��ـــــــ�ه ای �ـــ�ای 
�ــ��ــ�ا�ــ�ن در �ــ�زه �ــ�ی ����� 

دا��� ����.

��ای ���ر ���� ������ن و��د دارد. راه ������ن 
������ در �ــ�وه �ــ�ی �� ���ی در 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� ����ن  ــ�ــ� � �
ــ� �ـــ�ـــ�،  ــ �ـــ��ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
�ــــ�ا�ــــ� �ــــ��ــــ�، �ـــ�ـــ��ـــ� و 
�ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ـــ� �ـــ� ر�ــ��ــ� 

.���� ��


