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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

7 مهـــر 1399  شـــماره 5767 دوشـــنبه  

ســالک یک بیماری انگلی اســت که انگل آن به‌نام پروماســتگوت را پشه 
خاکــی بــه انســان و حیــوان منتقــل میک‌نــد. از آنجــا کــه ایــن بیمــاری بین 
انســان و حیوان مشــترک اســت، لذا انتقال ســالک از انســان به حیوان و 
برعکــس از حیوان به انســان مقــدور اســت. در بیماری زخم ســالک ســه 
زنجیره مهــم داریم: ۱- انــگل به‌عنوان عامــل بیماری. ۲- انســان یا حیوان 
به‌عنوان مخزن بیماری. ۳- پشــه خاکی به‌عنوان ناقــل بیماری. به همین 
علت قطع هر زنجیره در محدود کردن گســترش بیماری موثر است. برای 
مثال پشه خاکی به‌عنوان ناقل با سم‌پاشــی از بین می‌رود. مخزن بیماری 
اگــر جونــدگان و حیوانــات باشــند معــدوم می‌شــوند و اگــر مخزن انســان 

باشد باید حتما درمان شود.

 اهداف سالک
ســالک ســه هدف مهم در بدن انســان دارد: ۱- پوســت. ۲- لــب و مخاط. 
۳-احشا ) خون کبد و طحال(. فرم پوستی شایع‌ترین شکل شایع سالک 
به‌صورت زخم‌های پوســتی پیشــرونده اســت. اما فرم مخاطی و احشایی 
که ممکن اســت بدون زخم‌های پوســتی باشــد هــم دیده می‌شــود. ابتلا 
بــه ســالک احشــایی خطرنــاک بــوده و ممکن اســت موجــب مرگ شــود. 
اما ســالک پوســتی بیشــتر در مناطق باز کــه افــراد در آن با پوشــش کمتر 
لباس و مو هستند حادث می‌شود؛ به همین علت کودکان و به‌خصوص 

پوست صورت و دست آنها قربانی سالک می‌شود. 

 شیوه ابتلا، علائم و تشخیص
پشــه خاکــی هنــگام شــب )ابتــدای شــب( در مســیر نــور پــرواز کــرده، از 
قربانــی خــود خونخــواری و همزمــان انــگل ســالک را بــه پوســت قربانــی 
منتقل میک‌نــد. بعد از حــدود چهار هفتــه در محل گزش اولیــن جوش یا 

برجســتگی کوچک آشــکار می‌شــود که به مرور زمان رشــد کــرده و تبدیل 
به زخمــی بــا حاشــیه فعــال می‌شــود. دوره زخــم معمولا یک‌ســال اســت 
که گاهــی در مــوارد محدودی بــه دو ســال هم می‌رســد. زخم‌هــای صورت 
و مفاصــل و زخم‌های متعــدد حتما بــه درمان فــوری نیــاز دارد تــا از میزان 
ح  جوشــگاه و بدشــکلی آینــده کاســته شــود. تشــخیص ســالک بــا شــر
حال دقیــق و معاینــه کامل زخــم ســالک انجام می‌شــود. به همیــن خاطر 
حتــی آزمایــش منفــی ســالک نمی‌تواند بــر نــگاه و معاینــه بالینی پزشــک 
ارجح باشــد. با این حــال تســت پی‌ســی‌آر کامل‌تریــن و دقیق‌ترین روش 
تشخیص سالک است. بهترین روش درمان ســالک با آمپول گلوکانتیم 
اســت که به دو روش تزریق می‌شــود؛ روش اول تزریق عضلانــی روزانه به 
مدت ســه هفته اســت. روش دوم تزریــق موضعــی اطراف زخم هــر هفته 
دو بــار بــه مــدت شــش هفتــه اســت کــه البتــه نظــر پزشــک معالــج ارجح 
خواهد بود. ســایر درمان‌ها شــامل فریز یا انجماددرمانــی و گرمادرمانی از 

درمان‌های جنبی دیگر است.

 وقتی سالک عود می‌کند
عود در بیماری ســالک بســیار مــورد توجه اســت. درمــان ناکافــی و کوتاه، 
بی‌توجهــی بــه تزریــق دقیــق موضعــی و فرامــوش ک‌ــردن تزریــق بعضــی از 
وعده‌هــا می‌تواند به عــود بیماری یا مقاومــت زخم منجر شــود. به همین 
علت همــه بیمــاران علاج‌یافتــه نیازمنــد پیگیری تــا حتی یک‌ســال پس از 
درمان و علاج هســتند؛ زیرا امکان عود پس از یک‌سال نیز ممکن است. 
جوشــگاه ســالک یــا بدشــکلی آن نیــز نیازمنــد درمــان اســت. اقدامــات 
ج‌ کردن جوشــگاه با عمل فلپ یا گرافت، پیلینگ  لیزر‌درمانی، جراحی خار
و درم ابریژن از درمان‌های رایج جوشــگاه و بدشــکلی باقیمانده از سالک 

است که خود مشمول هزینه گزافی می‌شود. 

 ســالک در تمام جهان در حال انتشار است. در آسیای میانه شــامل ایران، افغانستان، عراق و عربســتان مبتلایان زیادی دارد. با این 

دکتر 
سید‌ناصرعمادی 

متخصص پوست
و پزشک بدون‌مرز

حال آفریقای شمالی و شــرقی، آمریکای جنوبی و هندوستان از مناطق شایع بیماری محسوب می‌شــود. اکنون نزدیک به    ۴۰۰ میلیون 
نفر در دنیا به سالک مبتلا شده‌اند. سالک انواع مختلف شهری و روســتایی دارد که معمولا فرم روستایی در ایران شایع‌تر و پاسخ آن به 
، دامغان، ایلام، کاشــان، فرحزاد  ، نطنز درمان مناســب‌تر اســت. ســالک در شــهرهایی مانند مشــهد، اصفهان، کرمان، ورزنه، بم، شــیراز
تهران و ... شایع اســت. اهمیت اطلاع از شهرهای مبتلا در آن اســت که بدانیم در مسافرت به این شــهرها حتما در محافظت کامل و در 
ارتفاع بالاتر از طبقه سوم به بالا استراحت کنیم. زیرا پشــه خاکی قادر به پرواز در ارتفاع بالا و نیز طی کردن مسافت طولانی نیست. این‌که 
چرا به آن ســالک می‌گویند از دو کلمه »ســال« و »لک« تشکیل شده است؛ یعنی لک یک‌ســاله که ســپس با درمان یا بدون درمان علاج 

می‌شود و ممکن است جوشگاه و بدشکلی باقی بماند. بیایید ببینیم زخم‌های سالک چطور بیماران را دچار خود می‌کند؟

ع  با جدی گرفتن علائم ابتلا به سالک و شناخت مناطق مستعد شیو
در پیشگیری و درمان و کنترل این بیماری کوشا باشیم

زخم‌های پردرد سالک

سلامت 

سودوکو   3669

مدیر برنامه بهداشــت پرتوهای وزارت بهداشت گفت: قرارگرفتن طولانی‌مدت در 
معرض نور خورشــید بــدون درنظرگرفتن وســایل حفاظتی می‌توانــد بیماری‌هایی 

جدی نظیر سرطان پوست، آب‌مروارید و آفتاب‌سوختگی به وجود آورد.
مهندس علی گورانی با اشاره به اینک‌ه عمده آسیب‌های تشعشعی انسان از منابع 

طییعی اســت، افزود: یکی از تشعشــعاتی که از نظر آسیب‌رســانی خورشــیدی مورد 
توجه است، ماوراء بنفش است. از آنجایی که مردم اطلاعات کافی در مورد حفاظت 
از بدن در برابر نور خورشــید نداشــتند، آب‌مروارید در کشــور شــایع شــد و اصطلاحا 
گفته می‌شــود ایــران روی مــدار فرضــی کاتاراکــت کره‌زمیــن قــرار دارد و ایــن موضوع 

اهمیت حفاظت از مواجهه با نور خورشــید را نشــان می‌دهد.  وی تاکید کرد: گردش 
خون در چشم کم اســت و زمانی که اشعه به چشــم برخورد میک‌ند باعث گرم‌شدن 
بافت چشم شده و به مرور زمان آب‌مروارید اتفاق می‌افتد؛ البته به‌حداقل‌رساندن 

آسیب‌های امواج ماورابنفش با آموزش نکاتی ساده قابل اجراست./ایسنا

ایران روی مدار فرضی کاتاراکت کره‌زمین

آســـم یــک بــیــمــاری التهابی 

 دكتر سید 
شمس‌الدین اطهاری

فلوشیپ آسم و آلرژی

مزمن راه‌های هوایی است که 
ــفــس، خــس‌خــس  ــی‌ن ــگ ــن بـــا ت
ــه مــشــخــص  ــ ــرف ــ ســـیـــنـــه و س
ــتــیــک و  ــل ژن ــوامـ مـــی‌شـــود. عـ
فـــاکـــتـــورهـــای مــحــیــطــی نقش 
ــروز بــیــمــاری آســم  مهمی در بـ
ــد و وجــــود بــیــمــاری‌هــای  ــ دارنـ

لرژیک می‌تواند نشانگر افزایش استعداد فــرد در  آ
ابتلا به آسم باشد. 

بــا شــروع ســال تحصیلــی جدیــد و احتمــال حضــور 
در مــدارس و دانشــگاه‌ها در شــرایط عالم‌گیرشــدن 
بیماری کووید-19 اســترس مضاعفی برای افراد مبتلا 
به آســم و خانواده‌های ایــن بیماران ایجاد می‌شــود. 
اســترس سیســتم ایمنــی بــدن را ضعیــف کــرده و بــا 
ایجــاد اختــال در روند پاســخ‌دهی مناســب، موجب 

افزایش حملات آســم در بیماران می‌شــود. استرس 
یــک محــرک قــوی آســم بــوده و موجــب تشــدید 

تنگی‌نفس افراد مبتلا به آسم می‌شود.
آسم از مهم‌ترین بیماری‌های دستگاه تنفس است 
کــه می‌تواند بــا اســترس بروز کــرده یا تشــدید شــود. 
از ایــن رو توصیــه می‌شــود با کاهــش اســترس و رفع 
نگرانی‌هــای موجــود از حملات آســم جلوگیری شــود 
و نیــز بــا رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی و توصیــه 
مسوولان وزارت بهداشــت و ســتاد ملی کرونا از بروز 
هرگونــه اضطــراب و تنــش جلوگیــری کننــد. پرهیــز از 
محرک‌هــای اســترس‌زا می‌توانــد دفعــات حمــات 
آســم را کاهــش داده و بــه کنتــرل تنفــس فــرد کمــک 

فراوانی کند.
همچنیــن بــا احتمــال افزایــش ترددهــای افــراد در 
روزهــای نخســت ســال تحصیلــی احتمــال افزایــش 
تمــاس بــا افــراد بیشــتر شــده و بایــد پروتکل‌هــای 
بهداشــتی رعایــت شــود. همچنین احتمــال افزایش 
 تــردد خودروهــا موجــب افزایــش آلودگــی هــوا شــده 
مضــر  می‌توانــد  آســم  بــه  مبتلایــان  بــرای   کــه 
و مشکل‌ساز باشد و باید تا حد امکان از آلودگی هوا 
مدنظــر  را  پزشــکان  توصیه‌هــای  و  کــرد   دوری 

قرار داد.

استرس دانش‌آموزی »آسم« را تشدید می‌کند
مدیریت آسم

شیوع سالک در زلزله دی۸۲ در بم بسیار تاســف‌برانگیز بود. زیرا نخاله‌ها و آوارهای به‌جا 
مانــده از زلزله میــزان مبتلایــان را پنج برابــر کرد، تا جایــی که میــزان مبتلایان به ســالک در 

شهر 50 هزار نفری بم به 20 هزار نفر رسیده بود.
ســال ۸۴ برای درمان بیماران مبتلا به ســالک داوطلبانه عازم بم شــدم. قرار بود ســه ماه 
در بــم بمانــم اما بــه یک‌ســال و دو ماه رســید. زیرا انبــوه بیمــاران مبتــا اجازه بازگشــت از 
بم و تنها گذاشــتن مــردم را بــه من نمــی‌داد. روزانــه گاهی تــا ۳۰۰ بیمــار را ویزیــت میک‌ردم 
و هر روز یک مدرســه را بــرای آموزش نحــوه مبارزه بــا ســالک و بیماریابی انتخــاب و در آن 
حضــور می‌یافتم. اعتقــاد عمیق داشــتم درمان بایــد در کنار آمــوزش مــردم و به‌خصوص 
دانش‌آموزان باشد تا ســفرای سلامت و کشــف بیماران در خانه‌ها باشند؛ لذا به آموزش 
در مدارس سرعت بیشــتری بخشــیدیم و نتیجه آن شــد که اعضای مبتلا به سالک حتی 
بــا زخــم کوچــک توســط دانش‌آمــوزان آموزش‌یافتــه شناســایی می‌شــدند و درمــان آنها 
به‌ســرعت و در ابتدای بیماری آغاز شــد. این موفقیت بزرگی در درمان اولیــه بیماران و در 
کنترل و محدود کردن مخزن بیماری بود. متاســفانه از آنجا که زخم ســالک درد، خارش و 
ســوزش ندارد از ســوی بیمار و اطرافیان بیمار مورد توجــه قرار نمی‌گیــرد. زمانی مجبور به 
مراجعه می‌شوند که زخم سالک بسیار پیشــرفت کرده و در عمق نیز لایه‌های عمقی‌تر را 
درگیر کرده است که قطعا منجر به بدشکلی محل زخم و انزوای بیمار در زندگی اجتماعی 
او می‌شــود. به همین علت موفق‌ترین اقدام اصولی در مقابل ســالک در گام اول، تلاش 
برای مبتــا نشــدن بــه ســالک اســت و در گام دوم، درمــان اولیــه و ســریع ســالک هنگام 
بــروز اولین جوش یا ضایعه اســت کــه با کمتریــن اقدام درمانــی معالجه شــده و کمترین 
ثــاری درمان کامل می‌شــود؛ بــه همین علت آمــوزش مردم  جوشــگاه و حتی بــدون هیچ آ

ساکن مناطق اندمیک و اپیدمیک سالک بسیار مهم و با‌ارزش است. 

متاســفانه تاکنون واکســنی برای ســالک کشــف نشــده اســت. ســخت‌ترین لحظات کارم 
آنجایی بود که روزهــای مکرر با گریه مــادران از زخم صورت فرزندانشــان مواجــه بودم و هم 
از گریه کــودکان در زمان تزریــق دردناک صــورت، گاهی با گریه خــودم همراه می‌شــد. زندگی 
همچنان در کانکس بود و شــبی بدون کابوس گریه کودکان به صبح برایم به‌ســر نمی‌آمد. 
غ‌التحصیلی در رشــته تخصصی  اما افتخار بزرگ برایم همین اســت که بلافاصلــه بعد از فار
پوســت، به‌جای برافراشــتن تابلوی مطب خصوصی و تزریــق ژل و بوتاکس، عازم بم شــدم 
تا به مداوای زخم ســالک کودکان بمی بپردازم و تجربــه‌ای بزرگ در آگاه‌ســازی مردم بم برای 
مبارزه با ســالک کســب کنم. خدای بزرگ بســیار یاری‌ام کرد تا فقط نســخه‌نویس نباشــم؛ 
هم طبیــب بــودم و هــم معلــم. حتــی گاهــی کوچه‌هــا و خیابان‌هــا را سمپاشــی میک‌ــردم تا 
کار و خدمتــی برای نجــات مردم بــم از بیماری ســالک نمانده باشــد کــه انجام نداده باشــم. 
حساس‌سازی و آگاه‌ کردن مردم بسیار مهم و ارزنده است، زیرا عموم اقشار جامعه همراه 
و همدل می‌شــوند. همانند آنچه اکنون در مبارزه با کرونا شــاهدیم و همه هموطنان عزیز 

حساس شده‌اند و دستورالعمل‌های بهداشتی را رعایت میک‌نند.
با برگزاری نمایشــگاه ســالک زخم‌هــای بیماران بمــی را بــرای همــه بمی‌هــا از روز اول زخم تا 
روزهای تاســف‌بار عدم‌درمــان و وخیم‌ترشــدن آن را در نــگاه و نظر مــردم آوردیــم و همانجا 
بود که یکپارچه تمام مردم و مســؤولان دانســتند چه حادثــه مهمی در بم در حــال نابودی 
سیمای کودکان‌شــان اســت؛ کودکانی که در جوانی به‌دلیل بدشکلی صورت عزلت‌نشین 
خواهند بــود. آنجا بــود که آینــده زخم‌های ســالک بــرای بمی‌ها بیان و آشــکار شــد. مردمی 
که حســرت عزیــزان از دســت رفتــه و ویرانه‌های منــزل و محــل کســب‌وکار را بر جــان و دل 
، مهربان و  داشــتند به مصیبت دیگری در آینده آگاه شدند. در چنین شــرایطی مردم صبور
متین شهر بم یکپارچه نابودی ســالک را درخواســت کردند و به یاری خداوند متعال وقتی 
در ســال‌های ۹۲ و ۹۶ به این شــهر برای ادامه درمان بعد از حدود 10 ســال سفر کردم، تعداد 
بیماران بســیار اندک شــده بود. تمام در و دیــوار بــم و خیابان‌هایش برایم در مــدت ۱۴ ماه 
ســال‌های ۸۴ و ۸۵ که آنجــا خدمت میک‌ردم سراســر خاطره اســت. صــدای گریــه و آه و ناله 

کودکان آن سال‌ها همچنان در گوشم می‌پیچد.

ین روزهای بم تجربه نبرد با سالک در تلخ‌تر
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بهبود آسیب اعصاب 
محیطی با لیزردرمانی

آســــــیــــــب اعـــــصـــــاب 

دکتر آریستا 
شجاع‌الدین

لیزر تراپیست

مــحــیــطــی مـــی‌تـــوانـــد بــه 
اختلالات حسی و حرکتی 
در بــیــمــار منجر شـــده و 
تــروفــی عضلات درگیر و  آ

ناتوانی را ایجاد کند.
آســـــیـــــب بــــــه اعــــصــــاب 
ــای  ــامـــدهـ ــیـ مـــحـــیـــطـــی پـ
منفی شغلی و اجتماعی بسیاری درپــی دارد و 
به همین دلیل از چالش‌های بزرگ در پزشکی 
بـــرای بـــازگـــردانـــدن عملکرد عــصــب و عضلات 

درگیر به شمار می‌رود. 
کامـــــل اعصـــــاب محیطـــــی،  آســـــیب‌های  در 
ـــــال  ـــــه س ـــــا س ـــــک ت ـــــی ی ـــــج ط ـــــار به‌تدری ـــــات بیم عض
دچـــــار مشـــــکلات عملکـــــردی بیشـــــتری خواهـــــد 
شـــــد. ترمیـــــم بـــــا جراحـــــی بهتریـــــن مداخلـــــه 
درمانـــــی در آســـــیب‌هایی اســـــت کـــــه منجـــــر بـــــه 
قطـــــع کامـــــل اعصـــــاب محیطـــــی شـــــده‌اند. در 
ــود دارد در  ــ ــی وجـ ــ ــه جراحـ ــ ــاز بـ ــ ــه نیـ ــ ــواردی کـ ــ مـ
شـــــش مـــــاه اول آســـــیب‌دیدگی بهتریـــــن پاســـــخ 

ــت. ــ ــد داشـ ــ را خواهـ
پـــــس از آســـــیب بـــــه اعصـــــاب محیطـــــی عضـــــات 
درگیـــــر ضعیف‌شـــــده و فیبرهـــــای عضلانـــــی 
آن کاهـــــش می‌یابـــــد و نســـــج چربـــــی و بافـــــت 
نـــــی  عضلا ی  هـــــا فیبر یـــــن  یگز جا همبنـــــد 
اعصـــــاب  ترمیـــــم  می‌شـــــود.  آســـــیب‌دیده 
محیطـــــی آســـــیب‌دیده بـــــه کنـــــدی صـــــورت 
ت  ر به‌صـــــو میـــــم  تر لا  معمـــــو و  د  می‌گیـــــر

غیرکامـــــل خواهـــــد بـــــود.
تلاش‌هـــــای بســـــیاری بـــــرای افزایـــــش میـــــزان 
ـــــد ترمیـــــم اعصـــــاب  ـــــه رون ترمیـــــم و ســـــرعت‌دادن ب
ــد روش  ــ ــار چنـ ــ ــی‌رود. در کنـ ــ ــهک‌ار مـ ــ ــی بـ ــ محیطـ
ــزان و ســـــرعت  ــ ــرای افزایـــــش میـ ــ پیشـــــنهادی بـ
ــیار  ــ ــی بسـ ــ ــی، نوردرمانـ ــ ــاب محیطـ ــ ــم اعصـ ــ ترمیـ
مـــــورد توجـــــه قـــــرار گرفتـــــه و جالـــــب اســـــت بدانیـــــد 
در اواخـــــر دهـــــه ۱۹۷۰/1350 اولیـــــن مقـــــالات 
در‌خصـــــوص لیزردرمانـــــی در ترمیـــــم اعصـــــاب 
ــــت.  ــده اسـ ــ ــر شـ ــ ــیب‌دیده منتشـ ــ ــی آسـ ــ محیطـ
علاقه‌منـــــدی دانشـــــمندان بـــــه بازتوانـــــی عصـــــب 
بـــــا کمـــــک نـــــور لیـــــزر از اوایـــــل دهـــــه ۱۹۸۰/1360 
تاکنـــــون منجـــــر بـــــه انتشـــــار تعـــــداد زیـــــادی 
مقـــــالات بـــــا نتایـــــج مثبـــــت نوردرمانـــــی بـــــر ترمیـــــم 

عصـــــب شـــــده اســـــت. 
بـــــر  ر  لیـــــز نـــــور  اثرگـــــذاری  مکانیســـــم‌های 
ترمیـــــم عصـــــب بـــــا مطالعـــــات آزمایشـــــگاهی 
بـــــر ســـــلول‌های عصبـــــی مشـــــخص شـــــده و 
ــم  ــ ــرعت ترمیـ ــ ــــب افزایـــــش سـ ــی موجـ ــ نوردرمانـ

می‌شـــــود. آســـــیب‌دیده  عصـــــب 
لیزردرمانـــــی در ۲۰ ســـــال گذشـــــته بـــــه معنـــــای 
اســـــتفاده از نـــــور بـــــرای ایجـــــاد اثـــــرات درمانـــــی در 
نســـــج زنـــــده در ترمیـــــم اعصـــــاب بـــــهک‌ار مـــــی‌رود و 
امـــــروزه تحقیقـــــات بالینـــــی وســـــیع‌تری در زمینـــــه 
ترمیـــــم اعصـــــاب آســـــیب‌دیده محیطـــــی بـــــا 

کمک لیزردرمانی در حال انجام اســـــت. 
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