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 تعیین جنسیت
با رژیم غذایی

در اغلب فرهنگ‌ها و 

مهرداد رحیم‌زاده

مشاور تغذیه و 
رژیم‌درمانی

جوامعی  در  مخصوصا 
کــه کــشــاورزی محوریت 
فــرزنــد  جنسیت  دارد، 
اهــمــیــت زیــــــادی بـــرای 
والــدیــن داشــتــه اســت؛ 
پسر  فرزند  داشتن  زیــرا 
بـــــه مـــعـــنـــای داشـــتـــن 
نیروی کار بیشتر و در نتیجه درآمد بیشتر بوده 
اســـت. بــا گــذشــت ایـــام و توسعه شهرنشینی 
به‌مرور این طرز تفکر از فرزند کاهش یافت. ولی 
به علت فــرزنــدآوری کمتر هنوز میل به داشتن 
جنس دلــخــواه یــا هــر دو جنس در بــســیــاری از 

خانواده ها اهمیت ویژه‌ای دارد.
زیــادی  دستورالعمل‌های   ، دور گذشته‌های  از 
ــرای پــســردار شــدن یــا دختر دار شــدن در طب  ب
ــت کــه بــرخــی از آنها  قــدیــم توصیه مــی‌شــده اس
گمان  نیز  بــا طــب جدید مطابقت دارد و برخی 

می‌رود بیشتر در خرافات ریشه دارد.
پزشکی  علوم  در  تحقیقات  توسعه  بــا  امـــروزه 
فــرآیــنــد تاثیر رژیـــم غــذایــی بــر تعیین جنسیت 
ــر و علمی‌تر شــده اســـت. البته  فــرزنــد روشــن‌ت
ــا و توصیه‌ها تا  باید تأکید کنیم همه ایــن راه‌ه
ــروع بـــارداری تاثیر دارد و بــه محض  پیش از ش
تشکیل نطفه همه چیز تمام شده و جنسیت 
تغییر  قابل  مطلقا  و  اســت  گرفته  شکل   فرزند 

نیست.
اساس رژیم‌های علمی تعیین جنسیت فرزند 
ــاس ایــن مبحث اســت کــه بــا خــوردن  نیز بــر اس
غذاهای حاوی بازهای دو ظرفیتی مانند کلسیم 
و منیزیم، محیط بــدن و مخاط مــادر اسیدی‌تر 
شـــده و در نتیجه عــمــر اســپــرمــاتــوزوئــیــدهــای 
حــاوی کــرومــوزم X طــولانــی‌تــر شــده و در نتیجه 
برعکس  مــی‌شــود.  بیشتر  دخــتــرزایــی  احتمال 
آن بــا خـــوردن مـــواد غــذایــی حـــاوی بــازهــای یک 
بدن  محیط  پتاسیم،  و  ســدیــم  مانند  ظرفیتی 
و مخاط مــادر قلیایی‌تر شــده و سرعت و عمر 
اسپرماتوزوئیدهای حاوی کروموزوم Y بیشتر و 

در نتیجه احتمال پسرزایی بیشتر می‌شود.
در بهترین حــالــت مــمــکــن، رژیـــم‌هـــای غــذایــی 
حرفه‌ای که توسط مــشــاوران تغذیه با تجربه و 
 متخصص در این زمینه ارائــه می‌شود احتمال
بیشتر  را  فــرزنــد  جنسیت  تعیین  در   50-  50  
می‌کند. رژیــم‌هــای غیراصولی و سرخود در این 
بدن  الکترولیت‌های  در  تغییر  به‌خاطر  زمینه 
می‌تواند سلامت فرد و حتی سلامت بــارداری را 

در معرض خطر جدی قرار دهد.

آخرین خبر از تكلیف 
مشمولان غایب

تقی مهری، رئیس سازمان وظیفه عمومی ناجا 
گــفــت: افــــــرادی كـــه بـــراســـاس نــتــایــج ســازمــان 
سنجش در آزمون‌های سراسری مقاطع مختلف 
قبول شــده و هم‌اكنون در حــال انتخاب رشته 
هستند، تا اول آذر بــرای تعیین تكلیف خدمت 
ســربــازی فرصت دارنـــد. البته ایــن مسأله فقط 
ــال گذشته  ــه در سـ ــود ك ــی‌ش شــامــل كــســانــی م
ــال مهلت  غ‌الــتــحــصــیــل شـــده‌انـــد و یــك سـ فــار
داشتند تا ســربــازی خــود را تعیین كنند، ولــی ما 
، به این افراد فرصت  باتوجه به تعویق‌های كنكور
دادیم كه بدون تعیین تكلیف سربازی در كنكور 
بــه محدودیت‌های  ــاره  بــا اشـ شركت كنند. وی 
اجتماعی مشمولان غایب سربازی ادامه داد: این 
افراد نمی‌توانند در‌ اداره و سازمان‌های‌ دولتی و 
ــروج از كشور  ــ ــدام شـــونـــد، خ ــخ ــت خــصــوصــی اس
ــتـــفـــاده از  ــق اسـ ــوع اســـــت، حـ ــن ــم بــــرای‌شــــان م
تسهیلات بانكی را ندارند و حتی نمی‌توانند ‌‌ادامه 
تحصیل دهند. مهری همچنین با تاكید بر اینك‌ه 
ــر اجـــرا  ــگ ــب دی ــای قـــانـــون جــریــمــه مــشــمــولان غ
ــرد: اجـــرای ایــن قــانــون در  نخواهد شــد، عــنــوان ك
پایان سال 97 به پایان رسید و در سال 98 و 99 
هیچ برنامه‌ای برای پرداخت این جریمه و خرید 
خدمت سربازی نیست؛ بنابراین مشمولان هیچ 
ــرای ایــن قــانــون نداشته باشند و  امــیــدی بــه اجـ
هرچه سریع‌تر وضعیت سربازی خــود را تعیین 

تكلیف كنند./ فارس 

انوشیروان محسنی‌بندپی، استاندار تهران از انتخاب پایتخت به عنوان »شهر پایلوت نظارت جدی بر استفاده از 
ح، قرار است به هر فردی كه از ماسك استفاده نكند، هیچ خدمتی ارائه  ماسك« خبر داد و گفت: براساس این طر
نشود.وی با تاكید بر لزوم اعمال محدودیت‌های كرونایی بیشتر در تهران، عنوان كرد: پیشنهاد ما این است كه 

تعطیلی ورزش‌های پربرخورد، استخرهای شنا، قهوه‌خانه‌ها، نمازجمعه و تالارها ادامه پیدا كند./ جام‌جم دیلی

افشین استوار، مدیركل دفتر مدیریت بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی گفت: بیماری قلبی اولین علت 
مرگ در ایران و جهان است و در شرایط اپیدمی كرونا به علت ترس از ابتلا به این ویروس، برخی بیماران قلبی از مراجعه و دریافت به‌موقع 
خدمات مراقبت از قلب، خودداری میك‌نند.وی افزود: سالانه 17/9 میلیون نفر در سراسر دنیا به علت بیماری قلبی عروقی، فوت میك‌نند 

كه این آمار شامل ۳۱ درصد كل علل مرگ در جهان و نیمی از مرگ‌های ناشی از بیماری‌های غیرواگیر می‌شود./ جام‌جم دیلی 

بیماری قلبی؛ نخستین علت مرگ در ایران و جهاناحتمال افزایش محدودیت‌های كرونایی 

برخی کارشناسان 
معتقدند پافشاری 
بعضی والدین برای 
تعیین جنسیت 
فرزندشان درست 
نیست چرا که با این کار 
طبیعت را از دایره اصلی 
خود خارج می‌کنیم 
فرزندآوری شبیه  خرید از 
سوپرمارکت نیست که 
ما حالا هوس کنیم دختر 
داشته باشیم یا پسر

عکس:
جام‌جم

. شاید به خاطر همین است که از  برای برخی هیجان‌برانگیز است، این که قبل از بارداری بدانند قرار اســـــــت دختردار شوند یا پسردار

لیلا شوقی

جامعه

قدیم، رمل، جادو و طلسم در این زمینه کاربرد داشـــــــت و حالا در عصر فناوری، خیلی از زوجین قبل از این که باردار شوند، دست به کار 
تعیین جنسیت فرزندشان می‌شوند؛ کاری که این روزها با روش‌های مختلفی از جمله دعا و طلسم، مصرف داروهای گیاهی، انتخاب 
رژیم خاص غذایی یا با روش‌های علمی و آزمایشگاهی انجام می‌شود. صاحبان فن هرکدام از این روش‌ها هم نسبت به قطعی بودن 
کارشـــــــان تضمین می‌دهند و از این می‌گویند که روش‌شان کاملا تضمین‌شده اســـــــت اما در حقیقت به جز روش علمی، هیچ کدام از 
روش‌های دیگر خیلی قابل اعتماد نیســـــــت، روش علمی هم البته برای همه مناسب نیست ولی جذاب بودن تعیین جنسیت باعث 
شده بازار آن داغ باشد و برخی مادرها و پدرها با جیبی پر از پول به مراکز مختلف بروند و تلاش کنند دختردار یا پسردار بشوند؛ کاری که 
البته نه از نظر اخلاقی و نه از نظر طبیعی، کار درستی نیســـــــت اما خودخواهی گاهی باعث می‌شود والدین بخواهند اتاق فرزندشان را 

صورتی یا آبی بچینند. هرچند به گفته کارشناسان، پدر  و مادرها بیشتر دوست دارند پسردار شوند. 
، روش IVF )لقاح مصنوعی در محیط آزمایشگاهی( را در سال 1978 ابداع میک‌رد، حتی یک لحظه هم به فکرش نمی‌رسید بعدها به کمک  شاید زمانی که رابرت ادواردز
همین روش، بتوان جنسیت یک جنین را قبل از باردار شدن تعیین کرد. حالا اما این روش تنها راهی اســـــــت که با درصد تضمینی بالا، فرزندی با جنسیت مورد نظر 
خانواده را به آنها تحویل می‌دهد. البته پیش از این، لقاح مصنوعی فقط برای زوجینی که امیدی به فرزنددار شـــــــدن نداشتند مناسب بود، حالا اما به کمک تعیین 
جنسیت در محیط آزمایشگاه، کســـــــانی که به طور خاص فرزند پسر یا دختر می‌خواهند، می‌توانند به مراد دل خود برسند. اشـــــــکال کار اما این‌است که این روش 
صددرصد تضمینی دلخواه- که روزی تنها جنبه درمانی داشت-حالا جنبه‌ای کاملا تبلیغاتی و مالی پیدا کرده و این روش علمی به نوعی اخلاقیات را نشانه رفته است. 

‌این روزها بازار تعیین جنسیت جنین به روش‌های مختلف 
بین زوج‌های جوان داغ شده است 

تعیین یا تبعیض جنسیت؟!

 نقص‌های جسمی 
و معلولیت هم 
در کمین کودکانی 
است که به روش 
آزمایشگاهی 
متولد می‌شوند 
طبق تحقیقاتی 
که منتشر شده 
است، کودکانی 
که به این روش 
متولد می‌شوند 
با احتمال بالاتری 
نسبت به کودکانی 
که به روش طبیعی 
متولد می‌شوند
 در معرض خطرند

مشاور ژنتیک 
موسسه رویان 
تاکید می‌کند 
که این روزها 
مراجعه برای 
تعیین جنسیت 
بی‌شمار است و در 
سال‌های اخیر این 
روش به فرصتی 
برای سودجویی 
بسیاری از 
مطب‌های ناباروری 
تبدیل شده است 
روشی که هزینه آن 
بسته به جنسیت 
‌انتخاب‌شده
‌ برای فرزند 
بین 20 تا 30 میلیون 
تومان هزینه دارد

یادداشت

تعیین جنســـــــیت از طریق لقاح مصنوعی از سال 82 در ایران باب 
شده اســـــــت. روشـــــــی که نام PGD را روی آن قرار داده‌اند و حالا در 
بسیاری از مراکز ناباروری در بیمارستان و مطب‌ها انجام می‌شود. 
در این روش، تعیین جنســـــــیت باید زیر نظر یک جنین‌شناس 
انجام شـــــــود. این متخصص اســـــــپرم ، تخمکی را که از مادر و پدر 
گرفته است در محیط آزمایشـــــــی وادار به تقسیم سلولی می‌کند. 
لیلا باجلان، جنین‌شـــــــناس دربـــــــاره این روش به مـــــــا می‌گوید: 
»ابتدا تخمک و اســـــــپرم از والدین گرفته و بعد اســـــــپرم به داخل 
تخمک تزریق می‌شـــــــود. بعد از این مرحله، تقســـــــیمات سلولی 
آغاز می‌شـــــــود. در مرحله‌ای که حدود هشت ســـــــلول تشکیل 
شده اســـــــت، یعنی در روز ســـــــوم ما با لیزر دیواره جنین را سوراخ 
می‌کنیم و یکی از آن سلول‌ها را بیرون می‌کشـــــــیم و آن سلول را 
در میکروتیوب )ظروف کوچک پلاستیکی( به آزمایشگاه ژنتیک 
می‌فرســـــــتیم. بعد هم مراحل تشـــــــخیص ژنتیکی در آزمایشگاه 

انجام می‌شود.«
او البته توضیح می‌دهد، این روزهـــــــا روی روش جدیدتری به نام 
PGF کار می‌کند که تکنیک ژنتیکی متفاوتی از PGD دارد و با دقت 
بیشتری هم انجام می‌شود. درســـــــت است که باجلان، خود یکی 
از کسانی است که عمل تعیین جنســـــــیت را انجام می‌دهد اما او 
هم چندان موافق انجام این کار نیســـــــت. مساله‌ای که خودش 
ج  درباره آن می‌گوید: »با این کار طبیعت را از دایره اصلی خود خار
می‌کنیم. فرزندآوری شبیه  خرید از سوپرمارکت نیست و این‌طور 
 ». نیســـــــت که ما حالا هوس کنیم دختر داشته باشـــــــیم یا پسر
باجلان البته تعریف می‌کند بسیاری از زوج‌هایی که به او مراجعه 
می‌کنند، خواهان فرزند پسر هســـــــتند؛ موضوعی که از نظر این 
جنین‌شـــــــناس، ریشـــــــه در فرهنگ خانواده‌ها دارد .او همچنین 
تاکید می‌کند تعیین جنســـــــیت در دوران بارداری، کاملا به‌عهده 
پدر است و کروموزوم‌های اوســـــــت که تعیین می‌کند جنسیت 

فرزند چه باشد. 

روش‌های PGF و PGD هـــــــر دو در واقع برگرفته از همان 
روش IVF هستند که حالا حدود 20 سالی است در ایران 
قدمت دارد. روشـــــــی که در ابتدا بـــــــرای درمان زوج‌های 
نابارور ابداع شـــــــده بود و مشـــــــکلاتی را هم برای مادر و 
نوزاد به همـــــــراه دارد. در واقع، هم فرقـــــــی ندارد بارداری 
آزمایشـــــــگاهی، با تعیین کردن جنســـــــیت یا بدون آن 
انجام شـــــــده باشـــــــد، IVF به صورت کلی خطراتی دارد؛ 
یکی از خطرات آن هم عـــــــوارض جانبی داروهای تقویت 
هورمونی است که برای مادران تجویز می‌شود. بسیاری 
از ایـــــــن داروها، بزرگ شـــــــدن تخمدان‌هـــــــا، خونریزی، 
ســـــــقط جنین، دردهای مزمن، حساســـــــیت و چاقی را 
به همراه دارد. ایـــــــن علائم اما در هر مـــــــادری متفاوت 
است. نتایج برخی پژوهش‌ها نشان می‌دهد استفاده 
از داروهای هورمونـــــــی می‌تواند عاملی بـــــــرای افزایش 
احتمال ســـــــرطان تخمدان در مادران باشد. نقص‌های 
جســـــــمی و معلولیت هم در کمین کودکانی است که به 
روش آزمایشگاهی متولد می‌شـــــــوند. طبق تحقیقاتی 
که منتشر شده است، کودکانی که به این روش متولد 
می‌شوند، با احتمال بالاتری نســـــــبت به کودکانی که به 
روش طبیعی متولد می‌شـــــــوند در معرض خطرند؛ آنها 
چند برابر بیشتر احتمال نقص جســـــــمی دارند یا حتی 
ممکن است با عارضه قلبی متولد شوند. نوید المدنی، 
مشاور ژنتیک موسسه رویان با اشاره به عوارض روش 
IVF به ما می‌گوید:‌ »ما پزشـــــــکان ممکن اســـــــت برای 
درمان بیماران از روش‌ها یا دارو‌هایی اســـــــتفاده کنیم 
که خطرناک باشـــــــد، برای این روش خاص هم ما از یک 
عمل تهاجمی استفاده می‌کنیم، کاری که البته عوارضی 
هم دارد.« به خاطر همین است که روش IVF برای همه 

مناسب نیست. 

سوال اصلی اما اینجاســـــــت که روش علمی تعیین جنســـــــیت برای چه کسانی مناسب 
است؟ آیا همه می‌توانند سراغ این روش بروند و جنســـــــیتی را که دوست دارند، انتخاب 
کنند؟ پاســـــــخ المدنی به این پرسش منفی اســـــــت. او و همکارانش در موسسه رویان، 
تنها تحت شرایطی خاص تعیین جنســـــــیت را انجام می‌دهند و قوانین سفت و سختی 
برای این کار در نظر گرفته‌اند. او می‌گوید روش‌های علمی تعیین جنسیت، برای کسانی 
، ممکن است بیماری ژنتیکی مادر یا پدر به  مناسب است که با به‌دنیاآوردن پسر یا دختر
نسل بعدی منتقل شود. مشاور ژنتیک موسسه رویان در این زمینه مثال می‌زند: »من 
بیماری داشتم که برادرش بیماری هموفیلی داشـــــــت و خود مادر هم ناقل بیماری بود و 

اگر فرزند پسر به دنیا می‌آورد، حتما آن نوزاد بیماری هموفیلی می‌گرفت.«
همین مساله هم باعث شد تا تیم تحقیق با استفاده از روش آزمایشگاهی فقط جنین 
دختر را به رحم مادر ناقل منتقل کنند. این شـــــــرایط برای پدرانی که در ژنتیک‌شان ناقل 
بیماری خاصی هســـــــتند و ممکن است به دختر یا پسرشـــــــان هم این بیماری را منتقل 
کنند، وجود دارد. المدنی توضیح می‌دهد که برقراری تعادل خانوادگی، یکی از عمده‌ترین 
دلایل استفاده از این روش است و این‌طور نیست که کســـــــی به موسسه آنها مراجعه 
کند و چون خانواده خواسته است که فقط پسر داشته باشند، آنها هم این کار را برایش 
انجام دهند. یعنی آنها فقط درصورتی‌که خطری در کمین مادر یا جنین باشد، مسؤولیت 
تعیین جنســـــــیت را برعهده می‌گیرند. مشاور ژنتیک موسســـــــه رویان تاکید می‌کند که 
این روزها مراجعه برای تعیین جنســـــــیت بی‌شمار اســـــــت و البته او برای همه این کار را 
پیشـــــــنهاد نمی‌دهد. المدنی می‌گوید که در ســـــــال‌های اخیر این روش به فرصتی برای 
سودجویی بسیاری از مطب‌های ناباروری تبدیل شده است؛ روشی که هزینه آن بسته 

به جنسیت انتخاب‌شده برای فرزند بین 20 تا 30 میلیون تومان هزینه دارد. 

هنـــــــوز هم طرفدارهـــــــای پروپاقرصـــــــی دارنـــــــد؛ رمال‌هـــــــا و دعانویس‌هـــــــا را می‌گوییم. 
هیچ‌کدام‌شان دست رد به سینه مشـــــــتری نمی‌زنند و نشســـــــته‌اند تا کار خلق‌ا... را راه 
بیندازند. نسخه‌پیچی هرکدام‌شـــــــان اما برای بچه‌دار شدن متفاوت است. به عنوان زن 
مستاصلی که تنها فکر و ذکرش پسردار شدن است، به چند رمال و دعانویس مراجعه 
می‌کنیم. زن دعانویس، نگاهی به سرتاپایمان می‌اندازد و می‌گوید: »چند ماهه بارداری؟« 
این دعانویس فقط برای زنانی که باردارند دعا می‌نویســـــــد، زنـــــــان بارداری که می‌خواهند 
فرزندشان جنسیت خاصی را داشته باشـــــــد. دعانویس البته ادعا می‌کند که برای نتیجه 
گرفتن، باید قبل از دوماهگی به او مراجعه کنیم. پسردار شدن، کمی گران‌تر است و برای 
آن باید 500هزار تومان و برای دختر داشتن باید 400هزار تومان پرداخت کنیم. دعایی که 
خود این زن، در جایی که کســـــــی آنجا را نمی‌شناســـــــد، خاک می‌کند و بعد موکلی را مامور 
می‌کند تا دعا در امان باشد. وقتی می‌خواهیم درباره جنسیت بچه تضمین صددرصدی 
بدهد، قیمت را بالاتر می‌برد. برای تضمینی شـــــــدن جنسیت، باید یک میلیون و 500 هزار 

تومان پرداخت کنیم.
مرد فالگیر دیگری اما نسخه‌اش برای دختر و پســـــــردار شدن شبیه به هم است. او یک 
دعا می‌نویسد و 700 هزار تومان می‌گیرد و طلسمی را می‌ســـــــازد و یک میلیون و صد هزار 
تومان دریافت می‌کند. مرد جوان فالگیر دیگری هم که خودش را حســـــــام‌الدین معرفی 
می‌کند، نسخه دیگری دارد. البته نام کارت بانکی این مرد با اسمی که می‌گوید، متفاوت 
است. قیمت طلســـــــم و دعایی که حســـــــام‌الدین می‌نویســـــــد 500هزار تومان است. او 
اطمینان می‌دهد که نسخه‌اش تضمینی اســـــــت و مو لای درزش نمی‌رود اما برای این‌که 
طلسم تضمین بیشتری داشته باشـــــــد، 500 هزار تومان قبل از بارداری و 500 هزار تومان 
هم بعد از وضع حمل، یعنی زمانی که بچه به دنیا آمده اســـــــت، می‌گیرد. حسام‌الدین اما 
هیچ طلسمی را در زمین خاک نمی‌کند و می‌گوید دعا باید همیشه همراه‌مان باشد تا اثر 
، اسم‌های زوجین، مادران‌شان و تاریخ  کند. برای دعا و طلسم نوشتن اما، هر سه فالگیر

تولد هر دو را می‌خواهند، اطلاعاتی که در نسخه آنها باید به صورت دقیق ذکر شود. 

تبلیغات زیادند؛ درباره این که با رژیم غذایی خاصی می‌توان دختر یا پســـــــر داشت. حرف چند پزشـــــــک متخصصی که از آنها درباره نسخه 
تعیین جنسیت می‌پرسیم اما چیز دیگری اســـــــت. محمدرضا وفا، متخصص تغذیه به ما می‌گوید که این نظریه سندیت علمی ندارد و در 
هیچ پژوهش علمی دانشگاهی و تخصصی مورد تایید مجامع بین‌المللی نیســـــــت. متخصص تغذیه دیگری به نام مجید کاراندیش نیز 
هم‌نظر وفاست. او به ما می‌گوید:‌ »تغذیه و رژیم غذایی، درصد کمی در تعیین جنســـــــیت دارد و این که بتوان با تغییر رژیم غذایی به طور 
قطع دختر  یا پســـــــری به دنیا آورد، هنوز از نظر علمی تایید نشده اســـــــت.« یک متخصص زنان هم در گفت‌وگو با ما این نظریه را رد می‌کند 
، نمی‌توان جنســـــــیت فرزند را تعیین کرد. موضوع اما اینجاست که بسیاری از  و تاکید دارد با انتخاب یک رژیم غذایی خاص از ســـــــوی مادر
ســـــــودجویان، از این روش به عنوان یک روش تضمینی یاد می‌کنند و تاکید دارند 75 تا 85 درصد افراد می‌توانند با این روش به جنسیت 

دلخواه برسند. 

تعیین جنسیت با طلسم و جادو

تعیین جنسیت 20 تا 30 میلیون تومان

مرد عطار از همان اول می‌گوید که تضمینی برای پسردار شدن تو نیست، بعد نگاهی به 
شکمی که زیر مانتوی گشاد، محو شده است، می‌اندازد و می‌پرسد:‌ »باردار که نیستی؟« 
وقتی با جواب نه روبه‌رو می‌شود. سر تکان می‌دهد به تایید و درباره نسخه پسردار شدن 
خود می‌گوید؛ از این‌که برای اجرایی شدن نســـــــخه او، از چند ماه قبل از بارداری، باید رژیم 
غذایی تغییر کند و داروهای گیاهی و مواد غذایی، هر دو با هم، مهم است. بعد اما از طبع 
گرم می‌گوید. از این‌که برای پسردار شـــــــدن، باید تا می‌توانید گرمی، چند لیوان زنجبیل، 
 لیمو، اســـــــطوخودوس و رزماری بخورید. نســـــــخه‌ای که زیاد هم گران نیســـــــت و حدود 

200هزار تومانی هزینه دارد. 
  عطار دیگری برای دختر داشتن نسخه می‌پیچد؛ نسخه‌ای که درست مانند عطار قبل، 
باید قبل از اقدام به بارداری اجرا شود. او می‌گوید: »خانم‌ها به طور طبیعی سردمزاج‌اند.« 
، بیشتر مادرها به طور طبیعی دختر به دنیا می‌آورند؛ مگر این که در زمان  از نظر این عطار

بارداری، تغذیه یا گیاهانی استفاده کنند که برخلاف این باشد. 
حرفش کمی عجیب به نظر می‌رســـــــد اما بعد به حرف‌هایش رنگ‌وبویی علمی می‌دهد. 
او به زمان قاعدگی اشـــــــاره می‌کند و می‌گوید در ســـــــومین روز تخمک‌گـــــــذاری باید لقاح 
انجام شـــــــود و بعد برای دختردار شـــــــدن باید خوردن گیاهانی با طبع سرد و موادغذایی 
ســـــــردمزاج را شـــــــروع کرد. این عطار همچنین ادعا می‌کند محیط اســـــــیدی رحم خنک 
به دختردار شـــــــدن کمک می‌کنـــــــد، بنابراین از نظـــــــر او مادری که می‌خواهـــــــد دختردار 
، شـــــــلغم، ماهی، اسفناج، ســـــــویا و نان سبوس‌دار  شـــــــود، باید‌ لبنیات کم‌چرب، شـــــــیر

 بیشتر مصرف کند. 

تعیین جنسیت در عطاری!

رژیم غذایی چه تاثیری دارد؟ 

خطرات در کمین است فرزندآوری شبیه  خرید از سوپرمارکت نیست


