
سه سال پیش بود که خیلی اتفاقی، زودتر از همیشه به خانه 
بازگشتم. همسرم متوجه ح�ور من نشد و سرش توی گوشی 
بود و داشت پیامک ارسال می کرد. اما با دیدن من هول شد و 
گوشی از دستش افتاد. من که به این رفتارش شک کرده بودم 
گوشی را گرفتم و شماره ها را چک کردم و آنجا بود که متوجه 
شدم او مشغول گفت وگو با شوهر خواهرم است؛ مردی که 25

سال بود با خواهرم زندگی می کرد و 3فرزند داشتند.
بــاورم نمی شد همسرم بعد از ۱7ســال زندگی مشترک و دو 
فرزند، دست به این کار زده اســت. همسرم زیر بار نرفت و 
انکار کرد حتی وقتی از والدینش کمک خواستم آنها به جای 

ن�یحت دخترشان، از او دفــاع کردند و مرا متهم 
با  دارم.  را  دخترشان  کــردن  بدنام  ق�د  کردند 

این که او ن��یرفت به من خیانت کــرده، از او 
خــواســتــم بــه خــاطــر فــرزنــدان مــان دســت از 
این کار بردارد و حتی او را به مشاوره بردم و 
هر کاری انجام دادم تا او را دوبــاره به زندگی 

ــود و  مــشــتــرکــمــان دلــگــرم کــنــم و زنــدگــی خـ
هم�نین خواهرم را از ویرانی نجات دهم؛ اما 

فایده ای نداشت.
دامــادمــان  همراه  را  همسرم  مچ  مدتی  از  بعد 
در خانه یکی از آشنایان مان گرفتم و با اطلاع از 
خیانت  به  مــن،  به  نس�ت  او  بی وفایی  این که 
زنــدگــی مشترک  بــه  رســیــده، دیــگــر نتوانستم 
ــلاق مــوافــقــت کـــردم و بــا او  ــم و بــا ط ادامـــه ده
شرط کــردم که دور و بر خانه ما نیاید و خودم 

فرزندان مان را برای دیدنش ب�رم. 
بــه تــ�ــور خـــودم می خواستم حــا� کــه زندگی 
خودم در آتش هوس بازی همسرم سوخته، با 
دور کردن او، برای حف� زندگی خواهرم تلاش 

کنم. اما چند روز بعد از طلاق فهمیدم همسر 
ــس از طــلاق  ســابــق و دامـــادمـــان بــلافــا�ــلــه پ

بدون رعایت چارچوب های عرفی و شرعی عقد 
کرده اند و حا� همسر خیانتکارم هووی خواهرم 

شده است. دو طرف با وقاحت و بدون پنهان کاری 
ایــن مــو�ــوع را همه جــا عــنــوان مــی کــردنــد و حتی 
دامادمان یک روز در خیابان جلوی من را گرفت و 

با لحن تحقیرآمی�ی گفت هم با خواهرت ازدواج کرده ام و هم 
عروست را از راه به در کردم. با وجود سنگین بودن این حرف 

ولی باز هم سکوت کردم.
توافق مان  این که در ش� حاد�ه همسر سابقم برخلاف  تا 
برای بردن فرزندان مان آمد و وقتی ب�ه ها با او نرفتند، رفت و 
بار دوم با همسر جدیدش بازگشت و بدون توجه به نگاه های 
متعج� و کنجکاو همسایه ها، شروع به سرو �دا و فحاشی 

کردند. 
چــاره ای نداشتم بــرای حف� آبــرو و تمام کــردن سرو �داها از 
خانه بیرون رفتم و با آنها درگیر شدم و نــزاع و درگیری ما، با 
ا�ابت �ربات چاقوی من بر بدن دامادمان 

به پایان رسید. 
 ، ــر ــگـ از کـــشـــتـــن یــــک انــــســــان دیـ
خوشحال نیستم اما آنها در آتشی 
سوختند که خودشان شعله اش 
را از ســال هــا پیش روشـــن کــرده 
بودند. من تمام تلاشم را برای حف� 
زنــدگــی خــودم و خــواهــرم کـــردم، امــا هوس 
با  ارت�اط پنهانی  همسرم برای شکل دادن 
شوهر خواهرم و �ابالی گری شوهرخواهرم 

ما را به این نقطه رساند.
فرزندان خواهرم یتیم شدند و فرزندان 
باید  پــدر قاتل  با برچس�  نیز  خــودم 
انسان  دو  ــازی  هــوس ب کنند.  زنــدگــی 
بی ملاح�ه زندگی یک خاندان را زیر و رو 
کرد و نمی دانم روزی می رسد که این اتفاقات 

تل� را فراموش کنم. 
خیلی دلم می خواهد با همسر سابقم روبه رو 
شــوم و از او ب�رسم آیــا ایــن خیانت آن هــم با 
یکی از نــزدیــکــان مــن، ارزش زیــر پــا گ�اشتن 
چارچوب های اخلاقی و شرعی و نادیده گرفتن 
آیــا رابطه  یــک عمر زنــدگــی مشترک را داشـــت؟ 
که به خاطرش  آنقدر هیجان انگیز بود  پنهانی 
آرامــش فرزندان مان را نابود کنی و از مــردی که 
فرزندانش  و  تو  خوش�ختی  دغدغه اش  تمام 

بود، یک قاتل بسازی؟

���� جهنمخیانت آ  ���� �ــ�ــ��ــ��ــ�،�وان �ــ�ــ�س   ����� ــــ�وان  �
������ در این باره می گوید: گاهی اوقات افراد، فداکاری 
زیادی در زندگی مشترک از خود نشان می دهند اما بازهم با 
خیانت از سوی شریک زندگی شان روبه رو می شوند و برای 
خیلی از افراد این پرسش پیش می آید به چه علت افراد 
نس�ت به زندگی مشترک چندساله شان سرد می شوند؟!

زندگی مشترک مانند یک گلدان گل است که به مراق�ت 
مستمر نیاز دارد و هــر زمـــان کــه آن را بــه حــال خــود رها 
سازید، باید منت�ر پ�مردگی و از هم پاشیدن آن باشید. 
بسیاری از افراد علاقه، مهربانی و فداکاری زیادی در رابطه 
از خود نشان می دهند اما مشکلی که آنها را در نهایت با 
از مهارت های  شکست روبــه رو می کند برخوردار ن�ودن 
زندگی است. یکی از مهارت هایی که باع� حف� و استمرار 
برنامه های  و  اهــداف  داشتن  مــی شــود،  مشترک  زندگی 
از علل احساس  ــت. هــم افــزایــی یکی دیگر  مشترک اس
ر�ایت از زندگی مشترک است. من�ور از هم افزایی این 
است که شما بعد از چند سال که از زندگی مشترک تان 
گ�شت در مقایسه زندگی خود در دوران تجرد و تاهل به 
این نتیجه برسید که ازدواج باع� رشد شما شده است. 
از افــراد وقتی متوجه می شوند در ایــن سال ها  بسیاری 
درجــا زده انـــد به پوچی می رسند. درســت زمانی که زن یا 
شوهر زبــان، هدف و معنای مشترکی در رابطه با همسر 
خود نمی یابد، از هر زمان دیگری در برابر وسوسه شکل 
دادن رواب� فرازناشویی و زیر پا گ�اشتن مرزهای اخلاقی 
هیجان  می کند  سعی  و  می شود  آسی� پ�یرتر  شرعی  و 
نداشته اش را در رابطه ای دیگر بیابد و از احساس پوچی 
که ذهنش را پر کرده فرار کند. با این که در حال حا�ر مراکز 
ــوزش و پــرورش  آم مشاوره مختل� از ســوی به�یستی، 
و نــیــروی انت�امی در ســراســر کشور راه انــــدازی شــده که 
خدمات روانشناختی را با ه�ینه های اندک و حتی رایگان 
به شهروندان ارا�ــه می کنند، بسیاری از زنان و مــردان به 
جای درخواست کمک از کارشناسان و متخ��ان ترجی� 
رواب�  از جمله  ناپخته  و  راهکارهای اشت�اه  به  می دهند 
فرازناشویی روی آورند. روابطی که در ابتدا هیجان انگیز به 
ن�ر می رسد اما درنهایت به دل شکستگی، طلاق و جنایت 
بــرای شما مهم  زندگی مشترک�ان  ا�ــر حف�  می انجامد. 
است و مایلید رابطه زناشویی تان طراوت و تازگی خود را 
حف� کند، پس ک�اب بخوانید، در کارگاه های روان شناسی 

شرکت کنید و از راهنمایی مشاوران خانواده بهره ب�رید.

حف� زند�ی مشترک 
مراقبت م�تمر می خواهد
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