
۱۴

��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

���ر ���ـــــ�   ۹ ��ـــ� ۱۳۹۹ �ـــ��ره ۵۷۶۹

��� ���� �� ���ع ��ل ������ ��� از آ��� ��ی 
����ــ� �ــ�ای دا�� آ�ــ�زان و دا��ــ����ن، ا��ــ� 
�ــ� ��ر�� �ــ�ی ا�ــ����  -����� ����ــ� �ــ�دن و 
��ــ� در ����ــ� �� دوش ��ــ��ن ���� ��ــ�� ��ی 
�ــ���� ��د. د��� ر��� ا��ــ�دات ��� ا��ره 
�� ا�ــ� ���ــ�ع �ــ� ��م �ــ� �� ����: �ــ� د���ل 
�ــ��ز ��� ��ــ�ی ����ــ�-۱۹ ��ود ا��ــ��ی �ــ� 
د��ــ�ی آ�ــ�زش ��ــ��ی و ا�ــ���ده ���ــ�� از 
را���ــ� و �� �ــ�پ و ���ــ� ��ی ���ــ��� �� ��� 
�� ر�ــ� �ــ�ر ���� ��ــ�� ��ی �ــ���� از دوش 
دا�� آ��زان و دا��ــ����ن ��دا��� ��ه، ا�� 
ا��ا�� ��ت ز��ن ��ر �� ا�� ا��ار�� ���� ���ن 

��ر�ــ� ���ــ�. �ی در ادا�ــ� ����ــ� �� د��: 
����� از ����� ��ــ� و ��ارض ���� از ��ر 
آ�ــ� �����ــ����، ا����ل �ــ��ز ا��ــ�ل ����� و 
��د���ی و ��ارض �وا�� ���ــ� از ���� ����� 
ا�����ــ�، ا��� �� �ــ�ارض ا�ــ����- ����� از 
���ز���� �������ی ��س ��ی د�����ل ا��.

�����ر ا����� ��د��ن 
آ��� ������ ا��

د�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�دات در را�ــ�ــ� �ــ� �ــــ�اردی �� 
�� ��ا�� آ��� ����ی ������ دا�ــ� آ�ــ�زان را 
در ا�� د�ران ا��ا�� د��، ���ن �� ���: �����ر 

ا����� �ــ��ــ��ــ� و �ــ�ــ�ت ���� �� �ــ�د�ــ�ن 
آ��� را �ــ�ای ا��� �ــ� �ـــ�ارض ا�����- ����� 
ــ�ت و  ــ� � ــ��� ������� �ــ� �ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�ــ�ده �
�ــ��ن ا���ا��، �ــ�ر �� ا�ــ�ار�ــ�ی ���ا�����ارد 
ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�دن آ�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــــ�رت ا�ـــ��ـــ� و  �ـــ� �
ر����  ���دن ا�ــ�ل ار������ ��� در �ــ��ز ا�� 
��ارض ��� دارد. ا�� ����� �� ������ 
در ادا�� ����� �� د��: ��وه �� درد��ی ��دن 
و �ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�س �ــ��ــ� در د�ــ� �ــ� �ــ�ــ� از 
�ــ�ــ��ــ��ــ�ی ������ب ����� �ــ���ــ� ��ت 
ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�، �ـــ��ز ا�ــ�ــ�ــ�ی ��������  �
در ���ن ���ات (Postural Scoliosis) ا��. 

ا�ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ� در ا�ــ� ��� �ــ�و�ــ� از ���ت 
��� دار��ه ���ن ���ه �� و �� �� ��ردن ���دل 
��� �����د آ��� ا���د �ــ� �ــ�د، ����� ���� 
ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ� و �����  ــ� ا�ـــ� و �ـــ� ا�ــــ�ح �

���ت ����د �� ����.

�� و��� از و���� ا����و���� 
ا����ده �����

و  �ــ�دن  ��ــ�ت  ���ــ��،  �ــ�ت  ��ــ�م  در 
��ــ� �ــ�ای ���ــ� ��ن �ــ� ����� ��ــ���. 
د��ــ� ر��� ا��ــ�دات �� ا�ــ�ره �ــ� ا�ــ� ����ع 
�ــ� ��ا��ــ���ن ��م �ــ� ����ــ� �� ��ــ�: �ــ�ای 
�����ــ�ی از ���ــ�� ����� �ــ�ت و �ــ�اوم 
��ــ� را����، �ــ� ۲۰ �ــ� ۳۰ د���� ����ت ���ــ� 
�ــ�ای ر���ــ��ی ا�ــ� ��ــ�ت ا��ــ�م �ــ�د. ا�ــ� 

����� �� �ــ� ���ن ���ز �� ا����ــ�ت ���� در �� 
���� ���� ا���م ا�� �� ���� ���ر و ��� 
وارده �� ����� ����� - ا����� و ������ی 

از ���ز درد ��� �� ���.  
ــ�: ا�ـــ�ـــ�م �ـــ��ـــ�ت و  ــ ــ�ا� ــ ــ� ا� �ی در ادا�ــــــ� �ــ
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ���� �ــ�ــ�ت �ــ�ــ� دو �ــ�ــ� و 
د�� �� و ��ق �� �وش ������ �ــ�ای ���� 
����� و ������ ���ت �ــ� ���ر �ـــ� �ود. 
������ در �ــ��ــ� �ــ�ی آزاد دا�ـــ� آ�ـــ�زان، 
ا���م ������ ��ی ������ و ���ی ��ی �ــ�دی و 
�ــ�و�ــ� �ــ� ��� ��و��� ��ی ���ا��� ��� 
����د ��رت ����� و ���� ���� و �و�� 
�ــ�د�ــ�ن �ــ� �ــ�د و �ــ� �ــ� ��ـــ�دی از آ��� ��ی 
�ـــــ��ـــــ� از ا�ـــــــــ� �ــــ�ــــ� �ـــــ��ـــــ� ز�ــــ��ــــ� 

 .���� ��

در دوران �واج آ��زش ��ی ����ی و ا������� از ��وز آ��� ��ی ا�����- ����� ���� �����

���� در�� �����! �� ��س آ

 ����

د��� ر��� ا���دات: 
�����ر ا����� 
������ و ���ت 

���� �� ��د��ن 
آ��� را ��ای 

ا��� �� ��ارض 
ا�����- ����� 
��� �� �������

��دو��   ۳۶۷۱

�� ��دو��   ۳۶۷۰

��رد�� �ــ�ی ���� و�ــ�د دار�ــ� �� ��ــ�ف آ��ــ� �� ��ا�ــ� �� �ــ�� در ر�ــ��ن �� 
ا��اف ���� ��ن ��� ���.���� از ا�� ��را�� �� ���ر��� از: 

آوو��دو: آ�و��دو ��� از ا�ــ����ی ��ب �� ز����ه ای و ا���ع ��ــ�ه، ���� ��ا��، 
����ــ�� و ��اد �ــ������ ����� (���������ل) ا�ــ�. ��� ������ ای �� در �� 

���� ����� ����ــ� �ــ�ه، ا��ادی �� آ�و��دو �� ��ر��، ��ن ��ن و �ــ��� د�ر ��� 
����ی دار��.

غ ���ــ� ���ــ� ��ن  غ: �ــ�ردن �����ــ� ای �ــ� ��و���ــ� �ــ��ی ��� �ــ�  ��� �ــ�
�� �ــ�د، ��ــ�ا ��و���ــ� ��ــ� ����ــ� ���ــ��� و ��ر��ن �ــ�ی ا�ــ���، �ــ��ی را 

ا��ا�� �� د��.
�����: ��� ������� ���ــ�ر از ���� ��ــ��� و ا�� �� ��ا��� ��ن ��د را ���� د��� 
�� ��� ��� �� ��� �� ��ت ز��ن �����ی ��� ����� و ������ ��ن را ����ل �� ���. 

����: ���� ����ر از ��و���� ��ده  و �� ��ا�� �� ���� ��ن ��� ���. / ا����

��را�� ��ی ���� ��ای ���� و�ن را �������

��ول ��دی
۱) ���ــ�ن- و���ــ� �و�ــ� و  ا��ــ�:
��ر �ــ���  ��ــ��- دارای ا��ــ�ل ۲) از آ
���ــ�ی �ــ� ����ــ� د�ــ���ه ا�ــ��� در 
ع ����  �ــ�رد ��ــ� و �ــ�ر ا�ــ�- ���ــ�
۳) ������ــ�- ��ــ��ی در ����ر�ــ��ن- 
��رد��� ۴) �و���ی ��د���ی ��ز��ران- 
آ��� ��ی ���� ۵) ���� �� ��- ��� 
�ــ����- ���ــ� دادن ۶) �ــ��ه �ــ�دن- 
��ا�ــ� �ــ�دن- از ��ــ�ه ���ــ� �� �ــ�د! ۷) 
��ــ�- �����ــ�ه ا��ــ�ب ��ــ�- ��ــ�ن ۸) 
�� �ــ�- �ــ� �ــ�ت و ����ــ�- ����ــ�ن 
۹) ��زه ����- ���ــ�ی- از ا�ــ�ای ���ا�� 
۱۰) ���ــ�ه ���ــ�- د�� �ــ�- �ــ�� ���ــ� 
۱۱) ���ــ� ��ر�ــ� ���ــ� ای- �ــ�ل- ��ــ� 
۱۲) در��ه- ����ــ��ه �و�ــ� ر�ــ�ن د��ــ� 
��وان ۱۳) ���� ���� آ��� ا�����- 
درس دادن- ���ــ�ان ۱۴) ���ــ� ا�ل- 
���� ا��ا�� و ��ا���ه ���ی و �����ن 
- �ــ�ا- �ــ���� �����ــ�وای  ۱۵) �ــ�د�ر

��ا�ز�����.
����ــ�  ��ــ�   - �ــ�در  (۱ ��ــ�دی:
���ــ�   (۲ ��ــ�  ���ــ�  ���ل ���ــ�- 
 (۳ ���ــ�  ����ــ�-  ��ز  و ��ــ��- 
- ��د�ــ� از ���ــ�- ����  ��ــ��ن ����ــ�
- ��ــ�  - ��� �ــ�ز ۴) ���ــ�اره �������ــ�
���ــ�   (۵ �ــ�دن  �ــ��  �ــ�ای  ����ــ� 
��ــ�ه- د��غ ��� ���ــ� ۶) د�� �ــ�ی ��ــ� 
��- ����� �ــ� ��دن- ��ز �ــ� ۷) ��� 
�����ا���ــ�- �����ــ� از ��ی �ــ�س- 
��ا����ی �ــ���  ۸) ��� �ــ� - ��ر��� 
ا�ــ�ر ���ــ�- �ــ��ره ��ــ� ���ــ�� �ــ� 
��ا��ــ�ه را �ــ� �����ــ� ار�ــ�ع �� د�ــ� 
N (۹- �ــ��ه و ��ر�ــ�- ���ــ� و ���ــ�ن 
۱۰) ���ــ�� ����ــ�دا�ی- �ــ����گ - از 
��ی ا��ــ�ر ۱۱) ����ــ�ی �ــ�ار��ر �ــ��ن 
و�ــ��- �ــ�م �ــ��� ���ــ�ن ۱۲) ����ــ� 

�ــ� �ــ� دارد- ���ــ� ����ــ� ���ر����ــ�- 
از ��ا�ــ� ��ــ�ن ۱۳) �ــ��� ��������ــ� 
آن  �ــ�����  �ــ�  �ــ����  ����ا�ــ�ن- 
����� �ــ� ��� ��ــ� ا�ــ�- ��� درآ�� 
آ���ل ۱۴) در�� ا���- ���ت ����ان- 
ا��ــ��س �ــ�ت ۱۵) ���ــ��ر �ــ�دك- از 

��ی �� ا����- �����ه.

��ول و��ه
��زش  ��ــ�  ��زه �ــ�ی  از   (۱ ا��ــ�:
 - - ��ــ�ز ز��ــ���� در ار����ــ�ت ا��ــ�ز
در����ه ۲) ����� از ���ــ� و ����د ��دن 
ا�ــ�- ر��ــ�ره ۳) ����ــ�- ���ــ� 

�ــ���اد��ن- �ــ��ی در ��ز�ــ��ن ۴) 
��� و �ــ�ی ���ــ�ی- دارای ���ــ� 
�ــ�� ا����ی-  �����ــ�-   (۵ ��ــ�ه 
 (۶ در�ــ�  ��ا�ــ�  �ــ�  �ــ�آن  ��ا�ــ�ن 
�ــ��� ��ر�ــ� ��ی ���ــ����- �����ــ� 
 ��ــ�رده- آ���ــ� ۷) ��ز ����ــ�- ���ــ� 
��ا�ــ�ن- �ــ��� ��ــ��ده ����ــ� ۸) 
ر��ه د���ه- از ���ــ�� ��در در����- از 
ا���ب ا��م ���ــ� ����(ع) N (۹- �ودی 
در ����ــ��ن- ��ــ� �ــ��ره  ����ــ� 
۱۰) �ــ�ل ������ــ��ن- و�ــ�- ���ــ� ۱۱) 
���ه ��ی ��ب- از در��ت �����- آ��ن 
- ��ر �ــ�م در  ۱۲) ا�ــ�ار ��� �ــ�دن ���ــ�

������� ۱۳) ������ر- ���ب ��� ا���ر 
����� ����ن- ���� ۱۴) از ��وف ا����- 
از ��ا�� ���ــ� �� �� آب و ��ای ��ــ�ر 
ا�� دارد ۱۵) د���ان ��ب- ����ه ����ی- 

���ی در ��ا���.
۱) ���ــ�ب- ا��ــ�ف ر�ــ� دو  ��ــ�دی:  
 ���� - ����ــ� ����ــ� و �و�ــ� ���ــ�ار
- �����ك- �ــ��ی در �����  ۲) دارای �����
۳) ��ــ�- ر�ــ�ن ���ــ� آرا�ــ�ن ��ا��ــ�ی- 
���ــ�اره �������ــ� ۴) ���ــ� ����ــ�- 
���ــ� ���ــ�- ا�ــ�ل و ��ا��ــ� د�ــ� ۵) 
- ���ــ�ر  ���ــ� ���ــ�� �ــ�پ �ــ�د��ر
از  ���ــ�  ����ــ�   (۶ راه  از  ��ا��ــ� 
����ــ� �ــ�����ن- ����ــ�ی- ���ــ� 
����ــ� ۷) ��ــ� د����ــ�- �ــ��� ای از 
�����ــ�ت- ��ــ�ق ۸) ���ــ�� ��ا�ــ�- 
ا��ــ�اض- ��ــ� ���ــ�ا�ی ���ــ���ان 
۹) ���وان- ��ــ� و��ــ� ����ــ�- ����ــ� 
، �ــ�د و ���ــ�ب  �ــ��ن در�ــ�، ��ــ�ار
۱۰) ����ــ� ای از ��ــ��ن- ���ــ�- ���ــ� 
��ــ�ا�� ۱۱) ���� ���� وا�� ������ت 
��ــ��ی- ��ــ��ق ��� ا����ــ� ��� �� 
- آ����� �� آواز  �ــ�د��ن ۱۲) ���- �ــ��ار
�ــ��ر ����ــ� ۱۳) وا�ــ� �����ــ�- ��در 
 - �����ر�ــ�- ���ار ���� ۱۴) ��� �ــ�
�ــ�م ��او�ــ� در د�ــ� ��ــ�د- ��� ����ــ� 
��ف �ــ�ی د��ــ�ان ا�ــ� ۱۵) از ا���ــ�ی 

��ر��- ������ ����- ���.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۷۵۸ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۷۵۸

��ول ���ره    ۵۷۵۹
��اح: ���ن ��را��

 �ــ�ل �����ــ� ���ــ� در ���ــ� آ�ــ�ز �ــ� �ــ� دا�� آ�ــ�زان �� ���ــ� �ــ�ا�� �� و�ــ�د آ�ــ�ه از ادا�� دار�ــ�ن ��� ��ــ�ی ��و�ــ�  �� 

��� ا����ن ���ا��

دا�� و ����

د�ــ��را���� ��ی ����ی �وا�� ��ر�ــ� �ــ���. ���� د��� ��� ��ای ر���� ����� ��ا�ی ا������ �� ���ر در ��س ��ی آ���� و 
��ن �ــ�ای ��د���ی درس ����ــ�ن �و آورد��. ����ن ��� �ــ� در ���� ا�� ���� آ��ــ� را ���� در ���ض  ا�ــ���ده از ����، را���� و �����
ا��� �� ��و�ــ�-۱۹ �ــ�ار �� د�ــ�  ا�ــ�  ���� ��ــ��� و ا�ــ���ده ����� �ــ�ت از و�ــ��� ا����و���� ����ــ� را���ــ�، �� �ــ�پ و ���� ��ی 
���ــ��� �� ��ی ���� آ��زش ��ی آ���� ا�� �وز�� �ــ�ه ا��، �� ��ا�� ��ــ��ت ������ ����دی �� و��ه آ�ــ�� ��ی ا�����- 
����ــ� ������ن را �� �ــ�ن ���ــ� ��ز��ان ��ن وارد ��ــ�. از ا�ــ� �و در ��� و�� �ــ� د��� �ــ��ا��� ر��� ا��ــ�دات، ����� �� 
������ و ��ا����� و ��� ���ت ���� دا����ه ���م ����� ���� ����� ��� ��ر�� آ��� ��ی ا������ ا�� دوران، ����� را 

�� ���� در ا����ده از و���� ا����و���� �� ��ز��ان ��ن �������� ���� ��ه ا��.

����� ا�����ارد ���� 
��ای ا����ده از ��س ��ی ا�������

د��ــ� ر��� ا��ــ�دات در ادا�� �� ا�ــ�ره �ــ� ا���� ����� ا�ــ����ارد �ــ�ا�� ����ــ� ����م 
ا�ــ���ده از ا��ار�ــ�ی ا����و���� �� ���ــ�: ��ای ���ــ���ی از ���ز ا�ــ� �������، �زم ا�ــ� در 
ا����ب و�ــ��� ����ــ� و ����ــ� آن ��ای ��� �ــ� د�ــ� �ــ�د. �ی در ادا�� ����ــ� �� د��: 
در �ــ�رت ا�ــ���ده از را���ــ�، و���ــ� ��ار���ی ��ن ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�. ار���ع ����ــ� ���� 
���ــ� ����ــ� ���ــ�. ���� ا�ــ� �ــ�د �ــ�ف ���ــ��� و ��ــ�� ����ــ� �ــ�ای ����� �ــ��ن 

��ــ�ات و �ــ�دن دا�ــ�� ���ــ�. د�ــ� و �ــ� در �ــ� را�ــ�� و �ــ�ا�ی �ــ� ز��ــ� و �ــ��� �� در 
���ــ� آزاد و آر�� �ــ� ��د�ــ� �ــ�ن و �ــ� زا��� 
۹۰ �� ۱۲۰ در�� ���ــ�. ���� �ــ�ف ��ی ز��� 

�ــ� ��ی ������ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�د �ــ�ار 
����د. ���� ����� ��� ���� در ار���ع 

����ــ� ���ــ� ��ی �ــ�رت �ــ�ار ��ــ�د �� 
����ی �� �� ��دن ��دن �����. �� ���� 

ا�ــ� ����ــ� �ــ� ������ 
��ــ��م ��ر �ــ� �� �ــ�پ ���ــ� 

ا�ــ� �� ��ی ��اردادن �� ��پ 
��ی �� از �����ی ���� ����� ا����ده ��د. 
��ــ� ��ار��ــ�ی ���ــ� ����ــ� ��ــ� ���ــ� 
ا�� ����� ��� �� ��ر ا����ب ��د �� ��ر 

������ ��ی ���� �����.

و��� د����ی، ����� 
�وا�� ����ی �� ��د

از ���ــ�  ا��ــ�ن �� 

د��������ش دا����

���س و ���ور �وان

��ــ�دل ��ــ�م �ــ� �����ــ� 
ار��ــ�ط دار�ــ�. ��ــ�رت 
�ــ�  ار��ــ�ط  ���ــ�ا�ی 
��ا���� ��د ��ای ا����ل 
د��ــ�ان  �ــ�  ا���ــ�ت 
و  ا����ــ�  �� �ــ�رت 
��رآ�ــ� ���ــ� �� �ــ�د. 
���ــ� ���ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ا����� ���ــ� �ــ�ع 
����ــ�ت �� �ــ�رت ��ــ��ی ا�ــ� و از ا��ــ�د 

د����ی ������ی �� ���.
از  ا�ــ���ده  ��ــ�ان  ��و�ــ�،  ع  �ــ�� ز�ــ�ن  از 
��ــ�ی ��ــ��ی و ���م ر�ــ�ن �� ��ــ� ����اده �� 
ع �وا�ــ�  ��ــ��ده �� �ــ� و ���ــ� ��ــ��� �ــ�
��ــ� �ــ�دی را وارد ����ــ� ����وت �ــ�ی �ــ�ده 
ا�ــ�. ا���ــ� ��ــ� از ��و�ــ� ��ــ� ا�ــ�اد از ���ی 
��ــ��ی ا�ــ���ده �� ��د�ــ� ا�ــ� �ــ� ��� ��ــ�ی 
���ــ��ی ����ــ�-۱۹ ��ــ�ان ا�ــ���ده از ار�����ت 
ا������ــ� �� �ــ�ت ا��ا�ــ� ���ــ�. �� د��ــ�ل 
��ــ��ی  �ــ�ن ����ــ�ت �� و د��ار�ــ� و ار�ــ�ل 
را  ���ــ�ی  �ــ��  ��ــ�  د����ی �ــ�  ���م �ــ�، 

در �وا�� ��� ��دی ���ا ��ده ا��.
���ــ���� ��ع ا���ف �� در ���م ��ی ������ی 
ا�ــ� �ــ� �ــ��ن ��ــ� ا�ــ� و ���ــ� ا�ــ� 
ا��ــ�د د��ــ��ی ��ــ�. ��ــ��� د��ــ�ی �ــ� ا���د 
�ــ�ه ا�ــ� ر���ــ� ��ــ�دن ز�ــ�ن ار�ــ�ل ��ــ�م 
�ــ� ����ــ�ت ��ی ��ــ��ی و ا���ــ�رات ا�ــ�اد از 
������ ا��. ا��اد ���� ا�� و��� ������ 
را آ���ــ� �� ����ــ� ا���ــ�ر دا�ــ�� ���ــ�� ��ــ�م 
ار�ــ��� آ��� ��� ������� از �ــ�ی �ــ�ف ����� 
��ا��ه �ــ�د. در ���� �ــ� ���� ا�ــ� ���ی 
آ���� �ــ�دن از ���� ���م ر�ــ�ن و��د دا�ــ�� 
���ــ� �ــ� �ــ�د در آن ���ــ� ا�ــ��ن ���ــ� د�� 
�ــ� ��ــ� �ــ�ا�� �و�ــ� ���ــ� د�� را ��ا�ــ�� 
���ــ�. در ���� �ــ�ا��� ���ــ���ه ���م د���ر 
�� �ــ�د و ا�� ��ع ر��ــ�ر را ����� �ــ� �� ����� 
ادراك �� ��ــ�  و ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�� ��ــ��� 

��را��� ا���د ��د.
�����ــ� در ���ــ� �وا�ــ�، ا�ــ�اد �ــ� �ــ�رت 
����ر�ــ�ن، ��ــ�را در �ــ�ل �ــ�  �ــ�دن �ــ��� 
آ���� ��دن ������ ����� و �� ���� ������ 
را ���ــ�ل �� ���ــ�. ���ــ� ��ــ��� ��ــ� ���ــ� 
�ــ� ����� در ا�ــ�اد �� �ــ�د. �����ــ� ا�ــ�اد 
در ��ــ�ه ار��ــ�ط ���� ا�ــ� �ــ�وم ا�ــ���ده از 
����ــ� �� (ا�ــ������) را ��ا��ــ� و �� �����دن 

�����ی آ��� ���� ا���د ������� ��د.
�� ���ــ� �� ��ــ��ت ����د �زم ا�ــ� �� ا��اد 
ا��ــ�ا ا���ــ�رات �ــ�د را از ��ــ�ان ار��ــ�ط و �ــ�ع 
����ــ�  ���ــ�.  ��ــ��  �����ــ�  �ــ�  ار��ــ�ط 
�� �ــ�د ���� ��ی ��ــ� �� �ــ�رت ����ی 
���ــ� و ا�ــ� ا�ــ��ن ا�ــ� ��ــ��� و�ــ�د �ــ�ارد از 
���س �����ی �� از ���م ���� ا�ــ���ده �ــ�د 
�ــ� �����ــ� �ــ�ع ��ء ��دا�ــ� در �ــ�د ا��ــ�د و 
���� �� ز��ن ����� ���� �ــ�د �� ��د ا���ن 

���� و ��� و�� را دا��� ����. 

�وا������

و���� ���� ������� 
����م آ��زش آ���� 
���� آ��� ��ی 
ا����� - ����� 
��ا�� ��


