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همه چیز با استرس شروع مى شود، با تلاش 
براى زنده ماندن و با خط صاف نوار قلب و صداى 
شیون و ناله تمام مى شود. وقتى به بیمارستان 
منتقل مى شــوند تازه مى فهمند چه اشــتباهى 
کردند و پشیمانى آنجا سودى برایشان ندارد. 
شــنیده بودند قرص برنج خطرناك اســت اما 
فکر نمى کردند، این راه جاى پشــیمانى ندارد 
و بایــد تــا آخــر راه را بروند؛ راهى که مســیر 
آن را آنهــا تعییــن نمى کنند، بلکه قرص برنج 

رقم زننده سرنوشــت آنهاست.
حوالــى غــروب وارد بخــش اورژانــس 
بیمارســتان مى شــویم. چنــد دقیقــه بعــد 
دختــر جوانــى را به بخش مســمومان منتقل 
مى کنند. مادرش به دکتر مى گوید؛ قرص برنج
 خورده است. پزشکان براى نجات دختر از مرگ 
تلاش مى کنند. دکتر مخصوص مســمومیت 
وارد اتاق مى شود. بعد از معاینه دختر دارویى 
تجویز مى کند. از رفتارش معلوم است امیدى 

بــه زنده ماندن دختر ندارد. 
دختر جوان هم متوجه این موضوع شــده 
و بــا التمــاس از دکتر مى خواهد کمک کند او 

زنده بماند. پرســتارى آرامش مى کند.
 دختــر در حالــى که هنوز وضعیتش عادى 
است به پرستار مى گوید؛ سه سال قبل با هم 
دوســت شــدیم. قرار بود با هم ازدواج کنیم. 
هــر کارى کــه بگویى برایش انجام دادم، اما 
آخرش دعوا شد و قهر. فکر کردم مثل همیشه 

بــر مى گردد امــا این بار برنگشــت. تصمیم 
گرفتم او را بترسانم. رفتم قرص برنج خریدم، 
پیامک دادم که از دورى او خسته شده ام اگر تا 
یک ساعت دیگر با من تماس نگیرد، خودکشى 
مى کنــم. تمــاس نگرفت و قرص را خوردم تا 

بفهمد  تهدیدم جدى اســت. 
خورشــید در حال بالا آمدن اســت که حال 
او رو به وخامت مى رود و تلاش پزشــکان و 
پرستاران براى نجات جانش بى نتیجه مى ماند. 
«مى خواهــم زنده بمانم» جمله مشــترك 
افرادى اســت که با قرص برنج خودکشــى 
مى کننــد. آنها فقط براى ترســاندن دیگران 
اقــدام به خــوردن این قرص مى کنند، اما راه 

برگشتى برایشان نمى ماند. 
دکتــر غلامعلــى جعفــرى، متخصــص 
مى گویــد: بــاره  ایــن  در  سم شناســى 

 قرص برنج سمى است که روى سلول ها تاثیر 
بدى مى گذارد و تنفس سلولى را از بین مى برد 
و باعث آسیب جدى به اعضا و ارگان هاى دیگر 

بدن مثل کلیه ها و قلب مى شــود. 
مرگ با قرص برنج بســیار  دردناك  اســت 

و فــرد عطش زیادى به آب دارد.
 در این مرگ فرد تا زمانى که زنده اســت 
هوشــیار و بیدار بوده و ســوزش بدى در بدن 

خود احساس مى کند.
 براســاس علامت هــاى بالینى فرد دچار 
خستگى و کمبود اکسیژن مى شود، طورى که 
بدنش رو به کبودى رفته و دچار خفگى سلولى 
خواهد شد. این روندى غیر قابل برگشت است 

و مسمومیت با قرص برنج برابر با مرگ است.
وى افــزود: اغلــب قربانیــان کمتــر از 
30 سال دارند و طى سال هاى اخیر خودکشى 
با قرص برنج افزایش داشته است. طورى که 
در یکى از بیمارستان هایى که در آن مشغول 
به کار هســتم در یک ماه حدود شــش نفر که 
اغلــب آنهــا خانم بودند، بر اثر مســمومیت با

 قــرص برنج جان باختند. 
این متخصص با اشاره به راه هاى پیشگیرى 
از مــرگ بــا قرص برنج گفت: بهترین راه این 
است فردى که با قرص برنج خودکشى کرده 
سریع به نزدیک ترین بیمارستان منتقل شود. 
انتقــال او بــه مطب و درمانــگاه باعث وقت 
کشــى خواهد شــد.  به فردى که قرص برنج 
خورده اســت به هیچ عنوان نباید مایعات داد، 
زیــرا ماهیــت این قرص در معــده ایجاد گاز 
اســت که این گاز به ریه ها راه یافته و در بین 
سلول ها پخش مى شود.  خوردن آب این روند 
را تســریع مى کند. البته دادن جوش شیرین یا 
پرمنگنات پتاســیم به فرد مســموم، تنها راه 

پیش درمانى است.
وى در مورد زمان مسمومیت و مرگ بر اثر 
مصــرف ایــن قرص گفت:« معمولا افراد زیر
 24 ســاعت فــوت مى کنند کــه زمان مرگ 
بستگى به ایرانى یا خارجى بودن قرص، تاریخ 
مصرف، میزان مقاومت فرد و تعداد آن دارد.»
دو دختــر را بــه بخش منتقل مى کنند. آنها 

هم قرص برنج خورده اند. 
یکى از آنها قبل از رســیدن به بیمارســتان 

جان باخته بود. دیگرى حدود 15 سال دارد و 
پزشــکان در تلاش هســتند او را نجات دهند. 
آن طــور کــه خانواده شــان مى گویند؛ براى 
رفتــن بــه پارك از خانه خارج شــدند و پیکر 
نیمــه جــان آنهــا را روى صندلى پیدا کردند. 
در نامه اى نوشــته بودند  از این زندگى خســته 

شــده اند و براى همین خودکشى کرده اند. 
تــلاش بــراى نجــات دومیــن دختر هم 
بى نتیجه است و نوار قلب او هم خطى صاف 

مى شود. 
ساغر از معدود مصرف کنندگان قرص برنج 
اســت که زنده مانده اســت. خودش مى گوید: 
به خاطر مشکلاتى که با شوهرم داشتم، تصمیم 
به خودکشــى گرفتم. به همین خاطر به چند 
عطــارى رفتــم تــا یکى از آنها به من قرص را 
فروخت. البته خودش نفروخت و من را به یک 
دلال دارو معرفــى کــرد. آن مرد وقتى فهمید 
قرص برنج مى خواهم، گفت یک قرص دارم 

چینــى بخورى راحت مى میرى.
 یکــى هــم دارم که زنده مى مانى. به خاطر 
این که امیدى به زندگى نداشتم چینى خریدم 
. قرص را که خوردم، موضوع را به شــوهرم 
گفتم و او ســریع من را به بیمارســتان منتقل 

کرد و زنده ماندم.
 با وجود این به نظر مى رســد آشــنایى با 
خطرات قرص برنج و انگیزه هاى خودکشــى 
در جامعه مى تواند باعث کاهش آمار قربانیان 
شود که این هفته در پرونده اى ویژه، خودکشى 

با قرص برنج را بررســى مى کنیم. 
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