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چه باشد آنچه 
خوانندش لاماركیسم!

پیــر  باپتیســت  ژان 

دكتر عطا كالیراد

پژوهشگر 
زیست‌شناسی 
IPM  تكاملی در

آنتونی دو مونه شوالیه دو 
 ۱۸۲۹-۱۷۴۴( لامــارك 
میــادی( را شــاید بتــوان 
برجسته‌ترین طبیعی‌دانی 
انگاشت كه در عصر ما به 
ابــداع  كــه  بــاوری  خاطــر 
مشــهور  نبــود  خــودش 
گشــت. در ســال‌های اخیر، برخــی رواج پژوهش‌ها 
در بــاب وراثــت، اپی‌ژنتیــك را دمیده‌شــدن روحــی 
دوبــاره در پیكر »لاماركیســم« می‌پندارند. تصور ما 
هــم از لاماركیســم در همیــن چارچــوب اســت: 
چهارپایانــی كــه بــرای رســیدن بــه برگ‌هــای نــوك 
درخت تلاش می‌كنند و در نهایــت تلاش آنها برای 
رســیدن بــه نــوك درخــت بــه درازتــر شــدن گــردن 
فرزندان آنــان طی نســل‌ها می‌انجامــد و در نهایت 

جانداری شبیه به زرافه پدید می‌آید.

امــا حقیقتــا لاماركیســم، بــه شــكلی كــه در قــرن 
ح شــده بــود و افــرادی چــون داروین  نوزدهــم مطر
آن را تصــور می‌كردنــد چنــدان بــا »وراثــت صفــات 
اكتســابی بــه نســل‌های بعــد« - برداشــت كنونــی 
اغلب افــراد عامــی و بســیاری از زیست‌شناســان- 
متــرادف نبــود. وراثــت صفاتــی كــه والدیــن در 
زندگــی خــود كســب كــرده و به نســل بعــد منتقل 
می‌كنند در سراســر قرن نوزدهم و تا كشف دوباره 
پژوهش‌هــای مِنــدِل در بــاب وراثــت صفــات در 
در  می‌شــد.  قلمــداد  بدیهــی  واقعیتــی  نخــود 
كتــاب تاریخ طبیعــی بی‌مهــر‌ه‌گان )منتشــر شــده 
در ســال 1193 شمســی/ ۱۸۱۵ میــادی(، لامــارك 
وراثت صفات اكتســابی را قانونــی طبیعی توصیف 
می‌كنــد كــه »آنچنان صحیــح و مؤثــر اســت و آنقدر 
شــاهد بــر صحــت آن دلالــت دارد كــه هیچ‌كــس از 
متقاعدكردن خــود به حقیقــت این قانــون ناتوان 

نبوده است.«
چارلــز دارویــن نیــز كم‌وبیــش بــه وراثــت صفــات 
اكتســابی قائــل بــود و در نبــود نظــام دیگــری برای 
توضیح وراثت، از آن به عنوان یكی از شــالوده‌های 
نظریه‌های تكاملی خود ســود جســت. باید در نظر 
داشت كه كروموزوم یا همان واحد فیزیكی وراثت 
تا ابتدای قرن بیستم ناشــناخته بود و تمایز میان 
یاخته‌هــای تولیدمثلــی و یاخته‌های پیكــری نیز در 

جهان‌بینی علم‌ورزان قرن نوزدهم جایی نداشت.

لاماركیسم در واقع چه بود؟
لامــارك در كتاب فلســفه جانورشــناختی )منتشــر 
شــده در ســال 1187 شمســی/ ۱۸۰۹ میــادی( بــه 
قوانینی می‌پردازد كه دگرگونی جانــداران را توضیح 
می‌دهنــد. لامــارك نیــز چــون دارویــن، تحــت تأثیر 
رویكــرد نیوتنــی به عالــم در پــی »قوانین« بــود و نه 
صرفــا توصیفاتی كلی.قانــون اول لامــارك مبتنی بر 
وراثــت صفــات اكتســابی چنیــن اظهــار می‌كند كه 
»اندام‌هــا طی نســل‌ها به ســبب اســتفاده یــا عدم 

استفاده دستخوش دگرگونی می‌شوند.«
قانون دوم به تغییر محیط بــه عنوان نیروی محركه 
اســتفاده یــا عــدم اســتفاده انــدام می‌نگــرد و فرض 
می‌كند كه چنین تغییراتی به تغییر گونه‌ها طی زمان 
منجر می‌شــوند. شــاید برای ما رویكردی تكاملی به 
حیات پیش‌پاافتاده باشد، اما صرف فرض دگرگونی 
و تغییر موجودات طی نســل‌های متمــادی، دو باور 
رایج آن زمان، یعنی ثابت بودن اشكال حیات و عمر 

كوتاه زمین را به چالش می‌كشد.

تفاوت لاماركیسم و داروینیسم
تفــاوت ایــن دو در قــرن نوزدهــم بــه هیچ‌وجــه بــه 
چگونگــی وراثت مربــوط نمی‌شــد؛ دارویــن حیات 
را درختــی می‌دیــد و تصــور می‌كــرد تمــام گونه‌هــای 
امــروزی خویشــاوند یكدیگــر بوده‌اند، امــا لامارك 
هــر گونه امــروزی را حاصــل سلســله گونه‌های حد 
واسط می‌پنداشت كه طی زمان دستخوش تغییر 

شده‌اند.
تفــاوت دیگــر تصــور لامــارك و دارویــن از ماهیــت 
تكامل بــود: دارویــن به هیچ‌وجــه تكامــل را نیروی 
می‌كنــد  بهتــر  را  موجــودات  كــه  پیش‌برنــده‌ای 
نمی‌پنداشــت، امــا بــرای لامــارك تكامــل بــه پله‌ای 
برقی می‌ماند كه همواره اشكال »ساده« حیات را به 
اشــكال »پیچیده‌تــر« بــدل می‌كنــد. بــار دیگر كــه از 
كســی درباب لاماركیسم شــنیدید، بپرســید دقیقا 

منظورش از لاماركیسمی كه در سر دارد چیست!

معاون علمی و فناوری رئیس‌جمهور در بیست و چهارمین جشنواره تحقیقاتی علوم پزشكی رازی با بیان این‌كه 
مشكل پژوهشی كشور فقط بودجه نبوده، بلكه اكوسیستم نیز هست، تاكید كرد: پژوهش اعتبار كشور است 
و نیاز به صدقه ندارد. این موضوع كه ما به چه شكل ســـــــرمایه‌گذار بخش خصوصی در این بخش را 

جذب كرده‌ایم پیامی به دولتمردان است كه در این حوزه دست به تسهیل‌گری بزنند./ایسنا

یك شركت تولیدكننده تجهیزات خودرو، سامانه اطلاع‌رسانی برای خودرو ساخته كه با تلفن‌همراه راننده یكپارچه می‌شود و 
به او اجازه می‌دهد با گوشی مسیریابی كرده و خودرو را پارك كند. این سامانه قابلیت اتصال به كنترل صوتی را نیز دارد. به‌این 
ترتیب راننده می‌تواند به راحتی و بدون نگاه كردن به نمایشـــــــگر، تماس‌ها را پاســـــــخ دهد و پیام‌ها را بخواند. علاوه بر آن كاربر 

می‌تواند به‌راحتی از نرم‌افزارهای همراه مسیریابی گوشی خود استفاده كند. / مهر

گوشی‌های هوشمند به سامانه اطلاع‌رسانی خودرو تبدیل می‌شوندستاری: پژوهش به صدقه نیاز ندارد

دانشــكده  ایمنی‌شناســی  اســتاد  هینــز،  لــورا 
كمــك  بــه  كانِكتیــكات  دانشــگاه  پزشــكی 
همكارانش روی چگونگی ابتلای افراد به آنفلوآنزا 
و نحــوه مبــارزه بــدن بــا ویــروس ایــن بیمــاری به 
تحقیــق پرداخته‌انــد. آنهــا دریافته‌انــد وقتی بدن 
برای دفــاع از خود به ویــروس این بیمــاری حمله 

می‌كند علائم آنفلوآنزا ظاهر می‌شود.

آنفلوآنزا چگونه به بدن حمله می‌كند؟
در  عفونــت  ایجــاد  ســبب  آنفلوآنــزا  ویــروس 
دســتگاه تنفســی بینــی، گلو و ریــه فرد می‌شــود. 
ایــن ویــروس از راه تنفــس یــا از طریــق تمــاس 
انگشــتان دســت‌تان بــا غشــای مخاطــی دهان، 
بینی یا چشم‌ها به بدن شــما راه می‌یابد. سپس 
به ســمت پایین دســتگاه تنفســی حركــت كرده 
و از ســلول‌های ســطحی )اپیتلیــال( بــه درون 
آنهــا نفــوذ كــرده و از آنجــا وارد مجــاری هــوای ریه 

می‌شود.
وقتــی ویروس‌هــا وارد ســلول‌های اپیتلیــال 
می‌شــوند، از آنجــا كــه ایــن ســلول‌ها ســازنده 
پروتئین هســتند، بعد از ورود ویــروس آنفلوآنزا 
شروع به ساخت پروتئین‌های آلوده به ویروس 
می‌كننــد. آنــگاه ایــن پروتئین‌هــای ویروســی از 
سلول آزاد شده و به ســلول‌های مجاور حمله‌ور 
می‌شــوند. در حالی كه ایــن روند موجب آســیب 
رســاندن به ریه می‌شود، بیمار بیشــترین علائم 
آنفلوآنــزا را نشــان می‌دهــد و احســاس می‌كنــد 

بیماری تمام وجودش را گرفته است.
نخستین واكنش سیســتم ایمنی بدن از طریق 
خ می‌دهــد. اینهــا  ماكروفاژهــا ونوتروفیل‌هــا ر
ســلول‌های ایمنی بدن ما هســتند كــه به‌عنوان 
نیروهــای انتظامی و امنیتی بدن مــا، گیرنده‌های 
ســریعی دارنــد كــه قــادر بــه تشــخیص حضــور 
ویــروس اســت. آنهــا از طریــق ترشــح مــوادی 

مثــل ســیتوكین‌ها )cytokines( و كموكین‌هــا 
)chemokines( به دیگر بخش‌های بدن هشدار 

می‌دهند كه بدن دچار عفونت شده است.
ســیتوكین‌ها اجــزای سیســتم ایمنــی بــدن را 
برای مبــارزه بــا ویــروس مهاجم هماهنــگ كرده 
و كموكین‌هــا ایــن اجــزا را بــه محــل عفونــت 
انــواع ســلول‌های  از  یكــی  هدایــت می‌كننــد. 
فراخوانده شــده در این فرآیند، لنفوســیت‌های 
تــی  )T-lymphocyte(  هســتند. اینهــا درســت 
مثل ســربازان نیروهــای ویژه تــكاور در مبــارزه با 
متجــاوزان به بــدن ما هســتند؛ لنفوســیت‌های 
تی نوعــی از گلبول‌های ســفید خون هســتند كه 
با عفونــت مبــارزه می‌كننــد و پــس از شناســایی 
پروتئین‌هــای ویروســی، خودشــان شــروع بــه 
تكثیر در غدد لنفاوی اطراف ریه‌ها و گلو می‌كنند 
كه پیامد ایــن امر، بروز تــورم در گلــو و درد در این 

ناحیه است.

چرا سر درد شدید می‌گیرید؟
هنگامــی كــه ریه‌هــا کامــا در احاطــه ویــروس 
آنفلوآنزا قــرار گیرند، علائم متعــدد بیماری مانند 
تب، ســر درد، خســتگی و دردهای عضلانی ظاهر 
می‌شــود. برای مقابله بــا ویروس، ســیتوكین‌ها 
و كموكین‌هــا وارد گــردش خــون می‌شــوند. در 
اینجا نوعی از سیتوكین‌ها به نام اینترلوكین روی 
بخشــی از مغز در ناحیه هیپوتالامــوس كه درجه 
حرارت بــدن را تنظیم می‌كنــد اثر كــرده و به تب و 

سر درد منجر می‌شود.

چرا عضلات شما درد دارند؟
ســلول‌های ایمنــی بــدن در مقابلــه بــا آنفلوآنــزا، 
نوعــی ســیتوكین در بــدن ترشــح می‌كننــد كــه 
مســتقیما اثر ضد ویروســی در ریه‌ها ایجــاد كرده 
و می‌توانــد موجــب تب، بی‌اشــتهایی، خســتگی 
و ضعــف در طــول ابتــا بــه آنفلوآنــزا و دیگــر انواع 
عفونت شود. واضح اســت درد عضلات و ضعف 
بدن از علائم برجسته آنفلوآنزاست. مطالعه روی 
حیوانات نشــان داده اســت كه عفونــت آنفلوآنزا 
موجب افزایش ژن‌هــای تخریب‌كننــده عضلات 
و كاهــش ژن‌هــای ســازنده عضلــه در عضــات 
اســكلتی پاهــا می‌شــود. ایــن عفونت عمــا مانع 
اســتحكام پاهــا و راه‌رفتــن بیمــار می‌شــود. البته 
این اثــرات در بدن بیماران جوان ناپایدار اســت و 
پس از بهبود، فرد بــه حالت طبیعی بــاز می‌گردد. 
در مقابــل، تأثیــر ایــن عفونــت  در افــراد مســن  
به‌طــور قابــل ملاحظــه‌ای طولانی‌تر می‌شــود؛ زیرا 
كاهش اســتحكام و توانایــی پاها در افراد مســن 
حتی پــس از بهبود، آنها را بیشــتر در معرض خطر 

زمین خوردن قــرار می‌دهد. این ممكن اســت در 
دراز‌مدت منجر به ناتوانی و محدودیت در تحرك 
و استقلال فرد شده و برای راه رفتن نیاز به عصا یا 

واكر پیدا كند.
در  آنفلوآنــزا  عفونــت  اثــر  معتقدنــد  محققــان 
عضلات، پیامد ناخواسته دیگری از واكنش ایمنی 
بــدن نســبت بــه ویــروس اســت. در حــال حاضر 
دانشــمندان در پی آن هســتند عوامل دخیل در 
واكنش ایمنی بدن در برابر ویروس را شناســایی 
كنند تا بتوانند راهی برای پیشــگیری از آن بیابند. 
بنابراین وقتی بــه آنفلوآنزا مبتلا می‌شــوید ضمن 
مراجعه به پزشك و مصرف داروهای تجویز شده، 
حتما اســتراحت كنید و مطمئن باشید دستگاه 
امنیتــی بدن‌تــان بــا دریافــت داروهــا به‌عنــوان 
مهمات ارســالی شــما به‌شــدت در حال مبــارزه با 
ویروس است و به‌زودی آنها را از پا در خواهد آورد. 
خیلــی زود شــما همــان آدم ســالم و ســرحال 

همیشگی خواهید شد! 
IFL Science :برگرفته از

تازه‌ترین تحقیقات نشان می‌دهد در كشورهای مختلف سالانه حدود 5 تا 20 

مترجم: صدیقه 
سخندان فداكار

جام‌جم

درصد مردم بــه بیمــاری ناشــی از ویــروس آنفلوآنــزا مبتلا می‌شــوند. در كشــوری 
همچون ایالات متحــده به طور متوســط 200 هــزار نفر از ایــن افراد نیاز به بســتری 
شــدن در بیمارســتان را دارند و بیش از 50 هزار نفــر از این بیماران جان خــود را در 
مسیر مبارزه با این ویروس از دســت می‌دهند. به‌ویژه سالمندان بالای 65 سال 
بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری‌اند. زیرا سیستم ایمنی بدنشان با بالا رفتن 
سن ضعیف می‌شــود. به علاوه، ســالمندانی كه در بیمارســتان بستری هستند 

به‌دلیل ضعف و ناتوانی بیشتر در معرض عفونت به آنفلوآنزا قرار دارند.
همه ما می‌دانیــم علائم آنفلوآنزا شــامل تب، ســرفه، گلودرد، دردهای عضلانی، ســردرد و خســتگی بدن 

است. اما چه چیزی باعث این همه ناراحتی می‌شود؟ بدن ما چگونه با آنفلوآنزا مبارزه می‌كند؟

نزا نفلوآ نبرد پشت جبهه آ
در سردترین روزهای سال وقتی به آنفلوآنزا مبتلا می‌شویم و در تب و درد 

می‌سوزیم، دستگاه ایمنی بدن ما چطور با ویروس‌ها مبارزه می‌كند؟

سلول‌های ایمنی 
بدن در مقابله با 

آنفلوآنزا، نوعی 
سیتوكین در بدن 

ترشح می‌كنند 
كه مستقیما اثر 
ضد ویروسی در 

ریه‌ها ایجاد كرده 
و می‌تواند موجب 
تب، بی‌اشتهایی، 
خستگی و ضعف 

در طول ابتلا به 
آنفلوآنزا و دیگر 

انواع عفونت شود

تست‌های سریعی 
وارد بازار شده‌اند 

كه با نمونه‌گیری 
از بزاق می‌توانند 

زمان تخمك‌گذاری 
را شناسایی 

كنند. به این 
ترتیب استفاده 

از این دستگاه 
به تصمیم‌گیری 
خانواده‌ها برای 

بارداری كمك 
می‌كند

دانش

درخت حیات

یك خودزنی وحشتناك...

چنــد روزی كــه از شــروع نبــرد میــان نیروهــای امنیتــی بــدن بــا ویــروس آنفلوآنــزا گذشــت، 
لنفوســیت‌های تی بــا ورود به ریه‌ها به كشــتن ســلول‌های آلــوده بدن بــه ویــروس آنفلوآنزا 
می‌پردازند تا به این ترتیب از گســترش عفونت بیشــتر جلوگیری كنند. از نظر وجدان ما این 
كار دســتگاه امنیتی بدن كــه اقدام علیه ســلول‌های بیمار خودش اســت شــاید پســندیده 
نباشــد؛ با این حال بــدن ما تجربــه میلیون‌ها ســال مبارزه اجــداد ما را بــا عوامل بیمــاری‌زا در 
حافظه ژنتیكی خود دارد و برآیند این تجارب اتخاذ این تصمیم را برای سیستم ایمنی ما آسان 
كرده اســت. اما به هر حال این فرآیند به شــدت به ریه‌ها آســیب زده و ممكن است منجر به 
بروز بیماری برونشــیت شــود كه می‌تواند بیماری ریــوی موجــود را بدتر كند و تنفــس را برای 

بیمار مشكل سازد.
مســاله دیگر ایجاد خلط در ریه‌هاســت كه موجب ســرفه بیمار می‌شــود. ایجــاد حجم بالای 
خلــط گاهی بــرای خود بیمــار شــگفت‌انگیز اســت! اما بد نیســت بدانیــد این نوعــی واكنش 
ایمنی بدن اســت كــه ســعی دارد از طریق ایجاد خلــط، مجاری هوایی دســتگاه تنفــس را پاك 
كند. معمولا آســیب ناشی از ورود ســلول‌های لنفوســیت تی به ریه‌های بیمار موقتی است، 
اما چنانچه این آســیب گســترش یابد و خود بیمار برای كمك به دســتگاه امنیتی بدنش به 
پزشــك مراجعه نكند و داروهای لازم را - كه شــبیه مهمات اثربخش بــرای نیروهای امنیتی و 
انتظامی بدن است - فراهم نكند، اقدام كشنده لنفوسیت‌های تی در برابر سلول‌های آلوده 
بدن، سرانجام شــبیه كودتای دســتگاه امنیتی بدن علیه خودش عمل می‌كند و اینجاست 

كه ابتلا به آنفلوآنزا می‌تواند به مرگ بیمار منجر شود.
عملكــرد مناســب لنفوســیت‌های تــی در ریه‌هــای فــرد مبتــا بــه آنفلوآنــزا بــرای از بیــن بــردن 

ویروس‌ها مهم است.
هــر چــه فــرد مســن‌تر یــا در 
حــال اســتفاده از داروهــای 
سیســتم  ســركوب‌كننده 
ایمنــی بــدن باشــد، عملكــرد 
كاهــش  تــی  ســلول‌های 
یافته و حــذف ویــروس طول 
می‌كشــد. ایــن اتفاقــی اســت 
كــه می‌تواند موجــب عفونت 
آســیب  و  طولانی‌مــدت 
شدید به ریه شــود و عوارضی 
همچــون ســینه‌پهلو را در پی 
داشته باشد كه در بسیاری از 

موارد كشنده است.

فضانــوردان در اقامت‌هــای طولانی‌مدت 

محمدرضا رضائی

جام‌جم

خود در فضــا تنها روزهــای خاصی بــه میوه و 
سبزی‌های تازه دسترســی دارند. فقط زمانی 
كــه یــك فضاپیمــای تداركاتــی بــه ایســتگاه 
فضایــی می‌رســد و بــرای حداكثــر یــك هفته 
برای آنها میوه و ســبزی تــازه مــی‌آورد. آنها در 
بقیه مدت اقامت خود در ایســتگاه فضایی 
بین‌المللــی بایــد از میوه‌هــا و ســبزی‌های 

خشك‌شده استفاده كنند.
از طرفــی فضانــوردان بــرای تأمیــن مــواد اولیــه خــورد و خــوراك خــود 
به شــدت به زمیــن وابســته هســتند. زیــرا هنوز بــا گذشــت بیش از 
نیم‌قــرن از حضــور انســان در فضــا، فنــاوری گلخانه‌هــای فضایــی به 
حدی رشــد نكرده اســت كه فضانــوردان بتوانند در محیط ایســتگاه 
فضایــی برخــی مــواد اولیــه و تــازه مثــل ســبزی، گوجــه و... را كشــت 
كنند. زیرا شــرایط بی‌وزنی حاكم بر آنجا محدودیت‌هایی را برای رشــد 
گیاهان ایجاد می‌كند. هرچند در ســال‌های اخیر به صورت آزمایشــی 
گلخانه‌هایــی بــه فضــا رفتــه و فضانــوردان توانســته‌اند به‌صــورت 

محدود گیاهانی مثل كاهو یا برخی گل‌ها را در آنجا پرورش دهند.
اما به‌تازگی گروهی از پژوهشــگران اروپایی، گلخانه فضایی ویژه‌ای را 
ســاخته‌اند كه می‌توان در آن لوبیا كشــت كرد. این گلخانه براساس 
برنامه اعلام‌شده تا ســال 1400 به فضا خواهد رفت. در این مجموعه 
از نوعی ســنگ گــدازه به‌عنــوان خــاك مصنوعــی و بســتر رشــد لوبیا 
اســتفاده شــده اســت. امــا بخــش زیــادی از حجــم ایــن بســتر را آب 
حاوی مــواد مغذی تشــكیل می‌دهد. این بســتری فوق‌العــاده برای 
جوانه‌زدن دانه لوبیا و رشــد آن است. ولی مساله بعدی زمانی است 
كــه دانــه لوبیــا بــرگ می‌دهــد. در زمین بــه دلیــل چرخش هــوای گرم 
و ســرد، گیاهانــی همچــون لوبیــا بخــار آب ایجادشــده در برگ‌هــا را از 

طریق منافذی زیر سطح آن به بیرون می‌فرســتند. این فرآیند شبیه 
عرق‌كردن در بدن انسان است و باعث می‌شود دمای گیاه و برگ‌ها 

در بازه مناسبی قرار بگیرد.
امــا در فضا مــا بــا چنیــن شــرایطی روبــه‌رو نیســتیم و عمــا تغییرات 
دمایی خاصی وجــود ندارد. بــه همین دلیل بــا بالا رفتن دمــای برگ، 
ســطح زیرین برگ‌ها و اطراف منافذ آن ضخیم‌ترشــده و عمل تبخیر 
را كاهــش داده و دمای بــرگ بالا مــی‌رود. گلخانه جدیــد می‌تواند این 
مســاله را حل كــرده و یكــی از چالش‌هــای مهم بر ســر راه رشــد لوبیا 
را حــل كنــد. فضانــوردان از لوبیــا در كنــار ســایر حبوبــات می‌تواننــد 
به‌عنــوان یك منبــع غذایی بســیار خوب در ســفرهای فضایــی آینده 

انسان به ماه و مریخ و دیگر كرات استفاده كنند.

دانش فضایی

فضانوردان و لوبیای سحرآمیز!
گروهی از پژوهشگران اروپایی، گلخانه فضایی ویژه‌ای را ساخته‌اند تا فضانوردان بتوانند در آن لوبیا كشت كنند

 

در  شــفیعی  هــادی  دكتــر  تحقیقاتــی  گــروه 
دانشــگاه هــاروارد آمریــكا موفــق بــه ســاخت 
دستگاهی شده اســت كه با اســتفاده از هوش 
مصنوعــی می‌توانــد بــه صــورت كامــا خــودكار، 
نشــانه‌های تخمك‌گــذاری در زنان را شناســایی 
كند. به گزارش جام‌جم، این دستگاه نسبت به 
روش‌های دیگر موجود در بازار ارزان‌تر و بســیار 

دقیق‌تر )99درصد صحت( است.
در زمــان تخمك‌گــذاری بــر اثــر تغییــر در میــزان 
هورمون‌هــای جنســی در بــدن زنــان، تركیبــات 
معدنی موجــود در بــزاق، آرایش خاصــی به خود 
می‌گیرنــد. ایــن حالــت در زیــر میكروســكوپ 
كریســتال نمك‌هــای طبیعــی بــزاق بــه شــكل 

شاخه‌شــاخه یــا به اصطــاح »سرخســی شــكل« مشــاهده می‌شــود. بــر همین اســاس تســت‌های 
ســریعی وارد بازار شــده‌اند كه با نمونه‌گیری از بزاق می‌توانند زمان تخمك‌گذاری را شناســایی كنند. 

به این ترتیب استفاده از این دستگاه به تصمیم‌گیری خانواده‌ها برای بارداری كمك می‌كند.
دكتــر شــفیعی و همكارانــش افزونــه‌ای طراحــی كرده‌انــد كــه بــا نصــب نرم‌افــزار همراهــی بــه گوشــی 
هوشــمند متصل می‌شــود. این افزونه با بهره‌گیری از هوش مصنوعی قادر اســت بــه صورت دقیق 
كریســتال‌های بزاقی را شناســایی كند و به این ترتیب زمان دقیق تخمك‌گذاری در زنان را مشــخص 
كند. گرچه اســاس ایــن روش مانند ســایر روش‌هــای پیش‌بینی ســریع تخمك‌گــذاری بر پایــه بزاق 
اســت، اما به عقیــده ســازندگان آن علاوه بــر دقت بســیار زیاد، بــه علت این كه بــا یك‌بــار خرید برای 

استفاده‌های طولانی مدت قابل استفاده است، بسیار مقرون به صرفه خواهد بود.
گفتنی اســت در حال حاضر این افزونه در حال گذراندن آزمون‌های كیفی تكمیلی برای گرفتن مجوز 

سازمان غذا و داروی آمریكا برای ورود به بازار است.
این گروه تحقیقاتی همچنین از كارایی این دســتگاه برای تشــخیص ســریع بیماری خشــكی چشــم 
نیز خبر داده‌اند. بــا توجه به این كه این بیماری نیز در مخاط بدن با ســاختار سرخســی شــكل ایجاد 

می‌شود، به سادگی با كمك این دستگاه هوشمند قابل تشخیص خواهد بود.

دانش روز

 استفاده از هوش مصنوعی
در تشخیص خانگی زمان تخمك‌گذاری 


