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����ی ���� 
وارد ��ز ���� �� 

ارا�ــ�  �����ــ�  ���ــ�  ��ا��ــ�ی،  ��و��ــ��ان 
��ده ا�ــ� �ــ� �� ��ا�� ��ــ�ان ���ــ�ی �ــ�ا را ���ــ� از 
�وی ��ــ� آن ����ــ�� ���! �ــ� ��ارش ا��ــ��، 
�ــ��� �� �ودی ��ــ�ان �� ��� �ــ� �����ــ� ����، 
���ان ����ی و ��اد ��ــ�ی ��ا�� را ���� �� ��� 
����ــ� ��ــ�� �ــ�د. ا�ــ� �����ــ� ���ــ�م �ــ� 
«��دوا�ــ�ر» (Foodvisor) �� ��ا�ــ� �����ــ�ت ��ا 
را ��ر�ــ� و ����ی �ــ�ی آن را ����ــ�� ��ــ�. ا���ر 
��ن، ������ــ�ار و ���� ��ــ�ری ��دوا�ــ�ر ���: �� 
ا�ــ���ده از ا�� �����ــ�، ���� ���� ا�ــ� از ��ای 
�ــ�د ��ــ� �����ــ� �ــ� �����ــ�ت ����وت �ــ�ا و 
�ــ�اد ��ــ�ی آن ��ر�ــ� �ــ�د. ��دوا�ــ�ر �ــ�ل 
۲۰۱۸ در ��ا��ــ� ا�ــ�اع �ــ� و در �ــ�ل ���ــ� �ــ� 
����ــ�ن ����ــ� دارد. ا�ــ� �����ــ� در ا����ــ��ن، 
آ���ن، ا�ــ����� و ا������ در ��ل ��ــ��ش ا�� و 
������ ���ی ��ه �� �� ����ن ��ل در آ����� ��� ��ر 

��د را ���ع ���.

������ ��دوا��ر، �ــ� ��م ا��ار��ی ا�����ــ� و iOS ��ر 
�� ��� و ���� را���ن ا�ــ�. ا�� ������ �� ��ا�� 
�ــ� از ��ــ� ����ــ� �ــ�ا، آن را ����ــ� ��ــ� و 
���ــ�،  ���ــ�ی،  ��ــ�  ��ــ�ان  �ــ���  ا�����ــ� 
��و���� ��، �������رات �� و ������ی ����د در 
آن ارا�ــ� د�ــ�؛ در ����ــ� ا�ــ��ن ���ــ� �زن و 
������ ������ت ��رد ���ز ا���ن ���� �� ��د. 
����ــ� ���ــ� �زن، �ــ�، ���ــ�� و �ــ� �ــ�د را در 
������ ��� ��ــ� �� ������ �ــ�رد ���ز او ارا�� �ــ�د. 
����ــ�� ���ــ�ی �ــ�ا، �وش ���ــ�ی در �����ــ� 
�زن ا�ــ�. ا�ــ� ��ا��ــ� �� �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� �زن 
�ــ�رد ��� �ــ�د، ���ــ� ���ر ���ــ�ی ��ــ�ف ����، 
ا�ــ� ��ر را را�� �� ا��ــ�م ��ا��� داد. �ــ� ��ارش 
«�ــ�ز��ن ����� ���ا�ــ�» (WHO)، ��ــ�اد ۱/۹ 
�����رد ��ر���ل در ��ل ۲۰۱۶ ا���� �زن دا���� 
و ا�ــ� ر�ــ� در ��ل ���ــ� ����ــ� ر��� ا�ــ�. ��ن 
����� �ــ�د: ��زا�ــ� �����ن �� ��ــ� از ������ ���� 
 (MyFitnessPal) «��ی ����� �ــ�»   ����ــ� 
ا�ــ���ده �� ���ــ�؛ ا�ــ� ��ر �� ا�ــ� ���ــ� ������ �� 
����� �� ز��ن ��ــ�دی ���ز دارد و ���ــ�� ا��اد �� 
���ــ� د��ــ� ا�ــ���ده از آن را ادا�ــ� ��� د��ــ�. 
�ــ�ف از �ــ��� ��دوا�ــ�ر، ارا�� �و�ــ� �ــ�ده �� 

��ای ر���ن �� ����� ا��ام ا��.

!...�� �� ��� �� �����
����ران �� ��ر ����ل ��� از ���ع ز����ن، 
در �ــ� ��ــ�� �ــ� ��ــ� �ــ�� �� ���ــ� و در ��ــ�ر 

��ل ��� ��ز �� ��د��.
�� �ــ�ارش ا���ــ�، ���ــ� ���ا���� �ــ� ����� ���� 

�����ت �� را دار�� ���ر��� از: 
 ����� �ــ�ی ���ــ�: ا�ــ� ���ــ�ه ���ــ� �ــ� 
���� از ۱۰۰ ��م �زن دارد، اوا�� �����ر زاد���� 
را در ��ا�� ������ــ� ��ك �� ��� و �� �ــ�ی د���ی 
«وِدِل» در ����ــ�ه ����ــ� ر��ــ��ر �� �ــ�د؛ 
����ی �� �� ��ا ر�ــ��ن ������ن ��� ���ل، 
د��ــ�ره آن را ��ز �� �ــ�دد. ��ــ��� ����ده �ــ�ه 

���� او ��ود۷۰��ار و ۹۰۰ ������� ا��. 
 ������ �ــ���دان: �ــ�ا�� ����د ���ن 
�� د�� ا�� ��ــ�ه �� �ــ�ل ��ــ��ی ���ــ� �� ۱۴ 
��ار ������ــ� را ��� ��ــ� و آ�����ی ����ــ� ��واز 

.��� ��
 

 �ــ��ن �ــ����: ���ــ� از ��� �ــ�ی ا�ــ� ��زن 
���م ����ــ� ���ــ� ���ــ�دا را ����ــ�ت �� ���� و 
ر�ــ�رد ����� ���ــ� ����ــ�ت را ��� ��ــ����اران 
��ــ�� زی در ا���ــ�ر دار�ــ�. ��زن �ــ�ی �ــ���� 
��ای �����ت �ــ���� �ــ�ود ۵۰۰۰������ــ� را �� 

.���� ��

����ــ�� �� �ــ�د ��ــ�ش، �ــ� ��ر ز�ــ� 
��د را ���� ���ه داده، دو�ــ� دارد �� ������ 

او ����.

��� ��ــ� �� ��ز �ــ� ��ز ���ــ�� �� �ــ�د. �ــ� ���م 
�ــ� ���ــ�� از ��ــ� ��ی ا�ــ��زی �� دا��ــ��� �ــ� 
�� ��ا��ــ�. ��ان �ــ�ی ا�ــ��ز آ��ــ�ر در ��ــ�ض 
����اد�ــ�ی �ــ�زه و ��ــ��ری ��ــ��� �ــ� ��د�ــ�ن 
�ــ� ��� دا��ــ� از ز���ــ� �ــ� �� ��ا��ــ�. ����ــ� �� 
آ��� ا��اد ���� �� �� ��ل �� ��ــ�� ��ا�ــ�� �� و 

�وش و ��� ز���� ��دش را دارد. 

از ا���� �� ���� ���� ��ی ���، ��� ������ا 
�ــ�ر �����  و راز �ــ� ��را�ــ� را ��ر��دا�ــ� ��د�� �� آ

�� ��د، ا�� ��ا ��� ��ر��دا�� را ادا�� ��اد��؟ 
�� ���ــ�: �ــ�ا�� �ــ�ض �ــ�، ���� ����ه �ــ� د��� 
�ــ�ر �ــ����� ��اری  آ ا�ــ�  �وی ���� ���ــ� ��ــ� 
���د�ــ�. ����ــ� ���ــ� �ــ�ان �ــ� و �ــ�دم ��ا���ــ� 
����ــ� ���ــ� ��ا�ــ�� �ــ� ���ــ� د��ــ� ����ــ�م را 

��ا��� ��ز ������ی و د����. 
ا���ــ� ��ت ��� ���� دارد. ۴۰ �ــ�ل ا�ــ� در 
�ــ����، �������ن و د���� ���ل ا�ــ� و ���� از او 
���ــ�� ای ����ه ا�ــ� و ��ــ���ه ا��. �ــ�ش �� ��ر 
��دش ا�ــ�. ا�ــ��ر در د����ــ� آرام ز���� �� ��� 
و ا�ــ�زه ��� د�� ا�ــ� د��ــ� را ����� �� �ــ� ����د. 
�ــ�دش �� ���ــ�: ��� ���ــ� را ا���ــ�ب �� ��ــ�. 
ا�� �ــ�ری ���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� را �ــ� ���ــ���د 
����ــ� �ــ�زی ��ــ�. �ــ�ای ��ر���ــ� ��ری ام ز��ــ� 
��ر �ــ��� و �ــ��ه  ��ــ��ه ام و دو�ــ� ��ارم �ــ� آ
��ا�� ���. �� ��ا�� �ــ�دم ����ه ��زی در آ��ری 
����ــ� آن �ــ�ی آ�ــ� و ����ر���� و ���ــ� ���� �� 
و�ــ���ل ���� را در ذ�ــ� ��ــ� دار�ــ�. �ــ�ی ���ــ� 

ا�ــ� �� �ــ��� ���� ���� ����� آن ��ی آ�� 
در �����ی ا��ان ���ار ���. 

�� ا���ــ� �� ���ــ�، ا�ــ��ر آن ���� �ــ���� �ــ�ه 
�ــ� در ����ــ� �ــ����ی ا�ــ�ان ����ــ� و �ــ� آن ا���ــ�ر 
�����. ������ �ــ���ل ��� ��ی ���� �� ����: 
از �ــ�زی در �ــ���ل ����ر���ــ� �ــ� را�ــ� ام. ��ــ� 
��ــ��ر �ــ��� �ــ�د �ــ� �ــ�ب درآ�ــ� و ��ــ� �ــ�دم 
را ��ــ� �ــ�د. و��ــ� �ــ� ��ر���ــ� ام �ــ��ه �� ��ــ�، 
ا��ــ�س �� ��ــ� ��ــ�م را ��ــ� ��ــ�ده ام. �ــ�ای 
�ــ�زی در �ــ���ل ����ر���� ز��� ���دی ��ــ��م. 
در ��ــ� از �ــ���� �� �وی ا�ــ� ���ــ�� �ــ�دم 
����ــ� �ــ��ه ����ر���ــ� ��ــ� ���ــ� د���ــ�گ 
دا�ــ�� �� ��� را از ��� ��دم و �� �� ��دا�� �� 

����� ر��� و �� ��دا�� دوم �����. 

از ا�� �� �� ������ و ������ ���� �� ��ر���� اش 
ا����ر �� ��ــ�، ���� ای ا�ــ� �ــ� ا�� ��ز�ــ� ���� 
آد�ــ� از آن �ــ�ت �� �ــ�د. �ــ� ا�ــ� �����ــ� �� ���ــ� 
ر�������ی د�و�� �� دا��� ���ــ� در �ــ� دارد و او 
�� ���ــ�: ��� و�� از ��ا�ــ�� �� و ا��ا�ــ� ����ه 
�����ه ام. د���� ����ــ� ���ن ا��ــ� ��ا�� ��ده و 
��ــ�. و��ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ���د ��� �ــ�د 
����ــ�م را �ــ� د���ــ� �� �ــ�ارم. آ��ــ�ر ���ده �ــ�اه 
����� �� ��ای ��ل �� ��ای ����ری �� �� �� ���� 
����. �� ��� ای از ��ــ� دارم �� ������. �� ��� 
��دش ��ــ�ول ز���ــ� و ا����ب ���� ا�ــ� و 
�ــ�  ��ــ��ت  ��ــ�ول  را  د��ــ�ان  ����ــ� 

�������� ��ی ز���� اش ��ا��.  

از  ���ا�ــ�  ا�ــ�   
����ه آ�����

�وز���� ���ر

ا����ــ�ت را�ــ� ا�ــ��زی 
ا�ــ���ده ��ــ� ���ــ� ����� 
 ۸۲ ا�ــ� !   ���ــ�ه  �ــ�ب 
���� ا��، ا�� �� ����ش 
��ــ�ن �� د�� و �ــ� �و��ــ� اش. ���ز ��� �ــ��� 
��زی �� ��� و در د���� �� ���ل ا�ــ�. ���ز ��� 
��ا�� ���ــ� ���ــ� د���ــ� ا�ــ�. در ��ا�ــ� 
�� �ــ�ان �� ���ــ� آذری را �ــ���. ����ــ� ا�و��ــ� 
ا�ــ�، ا�ــ� ��ل ���ــ� در ��ــ�ان ز���ــ� �� ��ــ�. 
�ــ���� ا���ــ� از ���ود آدم ���� ا�ــ� �� �� او 
�� ���� ��ه ام و �� ���ن آ�رده �� ���� ��ب 
ا�ــ�. ���� �ــ�ر ا��� �ــ�! �ــ�ای ز����ــ� ������ 
دا��� و ا�ن از ���� �� ا��ــ��ده و ����ی �� �� 
�ــ�ده را�ــ� ا�ــ�. ر����ــ� د�و�ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� از 

����� ����� آن ��ی.
�ــ���� ا���ــ� ��ای �� �ــ� از د�ــ� ۶۰ ��ــ� ����ه 
���ــ�  �ــ�  �ــ�د  ��ر��دا�ــ�  دا��ــ�، ��ــ�ن  �ــ�ب 
�ــ������ «��ــ�» را ��ر��دا�ــ� و �ــ�دش �ــ� 
در آن �ــ�زی �ــ�د. ����ــ� �ــ� ���ــ�� ا����ــ�ت ��ز را 
���� �� داد، از ��� ����� �� ا�����ت ا������ 
و ����اد�� �ــ�ل ��ی او��� ��� از ��ــ��زی ا���ب. 
ا���ــ� �ــ�� �ــ� �ــ� �ــ�ل ۶۲ �ــ� �ود و ��ش �ــ� 
�� ز��، از �ــ��� ا�� ���� را�� ا��. �����ل 
ا�ــ� �ــ� ��ــ� از ����وش �ــ�ی �ــ����ی ا�ــ�ان را 
�� �ــ�م �ــ�دش ��� �ــ�ده. �� ���ــ�: ���� ��ــ� 
�� ���ــ� در ���ان �� در ����ــ��ن �� �� �� �ــ�ت 
�� ا�����ل �و �� �و ��. �ــ����دار�� ا�� ���� را �� 
���ان ���ــ� ذ���ه ��ــ� دا�ــ�� ��د�ــ� و �� و�� 
���ــ� ��ا�ــ��� �ــ� ��������ــ�ن �ــ� �� �ــ���، 

��� را ا��ان �� ��د��. 
ا���ــ� ����ــ� ا�ــ� در د�ــ� ۶۰ �ــ����ی ا�ــ�ان 
ا���ــ�ری دا�ــ� �ــ� ا�ن �ــ�ارد. ���� �ــ� �ــ� �ــ�دم 

����ــ� �� زد�ــ� و آ��ــ� ��ــ� و ا��اد�ــ�ی �ــ�د را در 
���� �ــ� �� د���ــ� و ��ا�ــ� ��د�ــ� آ��ــ� را ��ــ�ار 
����ــ�، �ــ�ن �ــ� ا�ــ� �ــ��ر ��د�ــ� �ــ� �ــ���� ����� 
��ــ�دی �وی ذ���ــ� �ــ�دم دارد. ا�ــ� ��ل ���ــ� 
�ــ� �ــ���� ����ــ� �ــ� �ــ��� و �ــ����� �ــ�ه و 
د��� ��� �ــ�ان ��ف �ــ�ی در آن ���ا �ــ�د، ��� �� 
�ــ�رت ا���ــ� �ــ��ر. ���� ����ه �ــ� �ــ� �ــ�� 
���� ��ی ���ی ر��� ا�� �� �� ��د ����� و ����� 
������ــ� را از د�ــ� داده ا�ــ�. در د�ــ� ۶۰ و 
���� اول د�� ۷۰ ��� ��ر ���� در �ــ���� ����� 
�� ��؛ ��ی و ����، ا�� ��� ��ام ���� ���د. 

����� وا��� آ���� ای ��د ����� ��دم و �����. 

�ــ�  ��ر�ــ��ر  �ــ���ل  در  ا���ــ�  �ــ���� 
آذر  �ــ�ر  و  ���ــ�اده  ��ــ�ی  ��ــ�  �ــ�د.  �ــ�زی 
ا���ــ�،  �� �ــ�د.  �ــ�زی  را  (���� ا����ــ������) 
��ر ��ب �������ن  �ــ���ل ��ر �ــ��ر را �� ��� از آ
�� دا�� و �� ����: ���� ��د��ن ��� ا�� ����ل 
���ر ������ــ�ار �ــ�د، �� ���ــ� راه ا��ا�ــ�. ��� 
��� ��ــ�ب �ــ�ه ��د ��ــ� ��ا�ــ� �� دا��ــ��� 

��ار ا�� �� �� ����� ای ���� آ�� ��ر. 
�ــ� ا���ــ� �� ���ــ� �ــ�ر �ــ��ر ��ــ�ن داد ا�ــ� در 
دا�� ����اده ا����� �� ��ــ�، ا�ــ� ��ل آدم �� 
و �� د���ن ��ب ����، از ��ــ��ت ��ر ��ا��� 
�ــ�د و د��ــ�ره آ�ــ�� ���ــ�ار �� �ــ�د. ���ــ� ا��ــ� 
�ــ� آ�ــ��، ��ــ� را د��ــ�م �� �ــ�د، ا�ــ� ا�ن ا���ف 
��ــ�، ا�� ��ل ��ب ���ــ�� ���ــ�. �� �����ن 
��ا ��ــ� د�� ۶۰ �� ��ــ��ت ���دی �� دا�ــ���، 

�����ن �و �� راه ����؟
ا���ــ� در ���ــ� �� �� �� ���ــ�: ��ــ� �� ��ض 
�ــ�ه ا��. ��ا�ــ�� �� و �����ــ�ت ��ا�ــ�ن ا�ــ��ز 
����� ��ده. �ــ��� �� د��ــ� آ��ــ� را ��� ����� ��ای 
���ــ� ��� ��ا��ــ� �ــ� آ��ــ� آ�ــ�� ���ــ�. �ــ��ف 

��� و�� �� ����� ا����، ������ و دو���ر 

 ���� �� �� ��
��� د��

��� ا�����   :۲۹۳ ����

�ــ�ر و د���ی �� ��ــ��ر 

ا��� ���ی ��اد

�������

�� �� وا��ــ�� ��د�� و 
�� �ــ� ���� دا�ــ���، 
و  �ــ�دش  �ــ�ای  ��زی 
و  درددل  و  ����ــ� 
و  �ــ�ر  �وا�ــ�  ����ــ� 
��ز��ی �ــ�ای ��دش �� 
��ــ�ون �ــ�� ر���ــ�. در 
���ون �ــ�� �� �ود���� ای ر����� �� ����� 
�ود���� ��ی د��� �� ��� ��� ��� ��ه ا��، 
��آب و ��و�ــ�ن ��د. ����� ������ از �وی �� 
���� و ����� �� �وی �ود���� ��د، ���ر ����. 
��ر �و �� د��� ��د و ���: «د���م، ا�� ��، ��� 
�����ك ا��. د�ــ�� را ���� �� ���� از �وی �� 

رد ����.»
 د��� �و �� ��ر ��د ��ــ�: «آری ��ر، ��� �����ك 
ا�ــ�. ا�� �� ��ی آن �� از �� ���ا�� د�� �� 

را ����م، �� د�� ��ا ����.»
�ــ�ر ����ــ� �ــ� د��ــ� �ــ�د و ��ــ�: «وا. ا�� �ــ� 
�� د�ــ� �ــ�ا ���ــ�ی �ــ� ا�� �� �� د�ــ� �ــ� را 

����م، ���� ���� د���م؟»
 د��ــ� ��ــ�: «�ــ�ر ���ــ�م، �ــ�ق دار��.ا�ــ� �ــ� 
د�ــ� �� را ����م، ���� ا�ــ� �� ���� ���� 
���ی �� ��� ����� د��� را ر�� ��� �� ��د را 
���ت د��، ا�� ا�� �� د�ــ� ��ا ����ی ��� ��ه 

و �� ��� ���ی ر���� ���ا�� ��د.»
 �ــ�ر �ــ� از ا�ــ� ���ــ� ��ــ� و ����ــ� ������ــ� و 
����ا�� و ��� ������م د��� ��د �� و�� آ��ه 
��د، ��ــ�: «آ���ــ� د��ــ�م، ���� �ــ�ب ����، 
�� ا�ــ�زه آن را ��ز��ــ� �� د��. ا�� �ــ�ل �� ��ب 

��دت را ��س ��ده ای، ��� �� �� ��ا��؟»
 د��ــ� ��ــ�: «�ــ�ر ���ــ�م. ������ــ� د�ــ�ه ام 
�ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ�م و ���ــ� ����ــ� �ــ���� 

دا������ ��� ��� ا���ده ا��.»
در ا�ــ� ��ــ��م �ــ�ر �ــ� �ــ�وه �ــ� ��ــ�ن ���ــ� از 
��ا�� د���ش ��� �� و�� آ��ه ��د، ������ 
د��ــ�ش را ���ــ�� و ��رت ��������ــ� را از 
���� ��ــ�ون آ�رد و �� ���اه ر�ــ� اول و دوم �� 
د��ــ�ش داد و آ�ــ��ه د�ــ� �ــ� را �����ــ� و �� 

���� از �� ������.

���� ����ن ��ی 
آز�������� 

����ن ��ی ���� �ــ�زی �ــ�ه در ��ــ� ����� 
����. ا�� ����ن �� ��������ی ����ری ��ی 
�����ــ� دار�ــ� و ����ــ�ن ��ــ� دار�ــ� در�ــ�ن 
����ری ��ی ����� از ���� ����ن را �وی آ��� 
آز���ــ� ����. �� �ــ�ارش ���، �� �ــ� آز���� 
������ ��� ����ن ���� ��زی �ــ�ه در ��� 
����� �ــ���. ا�� ���ا�ــ�ت از �وی �� ����ن 
���� �ــ�زی �ــ�ه ا��. ���ــ�ن ���ــ�ر �ــ� �ــ�ر 
���ــ� �ــ�ای ���� �ــ�زی ���ا�ــ�ت ���ــ� �ــ� 
����ری و ا�ــ���ده در ��ــ� ��ی آز����ــ���� 
�ــ��رش ����ــ� �ــ�د. �ــ� ��ــ� ���ــ�ن دی ان ای 
د����ن �ــ�ه ���ــ��� دار�� و �ــ� ���� د��� 
��������ی ا���اب، ا��ــ�د�� و ���و����� 
در آ��ــ� و�ــ�د دارد. ا�ــ� ����ن �� در ا��ــ���� 
�ــ�����ی  در  ��ــ�  ��� ����ــ�  ��ــ�م 
����� �ــ�ه ا��. �و�ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ�� ��ای 
���� �ــ�زی ���ــ��� ����ن �ــ�ی ��ــ�ن �ــ� 
��ر ����ــ� �ــ�، در ا�ــ� آز���ــ� ��ــ� ا�ــ���ده 

��ه ا��.

ا�� ���ا�ــ�ت ��ــ�م ��ــ� �ــ�د را در آز����ــ��ه 
ز���ــ� ��ا��ــ� �ــ�د و ����ــ�ن اد�ــ� �� ���ــ� 
در��ن �ــ�ی ���ــ� �ــ�ای ����ری �ــ�ی ����� از 
ا����ت ���ی �� �ــ���ن را �وی ا�ــ� ���ا��ت 

آز���� �� ����.

 ����
���س �����

 دا���ن ��ق ���آ��ز 
و ا����دی 
��ر و د���

�� ���� �����رك  ��ان ��
��ان ���ــ� آ��ر��ــ�ن ����ــ�رك �ــ� �ــ� ���ر�ــ� 
��ان ���ــ� ���� آ���ــ�� �ــ� ا�زش ۲۳۸ �����ن 
آ������ــ�  ����ــ�ردر  �����ــ�،  �ــ�  �ــ�  د�ر 
��ان ���ــ�  �ــ�ا�و،  �ــ�ارش  �ــ�  دارد.  ���ــ� 
آ��ر��ــ�ن ����ــ�رك در وا�ــ� ��� �ــ�وس �ــ� 
آ�ــ��ن ��اش در ���ــ� ����ــ� و در ��ــ� 
����ــ� �ــ���ال �ــ�رك ����ــ�رك �ــ�ار دارد و 
�����ن در ��ل �ــ��� ا�ــ�. �� ������، 
���ــ� ��ان ���� ��ــ� ��وس ��ــ�ن ���� 
���دی �� ���� ��ان ���� ���� �� در ��ان ���� 
�����ی آ����� دارد. اوا�� ا���ل او ����� 
ج ��ــ���� در �ــ����� را �ــ�  ���ــ� از �ــ� �ــ�
���ــ� ۵۸����ــ�ن د�ر ���ــ� �ــ� ��ان ���ــ� 
���ــ� ���ــ�اری �ــ�ه در ا�ــ� �ــ�� �ــ�د. وی 
�����ــ� در �ــ�ل ۲۰۱۵ �ــ� ��ــ� �ــ�وس در 
����ــ� �ــ� ���ــ� ۶۰����ــ�ن د�ر ���ــ� �ــ� 
ر�ــ�ردی در ���ــ� آ��ر��ــ�ن در ����� �� �ــ��ر 
�� آ��. از �ــ�ل۲۰۱۲ ������ ��ود ۲۵۰�����ن 
 Palm د�ر از ��و�ــ� را �ــ�ف ���ــ� ���ــ� در
��ان ���� ���ــ�  از  (��ــ�  �����ــ�ا   Beach
���ت �����) ��ده ا�ــ�. اوا�� ا�� ��ه �� 
او ۱۲۲�����ن د�ر ��ای ���� �� ���� در ���ن 
��د �� ��� از ������� �����ت ��� �ــ�ه در 

ا�� ��� ��ای ���� ا��.

���:  ���ان

ز����ن ��د ��د��ن ���� ��رس 

��د در��� را�� ����ر���ن �� 
�� ��د ����د�ــ� �� از ���ــ� ���ــ�ری ژ����� ��در 
�� ��م ���رم «��د در���» ر�� �� ��د، ��ر د��� ��ای 
در��ن ����ری ��د �وا�� ����ر���ن ��. �� ��ارش 
���ــ��ه ����ــ��ران �ــ�ان، او �ــ� از ده �ــ���� از 
��ــ�� ���� ز��� ��ی ��ب ����� �وی د�� و 
������ ر�� �� ��د، در ��ل ۲۰۱۶ �� ����� ��ا�� 
ا���م داده ��د؛ ا�� �� د��� ادا�� ��ادن �و�� در��ن 

�ــ�د، ا�ــ� ز��� �ــ� د��ــ�ره �وی �ــ�ن او ر�ــ� �ــ�ده 
ا�ــ�. ا�ــ�ل �����ــ�ار، ۲۸ �ــ��� ا�ــ� ��ــ��دش از 
�ــ� �ــ�ل ��� �� ��� ����ــ� ��ا�ــ� ����� 
��ای �ــ�ف ز��� ���� �ــ��� �� �ــ��� ��ی در�� 
از �وی ���� ��ار ����، ��ــ��ر �ــ�. �����ن در 
��� و�� �� �� ان ان ا��م ��ده ا�� �� او از ��ل ۲۰۱۶ 

�����ن ��� از ۲۵ ��ا�� ا���م داده ا��.
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